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1. Mé dau

Day hoc dua trén dy an (DHDA) 1a phwong phap t6 chirc huéng toi muc tiéu liy nguoi hoc 1am trung tam, tich
hop véi cac van dé thuc té, gén vai hoat dong thuc hanh. GV dam nhan vai trd dan dét va trao quyén cho HS lam
chi qua trinh hoc tap va hinh thanh tinh than trach nhiém ddi véi viéc hoc, tir do tao dung méi truong hoc tap chii
dong hon. Trén thé gisi, DHDA duoc nghién ciu va ap dung vao day hoc tir kha som. Nhiéu cong trinh nghién ciu
da khing dinh tac dong manh mé va tich cuc cia hoc tap qua du an doi véi ngudi hoc, phat huy tinh tich cuc, ca nhan
hoa va gitp nguoi hoc dat dugc cac chuin dau ra & mirc do nhan thic cip cao, cac ki ning mém cia thé ki XXI;
ddng thoi, giap ngudi hoc hoc tap subt doi (Bell, 2010; lwamoto et al., 2016).

Binh hugng phuong phap gido duc mon Ty nhién va Xa hoi (TNXH) can tao diéu kién cho HS duoc trai nghiém
trén co so to chic cac hoat dong hoc tap kham phé, van dung (Bo GD-DT, 2018b). DHDA chinh la phuong phap
nang cao vai trd chu thé hoc tap cia HS, dap tng cac yéu cau ve d6i méi phuong phap day hoc. Tuy nhién, nghién
ctu van dung DHDA trong day hoc chi d& “Con ngudi va sic khoe”, mén TNXH cho HS 16p 3 nham phét trién
nang lyc van dung kién thirc, ki ning vao giai quyét cac van dé thyc ti&n ctia FIS con chua duoc dé cap dén. Do do,
can ¢6 nhitng dinh hudng phd hop véi qué trinh day hoc trong giai doan tiép can Chuong trinh giao duc phé théng
2018 (Bo GD-DT, 2018a). Sau phan mot sb khéi niém, nghién ctru nay dé& xuét quy trinh DHDA qua chi d& “Con
ngudi va sirc khoe” vai du an “Hanh dong vi stiic khoe” trong mén TNXH (2018) cho HS I6p 3.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mgt s6 khai nigm

Tir viéc tim hiéu, so sanh céc khai niém lién quan, dé tai da duoc cac cong trinh nghién ciru dé xuat, nghién ciu
nay thong nhat dua ra mot s quan niém duoc xem 1a pht hop dé 1am co s& nghién ctru cho dé tai ciia minh.

Mot dir &n Ia tong hop ctia nhitng van dé, doi hoi phai ¢ nhiing nd huc bén bi tir viéc phan tich myc tiéu (phan
tich van dé), quy hoach ¥ tuong va quan li cac hanh dong, céc thay doi. Mot du an duoc tién hanh trong mot khoang
thoi gian c6 han véi nhitng nguon lyc nhat dinh dé dat duoc muyc tidu cu thé nham dap Gng van dé, giai quyét cac
nhu cau ma cac ddi tuong thy huong ki vong (Hoang Anh Buc & T6 Thuy Didm Quyén, 2019).

Day hoc di an 1& mét phwong phap day hoc, trong dé ngudi hoc thuc hién mét nhiém vu hoc tap phirc hop, ¢ su
két hop giira I thuyét va thuc tién. Nhiém vu nay duoc thuc hién véi tinh tu luc cao trong toan bo qué trinh hoc tap, tir
viéc x4c dinh muc dich, 1ap ké hoach, dén viéc thuc hién du &n, kiém tra, didu khién, danh gia qua trinh va két qua thuc
hién. Két qua duy an 1a nhiing san pham c6 thé trinh bay, gici thi¢u (Lé Dinh Trung & Phan Thi Thanh Hoi, 2016).

Néng Iyc 1a thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phét trién nho t6 chat san c6 va qué trinh hoc tap, rén luyén, cho
phép con nguoi huy dong tong hop cac kién thirc, ki ning va céc thudc tinh ca nhan khac nhu hing thi, niém tin, y
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chi,... thyc hién thanh cdng mot loai hanh dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing diéu kién cu thé
(B GD-DT, 2018a).

Ndng luc khoa hoc 1a kha nang sir dung kién thic khoa hoc dé xac dinh céc cau hoi va rit ra cac két luan dya trén
bang chung; tir d6, hiéu va gitp dua ra quyét dinh vé thé gidi tu nhién va nhiing thay doi dwoc thuc hién théng qua
hoat dong ctia con nguoi. Thanh phé”m cua nang lyc khoa hoc bao gém: nang luc nhan thuc khoa hoc; nang luc tim
hiéu méi truong TNXH xung quanh; nang lyc van dung kién thice, ki ning di hoc (Lé Thai Hung & Nguyén Thi
Phuong Vy, 2020).

2.2. Phwong phdp nghién cuu

Nghién ciru ndy st dung phuong phap nghién ciu Ii thuyét dé phan tich céc tai lidu, Ii thuyét vé DHDA, néi dung,
cach thuc td chirc va phuong phap day hoc dugc sur dung trong day hoc theo du &n trong mén TNXH cho HS 16p 3
thdng qua cac tai liéu (sach bao, Internet, cac tap chi khoa hoc, cac cong trinh nghién ctru cia cac tac gia trong va
ngoai nude, chuong trinh mén TNXH theo dinh hudng phét trién ning luc cho HS,...) 1am luan ct khoa hoc cho
nghién cuu.

Phurong phdp chuyén gia: Nghién ciu tién hanh tham khao y kién ciia mot sé GV ¢6 kinh nghiém 6 truong tiéu
hoc vé cac ké hoach bai day da thiét ké trugc va sau khi tién hanh thuc nghiém.

Phirong phdp khdo nghiém bang bang hsi: Nghién ciu sir dung bang hoi dé thuc hién khao nghiém theo hinh thirc
online va tryc tiép, thu thap két qua danh gia khach quan ciia GV phuong phap DHDA ma nghién ctru da dé xuat.

Str dung phuong phap thong ké toan hoc dé xir Ii cac 6 liéu, thu duoc khi thyc nghiém su pham nhdm d4nh gia
tinh hiéu qua, tinh kha thi ctia d& tai. Cac s liéu thu duoc tir qu trinh khao sét s& dugc xt Ii bang phan mém SPSS
20 va Excel dé tinh trung binh, d6 léch chuan, ti 16 phan trdm. T d6, phan tich s6 liéu khao sat dua trén cac s6 trung
binh, d6 léch chuén, ti 1& phan trim cia mdi tiéu chi khao sat.

2.3. Xay dung quy trinh day hec chii dé “Con nguwoi va sic khée” trong mdn Te nhién va xa hgi lép 3 theo
phwong phdp day hoc dya trén dw dn
2.3.1. Nguyén tac vén dung phuong phdp day hoc dya trén du &n trong mén Ty nhién va Xa hei lop 3

a) Pam bao muyc tiéu phat trién ning luc va pham chdt HS. DHDA dinh huéng HS dén viéc phat trién ning luc
chung (hop tac, giai quyét vin dé,...) va cac ning luc dic thu trong mon TNXH. Do do, tir viéc xac dinh dung muyc
tiéu, GV mai ¢ thé dua ra ndi dung, phuong phap, cach thirc t6 chirc, cach danh gia HS phu hop véi du an.

b) Bam bao tinh kha thi. Tinh kha thi dugc thé hién tir viéc lua chon du an, muc tidu vé san phdm dau ra va cac
hoat dong trong dy &n can thiét ké sao cho d& van dung, phii hop véi co so vét chat ciia nha truong va dic diém dia
phuong. GV can dam bao van dé thoi gian, cha ¥ dén von sdng, kinh nghiém cua HS dé dua ra cac nhiém vy hoc tap
pht hop, vira sirc nhitng van dam bao tinh thir thach di véi HS.

¢) Phat huy tinh tich cuc va ty giac cua HS. HS can tham gia mot cach tich cuc, nang dong, tu giac xuyén subt
tat ca cac hoat dong hoc tap. HS can chi dong trong viéc lap ké hoach thyc hién va hoan thanh nhiém vu dé tiép thu
duoc kién thuc, trau doi ki nang, biét tu kiém tra, danh gia qua trinh hoc tap cua ban than ciing nhu nhan xét cac ban.

d) Tang cuwong tinh thyec hanh. Bic thi cia DHDA I HS can thyc hién nhiém vu c6 su két hop giira i thuyét va
thuc hanh, tao ra duoc san pham c6 thé giéi thieu va cong bd. Bén canh d6, ndi dung mdn TNXH Ia nhitng chu dé
da dang va gan giii v6i HS, 12 mat diéu kién thuan loi dé van dung Ii thuyét vao thyc tién va tao ra cc san pham &
cuo6i moi du an.

2.3.2. Quy trinh day hoc chui @é “Con nguroi va sirc khoe ” theo phirong phdp day hoc dia trén dy an

Buéc 1: Chon dé tai va xac dinh muc tiéu dy an

- Chon dé tai du &n: GV dinh huéng cho HS lya chon va dit tén cho du an véi cau hoi: “Lam thé nao dé tuyén
truyén dén moi nguroi cac thdng tin vé nhiing chat va hoat dong c6 loi hodc ¢d hai cho cdc co quan tiéu héa, tuan
hoan, than kinh?”. Tir 46 HS dua ra cac ¥ tuong, hinh thanh dy &n: “Hanh dgng vi sirc khée”.

- Xdc dinh muc tiéu dge an:

+ Nang lwe dgc tha: (1) Thu thap duoc thdng tin vé mot sé chét va hoat dong c6 hai ddi vai co quan tiéu hoa,
tuan hoan, than kinh va néu dwoc cach phong tranh; (2) Thiét ké, v& va viét nhiing cau chuyén ngén dé nhac nhé moi
ngudi xung quanh khong sir dung cac chat gay hai va tranh nhiing hoat dong anh huong khong tét dén co quan tiéu
hda, tuan hoan, than kinh.

+ Nang Iyc chung: (1) Hinh thanh ning luc tw chii va tu hoc, giai quyét van dé va sang tao théng qua lam viéc
nhém va thiét ké san pham; (2) Phét trién niing luc giao tiép va hop téc thong qua cac hoat dong lam viéc nhom, trinh
bay, gigi thiéu san pham.
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+ Phdm chat: Cham chi, ham hoc hoi dé ma rong hiéu biét va van dung kién thire da hoc vao cudc séng; Trung
thuc khi bao c4o két qua thao luan nhom; C6 trach nhiém hoan thanh cac nhiém vu dugc giao dong thai c6 ¥ thic
bao vé, cham soc sic khoe cho ban than va moi ngudi xung quanh. Tuyén truyén véi moi nguoi xung quanh khong
str dung cac chét gy hai, anh huong khdng tét dén co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

Buéc 2: Xay dung dé cwong, ké hoach

- Xdc dinh sdn pham cia die 4n: Lya chon nhiing thong tin ndi bat lién quan dén viéc tuyén truyén moi ngudi
vé nhiing chat va hoat dong c6 loi hodc c6 hai cho cac co quan tiéu héa, tuan hoan, than kinh dé hoan thanh cac san
phim nhu sau: Nhom “Em lam béc si nhi”: S6 tay suc khoe; Nhom “Em 1am nha bao”: 01 trang bao; Nhém “Em
lam phong vién: 01 doan video clip.

- Xdc dinh vén dé can gidi quyét: Dé biét thuc trang cac ban HS trong trudng sinh hoat, dn ung phti hop, khoa
hoc, em 1am thé nao? (phat phiéu diéu tra cho cac ban HS); Lam thé nao dé tuyén truyén dén moi nguoi thong tin vé
nhitng chét va hoat dong c6 loi hoac ¢6 hai cho cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh?; Nghién ciu tai liéu dé
tim hiéu théng tin vé nhiing chat va hoat dong c6 loi, ¢6 hai cho cac co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh; Lén y
twong va hoan thién kich ban cac noi dung thé hién trong sé tay suc khoe, video clip, bai bao; Chuan bi s tay, gidy,
bat, mau v&...; Chuén bj thiét bi ghi hinh, ghi am. Lwa chon phéng vién, tap luyén va xay dung bo cau hoi phong
van dua tin; Thyuc hién cac cong viéc theo noi dung cua ting du 4n; Hoan thanh san pham, lya chon nguoi bao céo
du &n, chuan bi danh gia du an.

- Ldp ké hoach thuc hién due dn “Hanh dgng Vi sikc khoe”

Thot Nhom Nhiém vu Phuong tign | 1O Dyrkién sin
glan T j han pham

- GV huodng dan HS phat trién chu dé du an, thanh 1ap nhém dur an.
- Thao luan nhom x4c dinh muc tiéu dy an.

- Gi6i thiéu tai liéu, phuong tién hoc tap.

- Thao luan vé c4c van dé can giai quyét trong du an.

- Théo lun vé viéc phén cdng cong viéc cho céc thanh vién.

Tim hiéu thong tin vé Théng tin giai thich tai sao

Nh,om I Em lam bic st nhiing chit va hoat S\(.’ 9[" chép, khong st dung nhiing chét,
nhi . C ] tai liéu tham . - PR

dong co lgi hoac cé Khao. mé 3 N0 trdnh nhimng hoag dong anh
Nh6m 2: Em lam nha bao | hai cho céc co quan tinh r;éi n)1/an 98y huong khong tot dén co
Nh6m 3: Em 1am phéng tiéu hoa, tuan hoan, Internet. 9 quan tiéu hoa, tuan hoan,
vién than kinh. ) than kinh.

Tuin 1 | Béo co trudc 16p, GV nhan xét, chinh sira phiéu khao sat, phicu phong van dé cac nhom hoan thién. Kiém
tra viéc chuan bi phuong tién, néu chua du phuong tién GV can ho tro kip thoi.
Nhom 1: Em lam bac si | Khao sat vé tinh hinh | Phiéu khao sat,

nhi sir dung nhitng chat | may anh. .. '
va hoat dong co loi Hinh anh, phiéu ghi
hoic c6 hai cho cac | So ghi chép, thong tin.

Nhom 2:Em lam nhabao | quan tiéu hoa, tuan | may chup anh | 4 ngay

hoan, than kinh.
Quay phim, chup anh, | Phiéu khao
phong van GV, HS, | sat, may anh, Hinh anh, doan video...
phu huynh va co y té. | dién thoai...
Cac nhém béo céo keét qua thuc hién, GV nhan xét, diéu chinh va trién khai cac nhiém vu tiép theo.

GV huéng dan HS xir Ii cac thong tin thu thap duoc, biéu dién dudi dang biéu do, bang so sanh céc sb liéu.
- Nhém 1: Sir dung céc thong tin c6 duge dé hoan thanh s tay sic khoe.

Cac nhém - Nhém 2: Sir dung cac thong tin c6 dugc dé hoan thanh to béo.

- Nhém 3: Dyng phim, hoan thién doan phim.

Hoan thanh san pham

Cac nhém Béo cdo du an

Danh gia san pham

Nhém 3: Em lam phong
Vvién

Tuin 2
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- XAy dung tiéu chi ddnh gid: Cac nhom cho y kién va thong nht tiéu chi danh gia san pham du an gom: Danh
gia san pham duy &n: so tay sirc khoe, trang bao, doan video; Panh gi4 nang luc hop tac cua HS trong qua trinh thuc
hién dy &n (phiéu danh gia).

Buwdéc 3: Thuc hign du én

- Thu thdp théng tin: GV t6 chic cho cac nhém HS thyc hién nhiém vy caa nhém: Nghién ctu tai lidu dé nam
thong tin vé nhitng chit va hoat dong c6 loi hoic c6 hai cho cic co quan tiéu hoa, tudn hoan, than kinh; Thu thap
thong tin vé nhiing chat va hoat dong c6 lgi hodc ¢6 hai cho cac co quan tidu héa, tuin hoan, than kinh trong nha
truong (Thdng tin ndy rat quan trong dé HS lya chon dua vao san pham cudi dy an); Phat va thu phiéu khao sat HS
cac 16p trong truong; HS di phong van nhimg ngudi lién quan nhu Ban Giam hiéu, ¢y té, GV, phu huynh, HS ngoai
gid noi khoa; Diéu tra, quay phim, chup anh dé thu thap thong tin vé hoat dong c6 loi hoac c6 hai cho cac co quan
tiéu hda, tuan hoan, than kinh trong nha truong.

- Xa li thong tin: HS lam viéc nhom, tong hop cac s lisu thu duoc tir phiéu khao sat, phong Van va biéu dién
céc s lieu dudi dang so dd, bang biéu; ddng thoi, lwa chon cac s liéu dic trung, phit hop dé dua vao sb tay, to bao,
doan video.

Budéc 4: Thu thap két qua, cong b san pham: Céc nhom hoan thanh s tay sic khoe; trang bao; doan video
va b4o c4o du 4n, trung bay san pham trong 01 tiét.

Budéc 5: Panh gia dw 4n: Cac nhom béo c4o dy 4n va trung bay san phim, GV va cic nhém nhan xét, danh gia.
Budi bao cao du dn GV mai thém Ban Giam hiéu, Téng phu trach Doi tham gia lam khach moi va dénh gi két qua
du &n cia HS. Panh gia du an theo cac tidu chi di thong nhat. San pham du 4n trung bay trong bang tin cua nha
truong. GV tong két, cong bé két qua va lién hé mé rong cac noi dung khac.

2.4. Két qud thuc nghiém

Thuc nghiém phuong phap DHDA chu dé “Con ngudi va sic khoe”, gom cac bai: Bai 24: Thyc hanh: Tim hiéu
chét va hoat dong c6 hai cho co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh (tiét 1, 2); Bai 25: On tap chii @& Con ngudi va
strc khoe (tiét 2). Tién hanh t chirc DHDA tai cac 16p 3 & Truong Tiéu hoc Minh Pao, Quan 5, TP. H5 Chi Minh,
trong nam hoc 2022-2023. C6 65 HS tham gia thuc nghiém véi trinh do, hoan canh séng tuong dbi dong déu, co y
thic trach nhiém va tich cuc tham gia hoat dong.

Céc s6 liéu thu duoc tir qué trinh khao sét s& duoc xur If bang phan mém SPSS 20 dé tinh trung binh, d6 léch
chuan, ti 1& phan trim. Trudc khi tién hanh day hoc thuc nghiém, nghién ctu cho hai nhém HS thuc nghiém va déi
chiing thyc hién bai kiém tra dau vao, sau d6 st dung kiém dinh Independent Samples T-Test dé so sanh diém cua
hai nhom ddi chiing va thyc nghiém. Ta c6 Sig. Levene’s Test for Equality of Variances: 0.055 > 0.05 nén phuong
sai gitra hai 16p la khong khac nhau. Bén canh do, Sig. T-Test = 0.171 > 0.05 nén khong co su khac biét c6 y nghia
thong ké vé diém sb cia HS & hai Iop trudc thuc nghiém. Vi vay, véi du an nay, sau khi thuc nghiém, chi can kiém
tra c6 hay khong cd su khac biét c6 y nghia giira hai I6p déi ching va thuc nghiém.

Sau khi d4 hoan chinh cac ké hoach bai day, GV tién hanh day theo phuong phap truyén thng véi I6p dbi chimg,
day theo ké hoach bai day bang phuong phap DHDA véi 16p thuc nghiém. Sau khi tién hanh day hoc, nghién ciu
cho hai nhém HS cuing thyuc hién bai kiém tra diu ra. Cac cau hoi danh gia trong bai kiém tra tap trung vao 03 thanh
phan ciia nang luc khoa hoc (Cau 1: Yéu cau HS quan sat tranh va néu 1én y kién cia minh trong tinh huong da cho;
Cau 2: Yéu cau HS diza vao hiéu biét ciia minh vé chdt, hoat dng c6 hai doi voi cdc co quan tiéu héa, tuan hoan,
thdn kinh, sau dé lira chon tir thich hop dién vao bang; Cau 3: HS vdn dung kién thire da diroc hoc, bay té ¥ kién
tru6e tinh hudng va duwa ra 101 gidi thich dé gilp bao Vé cdc co quan trong co thé). Sau thuc nghiém, két qua kiém
tra dugc trinh bay nhu trong bang 1.

Bang 1. Két qua kiém tra sau thyc nghiém dir &n chi dé “Con nguoi va sirc khoe ”

Du 4n __Lép thyc nghigm __ Lép doi chimg
) S0 lugng Tilg (%) So lwgng Ti 1€ (%)
5,25 1 3,1
55 2 6,2
5,75 1 3,0 2 6,2
Piém 6,0 2 6.2
6,25 1 3,0 1 3,1
6,5 1 3,0 4 12,5
6,75 4 12,5
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7,0 1 3,0 2 6,2
7,25 2 6,1 4 12,5
75 6 18,2 1 31
7,75 3 91 3 94
8,0 3 91 2 6,2
8,25 1 3,0 1 31
8,5 1 3,0 1 31
8,75 3 91 1 31
9,0 3 91
9,25 2 6,1 1 31
95
9,75 4 12,1
10 1 3,0
Tong 33 100 32 100
Ciic dai lwong thong ké khéac
Mean 8,1 6,9
Median 8,0 6,8
Mode 75 6,5; 6,75; 7,25

Kiém dinh Independent Sample T-Test duoc sir dung dé so sanh diém cua hai nhom ddi chimg va thuc nghiém
sau thuc nghiém. Ta co6 Sig. Levene’s Test 1a 0.465 > 0.05 nén phuong sai gitra hai 16p 1a khéng khac nhau. Bén
canh do, Sig. T-Test = 0.000 < 0.05 nén c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé diém sb ciia HS & hai 1op sau thuc
nghiém. Cu thé t = 4,6; diém trung binh khéc biét 1a 1.18, diém trung binh 1op d6i ching thap hon 16p thuc nghiém.

Qua qué trinh thuc nghiém cho HS I6p 3, & nhém dbi ching, mac du sé lidu trude va sau thuc nghiém cé su
chénh léch, nhung su khéc biét nay khong c6 ¥ nghia. Con ddi véi nhém thuc nghiém, céc s6 liéu thong ké déu cao
hon so véi trude thuc nghiém, diéu d6 mang lai su khac biét c6 ¥ nghia. C6 thé thy, phuong phap day hoc truyén
thdng mang dén nhimg thay d6i khong dang ké, con quy trinh va ké hoach bai day dy 4n da tao nén nhing hiéu qua
rd rét, tich cuc cho ning lyc ciia HS. Nhu vay, quy trinh DHDA chu d& “Con ngudi va siic khoe” trong mon TNXH
cho HS 16p 3 ma nghién ciru da dua ra 1a ¢ tinh hiéu qua, giip nang cao chit lugng day hoc.

3. Két luan

Nghién ctru da xay dung quy trinh DHDA qua chu d& “Con ngudi va stc khoe” khong chi gidp HS nam viing
kién thirc vé sic khoe con nguoi, nguyén nhan va cach phong tranh bénh, ma con ren luyén nhiéu ki ning lién quan
dén giai quyét cac van dé thyc tién trong cudc SOng Quy trinh t chiic DHDA gom 5 bude dugc giGi thiéu va van
dung trong day hoc thé hién théng qua thiét ké du &n hoc tap va thyc nghiém t6 chic trong day hoc chi dé “Con
ngudi va stc khoe” cho HS 16p 3 trong mdn TNXH. Két qua thuc nghiém danh gi duoc sy phat trién nang luc van
dung kién thurc, ki nang da hoc ctia HS theo dinh huéng nghién cuu.
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