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1. Mé déu

Théng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ban hanh Chwong trinh gido duc pho thong (GDPT) 2018 dé cap dén ba nang
luc (NL) chung (tu chu va tw hoc, giao tiép va hop tac, glal quyet van dé va sang tao) can c6 trong su phat trién ca
nhan cua HS, noi ham va céc thanh t6 ciia ba NL chung ndy c6 su tuong dong ¢ khia canh phat trién NL cam x(c -
xa hoi (CX-XH) ctia mdi c4 nhan. Diéu ndy cho thiy, NL CX-XH déng vai trd quan trong trong sy phét trién ca nhan
cua mdi HS. HS THPT la d tudi 6 nhiéu su bién dong vé NL CX-XH va cac nghién ciru vé NL CX-XH cua HS
THPT hién nay tap trung ¢ khia canh md ta vé cac thanh t6 cdu thanh NL CX-XH, ciing nhu dat trong sy phét trién
xuyén sudt ciia con ngudi (nghién ctru truong didn tir mam non, tiéu hoc, trung hoc va dai hoc) (Durlak, 2015). Tuy
nhién, trong su hiéu biét cuia tac gia, cac nghién ciru vé NL CX-XH cua HS THPT tai Viét Nam la mot khoang trong.
Céc cong bé trude day lién quan dén NL CX-XH hogc md hinh Gido duc CX-XH (Social-Emotional Learning, SEL)
déu nghién ctru, diéu tra trén nhom khéch thé tré em tudi mam non (Trwong Thi Diém Phuong, 2017), HS tiéu hoc
(Tran Thi TG Anh, 2018; Huynh Van Son, 2019), HS THCS (Nguyén Thi Tit, 2019) va sinh vién (Kiéu Thi Thanh
Tra, 2022). Gan day nhat I nghién ciru vé NL CX-XH ciia vi thanh nién do tac gia Giang Thién Vii (2023) thyc
hién, tuy nhién do tudi ma tac gia gidi han trai ter 12 den 18 tudi nén chua siu sat & giai doan HS THPT (16-18 tudi).
Do d6, viéc nghién ctu, nhét 1a diéu tra thyc trang vé NL CX-XH caa HS THPT la rat can thiét dé b sung dix liéu
quan trong gidp hoan thién co s i luan va bang ching thyc tién cia bic tranh mo ta vé NL CX-XH cia tré em, vi
thanh nién va thanh nién tai Viét Nam. Xuét phat tir cac Ii do trén, nghién ctu nay dugc thuc hién nhiam muc dich
diéu tra va md ta thuc trang NL CX-XH cia HS THPT tai Viét Nam.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Khung Ii thuyét

Trong nghién ciru ndy, ching ti tiép can khung I thuyét vé NL CX-XH va xay dung bang hoi dya trén mo hinh
SEL cua CASEL (Zins, 2004; Durlak, 2015; Huynh Van Son, 2019). Theo d6, NL CX-XH duoc dinh nghia la qua
trinh sir dung kién thirc, ki nang va thai do dé nhan thic va quan Ii cam xdc ban than, cam thong va dong cam Véi
ngudi khac, thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé tich cuc, ra quyét dinh mot cach c6 trach nhiém (Huynh Vian Son,
2019). Nam NL thanh phan trong NL CX-XH dugc nhat quan xac dinh trong mé hinh SEL bao gom:

- NL nhdn thizc ban than: kha nang nhan thirc mot cach chinh xac nhiing cam xtc, suy nghi cua minh va sy anh
huong cua ching téi hanh vi cia minh. Déanh gia chinh xac so thich, diém manh, diém yéu, hiéu qua caa minh va
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duy tri sw tw tin (Huynh Vin Son, 2019). NL nay gdm cac biéu hién: nhan thirc vé& cam xtc caa mét ai do, hiéu dugc
nguyén nhan cta cam xc, va vai trd cua cam xuc doi véi tdm trang va hanh vi cua ca nhan.

- NL quan |i ban than: kha nang didu chinh cam xuc, suy nghi va hanh vi trong nhiing tinh huéng khac nhau dé
g phd véi cang thiang, kiém soat xung dot, dong vién ban than dé kién tri vuot qua nhiing tro ngai, thiét 1ap va
giam sét tién trinh dat dwoc cac muyc tiéu ca nhan va hoc tap va thé hién cam xdc mot cach hop Ii (Huynh Vin Son,
2019). NL nay gém céc biéu hién: quan Ii cam xc c6 hiéu qua, quan li tinh bc dong va tng phd hiéu qua véi cang
thang, dit ra cac muc dich co thé dat dugc va huy dong cac ngudn luc dé hoan thanh cac muc tiéu do, kha niang tap
trung hoan toan vao cac nhiém vu hién tai, quan i thoi gian hiéu qua, ki ning t6 chirc, cling nhu kha ning sir dung
cac phan hdi mang tinh xay dung nhan duoc tir nhimg ngudi khac dé cai thién hoat dong cua cé nhan.

- NL nhdn thizc x& héi: kha nang nhin nhan, dong cam véi ngudi khac tir nhirng nén vin hoa va ngudn goc khac
nhau. Nhan ra va danh gia nhimg diém tuong dong va sy khac biét ca nhan va nhém (Huynh Van Son, 2019). NL
nay gom cac biéu hién: danh gia sy khac biét ciia nguoi khac, hiéu va thira nhan quan diém ciia ngudi khac, thé hién
sw quan tAm cao dén ngudi khéc, va cho thiy su nhay cam va sy cam thong, thiu cam vai nhiing trai nghiém cam
xUc ctia nguoi Khac.

- NL 1am chi: cac moi quan hé: kha nang thiét 1ap va duy tri cac méi quan hé lanh manh va b ich véi nhiéu ca
nhan va tap thé trén co so hop tac va chong lai &p luc xa hoi khong thich hop. Ngan ngira, quan If va giai quyét co
chu dich vé xung dot giira cac ca nhan va tim kiém sy gitip d& khi can thiét (Huynh Van Son, 2019). NL nay gom
céc biéu hién: giao tiép coi mo va rd rang, quyét doan, thé hién ca cam xdc tich cuc va tidu cuc theo cach phti hop
v&i x4 hoi, cong tac véi ngudi khac, dam phan va giai quyét mau thuan mot cach hoa binh, cung cap va yéu cau su
gitip dd khi can thiét va thiét 1ap va duy tri c&c mdi quan hé tich cuc véi nhitng nguoi khéc.

- NL ra quyét dinh c6 trach nhiém: kha nang dua ra céc su lya chon mang tinh xay dung vé hanh vi c& nhan va
twong tic xa hoi dya trén cac tiéu chuan dao dirc va Chuén muc x& hoi va ton trong nguoi khac; danh gid rui ro vara
cac quyét dinh dung din, chiu trach nhiém ca nhan vé nhitng quyét dinh cia minh (Huynh Vin Son, 2019). NL nay
gom cac biéu hién: danh gia cac tinh huong mot cach chinh xac va phan (ing bang cach xay dung, xac dinh va lam
rd cac van dé bang cach sir dung cac chién luoc tu phan anh va ki ning giai quyét van dé va thuc hién theo mét cac
chuan muc dao dbrc va trach nhiém dao duec.

2.2. Két qud nghién cizu thuc trang néng luc cam xdc - x& hgi ciia hec sinh trung hec phé théng Vit Nam
2.2.1. Té chirc nghién ciu

Chuing t6i tién hanh nghién ciu cit ngang bang bang hoi trén nhom khach thé 1a HS THPT (16-18 tudi) dang sinh
sdng va hoc tap tai Viét Nam. Bang hoi dugc thiét ké dé khao sat 2.008 HS THPT ¢ TP. H6 Chi Minh, TP. Ha Noi va
TP. Pa Nang bang phuong phap chon mau thuan tién. Thoi diém nghién ciu tir thang 10/2021 dén thang 3/2022.

Thiét ké nghién ctru duoc thyc hién dya trén bang hoi da thir nghiém trude nham danh gia nhom khéach thé trén
quan thé mau dai tra thdng qua s gidi thiéu va cho phép cua cac Sé GD-DT, Ban Giam hiéu cac truong THPT va
cha me HS tai cac khu vyuc tham gia nghién ctzu. Nhém mau chinh thirc 12 nhém mau tham gia tw nhién caa cac khdi
I6p, khdng c6 sur chon loc nao mang tinh cha dinh.

Bang hoi duoc thiét ké gom: (1) Giai thiéu nghlen cay; (2) Thong tin khach the (3) Noi dung khao sat: Cac cau
hoi vé thyc trang NL nhan thirc ban than cta HS tiéu hoc bao gom 20 cau hoi; vé thuc trang NL nhan thuc xa hoi
caa HS THPT bao gém 18 cau hoi; vé thuc trang NL quan i ban than caa HS THPT bao gém 8 cau hoi; vé thyuc
trang NL 1am chu cac mdi quan hé cua HS THPT bao gom 12 cau hoi; vé thuc trang NL ra quyét dinh 6 trach nhiém
cua HS THPT bao gom 11 cau hoi. CAc cAu tra 1oi cho cac cAu hoi dugc thiét ké sin thanh 3 mie d6 (3 point - Likert
scale) dé HS lya chon.

Phan tich dit liéu: Cac tra 101 cau hoi va cach xt 1i cac tinh huéng cta HS duogc danh gia trén 3 mue do va duoc
ma hoa bz"mg phﬁn mém SPSS 26.0 nhu sau: Mt d6 1 = 1, mire d6 2 =2, mirc d6 3 = 3. Nhu vy, ¥ nghia ctia Cac
mue duoc tinh nhu sau: T mic 1 dén 1.67 = muc do dudi trung binh (TB); Tt mic 1.68 dén 2.33 = mirc do TB;
Tir miec 2.34 dén 3 = murc do trén TB.

Chiing t6i tién hanh xuat diém TB cho cac NL va biéu hién cia cac NL.

2.2.2. Pénh gid chung vé nang luc cam xUc - x& héi cia hoc sinh trung hoc phé théng

Két qua diéu tra thuc trang chung v& NL CX-XH cua HS THPT Viét Nam duoc phén tich dya trén thang do 3

muc da xé4c 1ap. C6 thé khai quat chung vé NL CX-XH cua HS THPT Viét Nam theo biéu do 1:
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NL CAM XUC- NLNHAN THUC NLNHAN THUC NL QUANLIiBAN NLLAMCHU  NLRA QUYET
XA HOI(CHUNG) BANTHAN XA HOQI(THANH THAN (THANH CAC MOIQUAN BINH CO TRACH
(THANH TO) TO) TO) HE (THANH TO) NHIEM (THANH
TO)
Muc do

Biéu do 1. Panh gid chung vé NL CX-XH ciia HS THPT Viét Nam

Xét vé diém trung binh (BTB) chung, HS THPT ¢6 DTB chung vé NL CX-XH & muc 2.38, ing véi mirc trén
TB theo thang do. Tuy nhién, khi xét vé ti 1¢ phan trim & cAc mat trong tirng thanh t& NL CX-XH cua HS, ¢6 su
khong ddng déu. NL nhan thic ban than (PTB = 2.51), NL lam cha cac mdi quan hé xa hoi (DTB = 2.43), NL quan
Ii ban than (PTB = 2.39) va NL ra quyét dinh c6 trach nhiém (BTB = 2.35) ¢6 mirc do trén TB; trong khi NL nhan
thie x4 hoi (BTB = 2.23) chi & mac TB. Két qua nay phan &nh mot mirc d6 nao doé trong NL CX-XH cua HS, viéc
nhin nhan, quan sat, hiéu biét vé cac mdi quan hé x4 hoi, cac hién tugng x& hoi quanh cudc sdng cua cac em bi han
ché it nhidu, va didu nay c6 nguy co dan dén cac hé luy vé bao lyc hoc duong, bt nat truc tuyén, xam hai tinh duc. ..
Két qua nay phan &nh sy tuong dong véi thyc trang cac van dé xa hoi ké trén duoc cong bd gan day ¢ Viét Nam
(Giang Thién Vi, 2023), v6i két qua dinh hinh chung rang: HS THPT Viét Nam biét, nhung chua du va sau vé cac
hién trong tam 17 - x& hoi hién dai, kéo theo cac van dé nguy co vé sirc khoe tam than dang dugc quan thm va nghién
ctru sau hon, |
2.2.3. Pdnh gid chi tiét vé cdc ndng hec thanh phan trong ndng lic cam xiic - Xd hoi cua hoc sinh trung hoc phé thong
2.2.3.1. Banh gid nang lyc nhan thitc ban than cia hoc sinh trung hoc phé thong

Két qua danh gia thuc trang tu nhan thirc ban than cia HS THPT duoc phén tich dya trén thang do 3 mic da xac
lap vai timg mue do cu thé va thir hang cua ting biéu hién. Két qua thé hién & bang 1:

Bdng 1. Panh gid ciia HS THPT vé NL nhdn thirc ban than

Biéu hién ciaa NL nhan thiic ban than PTB | Mirc db
N.h;a7n thu:’c ve ban than Ia nhan biét cam xuc, diém manh, diém yéu, nhu cau, wdc muon, gia 276 | TrenTB
tri cia minh
Nhan thic vé ban than c6 vai tro quan trong va can thiét trong hoc tip va cudc song 2.73 | Trén TB
Thuong tu tim hiéu, xac dinh vu diém va han ché cia minh 2.13 TB
Biét minh hoc gigi mén gi 2.65 | Trén TB
Biét minh hoc chua tot mén gi 272 | TrénTB
Biét minh thich nhat moén an gi 2.84 | Tren TB
Biét minh ghét nhit mén an gi 258 | Tren TB
Biét e diém cua minh 2.24 B
Biét khuyét dtiém cta minh 2.12 B
Biét dieu quan trong nhat do6i véi ban than 272 | Trén TB
Biét wr6c muon cua minh 2.64 | Tren TB
Biét tinh cach, pham chat ban théan c6 2.14 B
Biét tu nhan ra 13i cua minh du khdng ai nhic nho 235 | Tréen TB
DTB chung 251 | TrénTB

S6 liéu & bang 1 cho thay, mirc d6 NL nhan thic vé minh ciia HS THPT ¢6 DTB chung = 2.51 - émg véi muc
trén TB. PTB cac biéu hién cu thé ciia NL ty nhan thirc vé minh & nhdm mau ¢6 su dao dong tir mi 2.12 cho dén
2.84 - trai kha dai. Két qua nay phan anh, HS THPT bit dau phat trién kha rd NL ty nhan thic vé cam xc cia ban
than va ci tdi ctia cac em bat dau phét trién nén nhitng cam xic lién quan dén nhu cau duoc ton trong bat dau anh
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huang, chi phéi. Pay 1a mot dién hinh trong su phat trién nhan céch trong tam Ii la tudi cia HS THPT Viét Nam
nhu céc tac gia true day nghién ciru Vé van dé nay da cong bd: DO Hanh Nga (2014), Truong Thi Khanh Ha (2016),
Ly Minh Tién va cong su (2016). Nghién ctu cua ching toi khang dinh NL nhan thic ban than caa HS THPT c6
nhitng nét tuong ddng vai cac nghién ciru trude ddy va co thé xem xét nhin nhan nhu mét nét tam Ii dién hinh cua
HS THPT thé h¢ gen Z.
2.2.3.2. Pdnh gid nang luc nhan thirc x& héi ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Bdang 2. Panh gid ciia HS THPT veé NL nhdn thirc xa hgi

Biéu hién cisa NL nhan thirc x4 hdi PTB | Mirc dd
N;han thuc Ve ’ngu_(zl khac I1a nhin nhan, dong cam vai nguoi khéc, nhan ra diém tuong 267 Tren TB
dong va sy khac biét
Nhan thirc vé nguoi khac ¢d vai tro quan trong va can thiét trong hoc tap va cudc song 2.45 Trén TB
Thich tim hiéu vé nguoi khéc 2.11 B
Thuong tim hiéu dé nhan thirc vé nguoi khac 1.98 B
Biét bo me mong mugn & minh diéu gi 273 | TrenTB
Biét thay c6 mong muon & minh diéu gi 248 | TrenTB
Biét ban bé mong muon & minh diéu gi 1.84 TB
Biét bo me nghi gi hay dinh gid thé ndo vé minh 1.90 B
Biét thay c6 danh gid thé nao vé minh 1.84 B
Biét ban bé nghi gi hay ddnh gid thé nao vé minh 1.66 Duéi TB
Nhan ra khi nao nguoi khac budn hay vui du ho khong noi 2.36 Trén TB
Nhan ra diéu thay c6, bé me, ban bé yéu thich 2.03 B
Biét dit minh vao hoan canh ctia ngudi khac dé hiéu va cam thng cho ho 2.31 TB
Thay thuong nguoi khac khi didu khdng mong mudn xay ra cho ho 2.56 Trén TB
Tro chuyén, choi ciing ban be dén tir vung mién khac nhau 2.12 B
Tiép thu va chap nhan y kién tir ban bé hay nguoi khac 2.31 B
Tuan truc A lam bai kiém tra khong tot. A lo ling dén mét ngu sudt ca tuan roi di dang 275 Tre
LA X A S-S . ren TB
bi bénh. La ban than cta A, em sé& ¢ cam xuc gi?
Biét thay c6 s& c6 cam x(c gi khi em n6i chuyén riéng trong l6p hoc 2.39 Trén TB
DTB chung 2.23 B

Bang 2 cho thay, DTB chung mirc d6 NL nhan thic x4 hoi cua HS THPT 1a 2.23 - éng voi mac TB. Trong khi
d6, PTB céc biéu hién hay cac mit cu thé vé nhan thie xa hoi ciia nhém méu c6 diém s tir 1.66 dén 2.75, dao dong
& ca 3 mirc dudi TB, TB va trén TB. Dang quan tim nhat 12 biéu hién “Biét ban bé nghi gi hay ddnh gid thé ndo vé
minh” dé cap dén kha ning nhan thirc vé méi quan hé ban be. Liéu ddy ¢6 phai 1a mot thuc trang can duoc quan tam
nhiéu hon vé chét lugng tinh ban caa HS THPT hién nay, rang day c6 thé 1a nguyén nhan tiém an cua cac hién tuong
bao luc hoc duong, bit nat truc tuyén hién nay nhu cac cong bd quéc té di dé cap dén mai lién hé gitra bao luc hoc
duong vai nhan thie vé tinh ban & vi thanh nién (Mumford et al., 2020), hodc méi lién hé giira cht lugng tinh ban
va bao luc, bit nat hoc dudng & vi thanh nién (Decker & Van Winkle, 2020). Khong nhiing thé, khi phan tich qua
cc biéu hién dat muc TB va trén TB & HS cho thay ¢ lra tudi nay, cac em da bat dau c6 sy chd y tim hiéu nguol
khac, biét dat minh vao hoan canh ciia ngudi khac nhung sy phét trién kha nang nay khong dong déu giira cc em
trong cting d¢ tudi. Minh chimg nay ciing cho thay viéc dinh huéng kha ning tng xir cia HS THPT khong thé ap
dat hay diing chuan chung, can dua trén sy nhay cam hay kha ning dong cam ctia cac em dé dinh hudng, huéng dan
phi hop va tuan tu theo dinh hudng phat trién NL.
2.2.3.3. Pdnh gid nang luc quan i ban than cia hoc sinh trung hoc phé thong

Két qua khao sét thuc trang NL quan If ban than cua HS THPT duoc thé hién & bang 3.

Bdng 3. Pdnh gid ciia HS THPT vé NL quan I ban than

Biéu hién ciia NL quan i ban than PTB | Mirc d9
Lam chi ban than 14 viée diéu chinh cam xic va hanh vi cia ban than khi giaotiép | 2.72 | Trén TB
Su can thiét cua lam cha cam xtc va hanh vi caa ban than khi giao tiép 275 | TrenTB
Thuong lam chu duoc ban thén 2.38 | TrénTB
Khi gian dit, c6 thé lam chu dugc 101 néi va hanh dong 1.92 B
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Suy nghi trudc khi lam viéc nao dé 249 | TrénTB
Biét giit binh tinh khi diéu khéng mudn xay ra 2.25 TB
Biét suy nghi lac quan trong moi tinh huéng 2.17 B
C6 thé tu ding day khi that bai, vap nga 259 | TrénTB
PTB chung 239 | TrénTB

S6 liéu & bang 3 cho thiy, DTB chung NL quan Ii ban than caa HS THPT Ia = 2.39 - ing véi mic trén TB. DTB
céc biéu hién hay cac mat cu thé vé NL quan I ban than caa nhém méu cé diém sb tir 1.92 dén 2.75 cho thdy c6 su
dan trai trong kha niing quan Ii ban than & cac em HS hién nay. Két qua nay tuong tw nhu phat hién cia tac gia Giang
Thién Vi (2021) vé NL quan Ii cam xdc ciia vi thanh nién Viét Nam va téc gid Dinh Buc Hoi va Nguyén Thi Yeén
(2014) vé NL quan I ban than cua HS trung hoc tai tinh Thai Nguyén. HS THPT 1a d6 tudi van dang trén hanh trinh
tim hiéu, bung n, ling dong va hoc cach quan Ii cam xdc, quan If hanh vi ban than trong sy phat trién Cua con nguodi
(Truong Thi Khanh Ha, 2016). Ty thudc vao hoan canh, trinh do hoc van, tinh trang gia dinh, ngudn lyc c& nhan
cua HS s tic dong theo cach khac nhau dén kha ning quan Ii- hanh vi va cam xc ctia cic em. Do d6, khi nghién ctru
vé NL ndy, nhat thiét phai dit trong céc bdi canh duoc kiém soét (thuc nghiém xa hoi) hoic phong van ca nhan (theo
thiét ké nghién ctru dinh tinh) dé kham phé sau sic hon vé ban chit ciia NL nay & HS. Nghién ctiu ctia ching toi chi
ding ¢ mue d6 tim hiéu cac biéu hién hanh vi dugc thé hién ra bén ngoai do khéch thé tu béo co chir chua thyc su
nghién ciru sau vé ban chat cia hanh vi. Pay 1a mot han ché va ciing 1a co hoi cia cac nghién cau tiép sau vé NL
quan If ban than & HS THPT ké thira.
2.2.3.4. Pdnh gid nang lyc 1am chu cac mai quan hé cia hoc sinh trung hoc phé théng

~ Két qua danh gia thuc trang NL 1am cha c4c mdi quan h¢ x& hoi cia HS THPT & nhom khach thé khao sat duoc
thé hién & bang 4.
Bang 4. Pdnh gid cua HS THPT vé NL 1am chi cac méi quan hé

___Biéu hién ciia NL Iam chii cac mdi quan h¢ PTB | Mikc dd
Lam‘ ghukcac mo‘l quan hé xa hgi la tim céach thiét 1ap va duy tri moi quan hé véi ban be, 262 Trén TB
ngudi than, nguoi xung quanh
S(};rnfg:]an thiét cta viéc thiet 1ap va lam chi moi quan hé xa héi doi voi viéc hoc tap va cuoc 258 Trén TB
Thuong chu dong thiét 1ap va lam chit moi quan hé xa hoi 2.06 TB
Lang nghe khi ngudi khac c6 diéu mudn néi 2.71 Trén TB
C4 thé bay t6 cam xUc clia minh cho nguoi khic 2.16 TB
Thich n6i chuyén véi nhicu ngudi khéc nhau 2.28 B
Cam thay vui khi gitip d& ai do 277 | TrenTB
C6 thé chap nhan ca uu, khuyét diém cua ngudi khéc 2.13 B
Két ban mot cach dé dang 2.35 Tréan TB
Cam thay thoai mai khi em & mot nhom gom nhiéu nguoi 2.12 B
Hop tAc t6t v6i ban bé trong hoc tap 2.47 Trén TB
Khi gap xung dot, em giai quyét mau thuan bang cach thuong luong 2.15 B
Khi cam thay mot yéu cau, dé nghi 1 vo li, em cuong quyét tir chi 242 Trén TB
DPTB chung 243 Trén TB

Két qua & bang 4 cho thy, DTB chung mirc d6 NL lam chii cac méi quan hé caa HS THPT 1a 2.43 - ang Véi
mirc do trén TB. DTB céc mat cu thé vé NL 1am chi cac mdi quan hé ciia HS THPT ¢6 ¢6 su dao dong tir 2.06 dén
2.77 cho thay c6 sy dan trai & 2 mic d6 TB va trén TB trong NL nay & HS. C6 thé nhan thay, két qua nay phan anh
kha nang ing xu, thiét 1ap va duy tri mdi quan hé cia HS hién nay rét da dang va chua van dung nhiing hiéu biét da
duoc trang bi dé c6 thé tng xir dam bao hidu qua ciia sy turong tac trén nén tang ciia NL CX-XH. Nghién ctu cua
tac gia Sommerfield va cong su (2022) vé NL 1am cha cac mdi quan hé ciia vi thanh nién ciing dua ra céc két luan
twong tu khi ban chit cua van dé phu thuge vao cac didu kién gido duc gia dinh va gido duc nha trudng ma vi thanh
nién d6 nhan duoc xuyén sudt qué trinh phét trién s& tac dong dén kha nang thiét 1ap va duy tri quan hé x4 hoi cua
cac em. Néu chi phan tich ¢ binh dién biéu hién ma chua di sau vao dong co théi thic s& la mot giéi han. Tuy nhién,
néu khong c6 cac phét hién & binh dién thyc trang biéu hién hanh vi thi rat kho dé cac nghién ctu tiép sau ké thira va
diéu tra chi tiét hon vé van dé nay. Khdng nhiing thé, mot gia thuyét ma téc gia dat ra xoay quanh NL nay & HS
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THPT chinh 1a: Néu HS c6 kha nang lam cha cac mdi quan hé, vay tai sao hién twong bao luc hoc duong lai ludn 12
diém nong trong linh vuc gido duc va tam Ii & Viét Nam? Néu thyc sy HS THPT ¢ NL 1am chu cac méi quan hé thi
do dau ma bao lyc hoc dudng van ton tai? Liéu ring HS di thuc sy c6 NL CX-XH hay chi la su hiéu biét chung
chung, khéng c6 su logic va 16 trinh rén luyén phu hop véi kha nang, hoan canh ctia cac em?
2.2.3.5. Pdnh gid nang luc ra quyét dinh ¢ trach nhiém ciia hoc sinh trung hoc phé théng

Bdng 5. Panh gid cia HS THPT vé NL ra quyét dinh 6 trach nhiém

Noi dung PTB | Mirc dd
Ra quyét dinh c6 trach nhiém 1a dua ra sy lya chon diing, phu hop nhat va chju trach nhiém | 2.68 | Trén TB
Ra quyét dinh c6 trach nhiém c6 vai trd quan trong trong hoc tap va cudc sdng 273 | TrenTB
Thudng chu y dén viéc hya chon cac quyét dinh 2.37 | TrenTB
Trudc khi ra quyét dinh, em suy nghi thiét, hon r6i méi thuc hién 250 | TrénTB
Khi ban ¢6 mén d6 mai ma em thich, em khéng muon mua ngay 163 | Du6i TB
Em thuong tu nhan 16i khi lam sai 256 | TréenTB
Em 1a ngudi ddm lam dam chiu 248 | TréenTB
Em tu don dep, bao quan do ding cua minh sau khi sir dung 261 | TrenTB
Khi d4 hira, em giit [0i 259 | TréenTB
Xem hoc gioi 1a van chua hoan thanh trach nhiém ctiia minh 1.98 B
Néu sai, em c0 thé nhan 16i ca véi em hogc cac ban nhé tudi hon minh 253 | TrenTB
PTB chung 235 | Trén TB

Bang 5 cho thay, mirc do NL ra quyét dinh c6 trach nhiém cua HS THPT c6 DTB chung = 2.35 - (ing véi mic
trén TB mot chit. DTB cac biéu hién cu thé cua kha ning ra quyét dinh c6 trach nhiém & nhém mau cé su dao dong
tir 1.63 dén 2.73 - trai dai tir mizc d dudi TB dén muc do TB va trén TB. Két qua nay phan anh cho thay HS ¢ lia
tudi nay d bt dau biét ra nhitng quyét dinh c6 trach nhiém va biét chiu trach nhiém véi nhiing quyét dinh cua minh
tuy chua tht phu hop véi mong doi chuan myc cua hanh vi x& hoi. Khang chi vay, biéu hién & mirc duéi TB 1a “Khi
ban c6 mén dd méi ma em thich, em khong mudn mua ngay” (DTB=1.63) phan anh nét tre con trong nhan cach cua
HS THPT, chiitng minh cho sy hdn nhién cua do tudi nay van con ton tai du béi canh xd hoi da thay d6i so vdi cac
giai doan trudc d6. Phat hién ny ciing ¢b cho cac quan diém trude day vé sy phét trién nhan cach caa HS THPT (B
Hanh Nga, 2014; Truong Thi Khanh Ha, 2016; Ly Minh Tién va cong su, 2016) ring c6 su tuong dong trong tam Ii
lra tuoi cua thé he Z voi cac thé hé trude do.

Nhin chung, két qua tim hiéu vé thyc trang NL CX-XH cua HS THPT thong qua s tu danh gié ciia HS dya trén
c4c biéu hién thanh phan caa NL CX-XH theo thang do xac 1ap, chiing tdi ‘phat hi¢n sy han ché trong kha nang thuc
hanh va lién két cac NL thanh phan & cac em trong viéc tng pho vei cac van de cugc séng va can bang doi séng tinh
than. Kha ning hién tai cua HS chu yéu tap trung trong pham vi nhan biét vé NL CX-XH chir chua ¢6 nhing bién
phap, cach thac thuc hanh khoa hoc, phu hop.

3. Két luan

Két qua nghién ctu vé thyc trang NL CX-XH trén 2.008 HS THPT & Viét Nam cho thiy, HS ¢ NL nay & mic
do trén TB - nghia 1a HS ¢6 sy biéu biét nhat dinh vé ban than va biét cach quan If cam xdc - hanh vi phu hop, biét
dat va thuc hién nhitng muc tiéu mang tinh tich cuc, biét cam thdng va thé hién su dong cam di véi ngudi khac, biét
thiét Iap va duy tri cac méi quan hé tich cuc va ra quyét dinh c6 trach nhiém. Trong 5 NL CX-XH thanh phan, NL
nhan thiic ban than dugc thé hién tot hon cac NL con lai; trong khi d6, NL nhan thic X hoi ¢6 mire do thé hién thap
nhét chimg to sy vénh trong hiéu biét cua HS vé cac van dé ca nhan vai su thay doi ciia bdi canh. Dang cha  hon,
NL nhén thirc x& hoi chi & micc do TB, trong khi cAc NL con lai & muc trén TB phan anh gidi han trong kha ning
nhin nhan, ddng cam vai ngudi khéc tir nhitng nén vin hoé va ngudn géc khac nhau, ciing nhur kha nang nhin nhan
va danh gia nhimg diém tuong dong va su khac biét ca nhan va nhém & HS hién nay. Tuy nhién, su biéu biét/ty danh
gia vé NL CX-XH cua HS chi méi dirng lai & mtc d nén tang, bang chang la nhiéu biéu hién trong cac NL thanh
phan ciia NL CX-XH & mirc dugi TB va TB, HS gap nhidu han ché trong thuc hién céc biéu hién nay. Két qua nay
phan &nh cong tac gido duc CX-XH cho HS THPT van chua hiéu qua va c6 sy dong bo giira cac ki ning CX-XH
hay huéng dén viéc gitip HS thyc hanh c6 hiéu qua cac NL ndy trong cudc séng cua cac em. Céc phét hién trong
nghién ctu cung cap biic tranh chung vé NL CX-XH ctia HS THPT hién nay va mé ra cac hudng nghién ciu chuyén
sdu hon vé cac NL thanh phan, hodc tim hiéu ban chat bén trong cua cac NL nay dé hudng dén Ii giai duoc céc
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nguyén nhan, rao can khién HS kho phat trién dugc NL CX-XH trong bbi canh x4 hoi hién tai. Chiing tdi hi vong,
day s la nguon dir liéu quan trong cho cong tac giao duc va tam Ii hoc duong Viét Nam hién nay dé xay dung duoc
céc chuong trinh gido duc CX-XH phu hgp véi dac diém tam Ii cuia HS THPT.
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