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ABSTRACT 
Social-emotional competence education has been widely researched in many 

countries around the world and has received growing attention in Vietnam, 

especially in recent years. Social-emotional competence education for 

preschool children is considered the foundation, playing an important role in 

the process of enhancing children's confidence and developing their 

communication and social interaction competencies. This article analyzes the 

advantages of folk literature in developing social-emotional competencies, 

outlines principles and proposes measures to use folk literature in educating 

social-emotional competence for preschool children. The results of this 

research help preschool teachers effectively use folk literature in developing 

children's social-emotional competence in preschools. 
 

1. Mở đầu 

Năng lực cảm xúc - xã hội (CX-XH) được hiểu là “quá trình mà qua đó trẻ em và người lớn tiếp thu và áp dụng 

hiệu quả kiến thức, thái độ và kĩ năng cần thiết để hiểu và quản lí cảm xúc, đặt ra và đạt được các mục tiêu tích cực, 

cảm nhận và thể hiện sự đồng cảm với người khác, thiết lập và duy trì các mối quan hệ tích cực và đưa ra các quyết 

định có trách nhiệm” (Cefai et al., 2018, tr 39).  

Giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non là quá trình tác động sư phạm có mục đích, có kế hoạch của nhà giáo 

dục đến trẻ nhằm giúp trẻ tiếp thu và áp dụng một cách hiệu quả các kiến thức, kĩ năng và thái độ cần thiết để hiểu và 

quản lí cảm xúc bản thân, đặt ra và đạt được các mục tiêu tích cực, cảm nhận và thể hiện sự đồng cảm với người khác, 

thiết lập và duy trì các mối quan hệ tích cực và đưa ra quyết định có trách nhiệm. Theo CASEL, giáo dục năng lực 

CX-XH gồm các thành phần chính: (1) Tự nhận thức - khả năng nhận biết cảm xúc, suy nghĩ của một người và ảnh 

hưởng của chúng đối với hành vi; (2) Tự chủ - khả năng điều chỉnh cảm xúc, suy nghĩ và ảnh hưởng của chúng đối 

với hành vi; (3) Nhận thức xã hội - khả năng chấp nhận quan điểm của người khác và đồng cảm với con người từ các 

nền văn hoá khác nhau, hiểu các chuẩn mực xã hội và đạo đức của hành vi đó; (4) Kĩ năng giao tiếp - khả năng thiết 

lập và duy trì các mối quan hệ lành mạnh và bổ ích; (5) Ra quyết định có trách nhiệm - khả năng đưa ra những lựa 

chọn mang tính xây dựng và tôn trọng hành vi cá nhân và tương tác xã hội dựa trên các tiêu chuẩn đạo đức, mối quan 

tâm về an toàn, chuẩn mực xã hội, dựa trên sức khoẻ của bản thân và người khác (Weissberg et al., 2015).  

Trên thế giới, các nhà nghiên cứu đã chứng minh giáo dục năng lực CX-XH có tầm quan trọng sống còn với trẻ 

mầm non (Cichetti et al., 1991; Havighurst et al., 2004; Trentacosta et al., 2006). Sự phát triển các kĩ năng CX-XH 

có nhiều tác động khác nhau trong những năm tiếp theo đối với sự thích nghi của trẻ với trường học, các mối quan 

hệ bạn bè và sự thành công trong học tập. Trẻ có năng lực CX-XH ở trường mầm non có khả năng đạt được thành 

công trong các lĩnh vực học tập và xã hội trong tương lai (Landry & Smith, 2010; Odom et al., 2008; Rose-Krasnor 

& Denham, 2009). Ngược lại, việc thiếu năng lực CX-XH có ảnh hưởng đến các vấn đề hành vi thường gặp phải 

trong giai đoạn đầu và giữa thời thơ ấu (Cichetti et al., 1991; Denham, 1998).  

Ở Việt Nam, các nhà nghiên cứu cũng khẳng định tầm quan trọng của giáo dục năng lực CX-XH với trẻ mầm 

non. Lê Thu Hương và Trần Thị Ngọc Trâm (2021) cho rằng: “Sự phát triển tình cảm và kĩ năng xã hội là tiền đề 

quan trọng cho việc học và phát triển toàn diện của trẻ” (tr 136). Tác phẩm văn học nói chung, văn học dân gian nói 

riêng là một trong những phương tiện được sử dụng phổ biến và góp phần đáng kể trong việc giáo dục trẻ mầm non. 

Điều này được khẳng định trong một số nghiên cứu của các tác giả: Stavrou (2015), Gaybullaevich (2020), 

Ergashevich (2021), Trương Thị Thùy Anh và Phạm Thị Hoài Thu (2018), Trương Thị Thùy Anh và Ngô Mạnh 

Dũng (2019), Trần Thị Phượng (2019), Lê Thị Bấp (2023), Nguyễn Thị Hải (2023).  
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Bài báo này nhằm mục đích phân tích ưu thế của tác phẩm văn học dân gian trong việc giáo dục năng lực CX-

XH cho trẻ mầm non; nêu ra một số nguyên tắc và đề xuất biện pháp sử dụng tác phẩm văn học dân gian nhằm nâng 

cao hiệu quả giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Mục tiêu, nội dung, phương pháp giáo dục năng lực cảm xúc - xã hội cho trẻ mầm non 

Chương trình giáo dục mầm non do Bộ GD-ĐT ban hành xác định rõ mục tiêu chung của Giáo dục mẫu giáo là 

nhằm giúp trẻ em từ 3-6 tuổi phát triển hài hòa về các mặt thể chất, nhận thức, ngôn ngữ, tình cảm, kĩ năng xã hội và 

thẩm mĩ, chuẩn bị cho trẻ vào học ở tiểu học. Trong đó, mục tiêu phát triển tình cảm và kĩ năng xã hội là giúp trẻ: 

Có ý thức về bản thân; Có khả năng nhận biết và thể hiện tình cảm với con người, sự vật, hiện tượng xung quanh; 

Có một số phẩm chất cá nhân: mạnh dạn, tự tin, tự lực; Có một số kĩ năng sống: tôn trọng, hợp tác, thân thiện, quan 

tâm, chia sẻ; Thực hiện một số quy tắc, quy định trong sinh hoạt ở gia đình, trường lớp mầm non, cộng đồng gần gũi 

(Bộ GD-ĐT, 2021). Như vậy, mục tiêu của Chương trình giáo dục mầm non về giáo dục tình cảm - kĩ năng xã hội 

cho trẻ mầm non ở Việt Nam có tiếp cận các tiêu chuẩn về giáo dục năng lực CX-XH trên thế giới và phù hợp với 

mục tiêu của từng độ tuổi.  

Căn cứ các thành tố chính của năng lực CX-XH mà CASEL đưa ra và nội dung giáo dục tình cảm, kĩ năng xã 

hội trong Chương trình giáo dục mầm non hiện hành, có thể khái quát một số nội dung giáo dục năng lực CX-XH 

cho trẻ mầm non như sau: 

Thứ nhất, trẻ nhận biết, gọi tên đúng cảm xúc của bản thân mình và cảm xúc của người xung quanh; thể hiện cảm 

xúc của mình và những người xung quanh qua lời nói, cử chỉ, điệu bộ; quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ hội 

của quê hương, đất nước. 

Thứ hai, trẻ hiểu và thấu cảm được các loại cảm xúc (buồn, vui, yêu thương, tức giận, ganh tị, sợ hãi, xấu hổ), 

đồng thời biết nguyên nhân và hậu quả các loại cảm xúc ấy. 

Thứ ba, trẻ biết diễn tả và đáp lại các cảm xúc của người khác. Qua đó, trẻ biết lắng nghe, thông cảm, đồng cảm, 

chia sẻ với người khác và coi trọng bản thân. 

Để giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non, GV có thể sử dụng linh hoạt các nhóm phương pháp, trong đó, 

nhóm phương pháp dùng lời nói, nhóm phương pháp giáo dục bằng tình cảm và khích lệ, nhóm phương pháp thực 

hành trải nghiệm có ưu thế trong việc sử dụng tác phẩm văn học dân gian nhằm giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ 

mầm non. 

2.2. Ưu thế của văn học dân gian trong việc giáo dục năng lực cảm xúc - xã hội cho trẻ mầm non 

- Văn học dân gian giáo dục trẻ có ý thức về bản thân, tự tin, tự lực  

Bằng cách xây dựng các hình tượng, nhân vật, tác phẩm văn học dân gian cung cấp cho người đọc một thế giới 

đời sống vô cùng phong phú. Nhân vật trong văn học dân gian thường đa dạng về tầng lớp, giai cấp, địa vị xã hội, tính 

cách, hoàn cảnh sống. Những nhân vật này cũng trải qua nhiều tình huống và cảm xúc khác nhau: vui mừng, yêu 

thương, ngạc nhiên, buồn bã, sợ hãi, giận dữ, ham muốn, ghét bỏ... Khi nghe và đàm thoại về các nhân vật và các tình 

huống khác nhau mà các nhân vật trải qua, trẻ được mở rộng vốn từ vựng về cảm xúc, trẻ có thể nhận biết cảm xúc 

của nhân vật, từ đó gọi tên cảm xúc của các nhân vật và liên hệ với chính bản thân mình. Nhờ vậy mà trẻ có được ý 

thức về cảm xúc của bản thân, tự tin nói ra cảm xúc với GV và tự chủ, tự lực hơn trong việc thể hiện cảm xúc.  

- Văn học dân gian giáo dục trẻ nhận biết cảm xúc của người khác và bày tỏ cảm xúc, tình cảm phù hợp với con 
người, sự vật, hiện tượng xung quanh 

Trong văn học dân gian, các nhân vật thường thể hiện nhiều cảm xúc khác nhau. Trong quá trình nghe kể chuyện, 

trẻ theo dõi hành động, lời nói và suy nghĩ của nhân vật trong các câu chuyện, từ đó trẻ nhận ra sự đa dạng và phức 

tạp của cảm xúc con người. Quá trình làm quen với tác phẩm văn học dân gian giúp trẻ hiểu rõ hơn về sự phức tạp 

của cảm xúc và học cách đặt câu hỏi để hiểu về cảm xúc của người khác, trẻ cũng được học cách đặt mình vào vị trí 

của người khác, từ đó có sự đồng cảm. Điều này phần nào giúp trẻ xây dựng mối quan hệ với người xung quanh tốt 

hơn. Ví dụ, khi nghe truyện Sự tích quả dưa hấu, trẻ nhận ra được những cảm xúc của con người qua các nhân vật 

và tình huống như: nhà vua yêu mến Mai An Tiêm vì chàng chăm chỉ, tháo vát, khéo tay; Mai An Tiêm vui vẻ nói 

trong bữa tiệc thết khách; nhà vua giận dữ khi nghe vị quan trong triều tâu chuyện Mai An Tiêm nói trong bữa tiệc; 

viên quan trong triều ghen ghét vì Mai An Tiêm được nhà vua sủng ái; vợ chồng Mai An Tiêm mừng rỡ khi nhà vua 

cho thuyền ra đón vợ chồng chàng về… Khi nghe truyện Hai anh em, trẻ nhận ra được cảm xúc của nhân vật như 
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ngạc nhiên, xấu hổ, hạnh phúc, sung sướng. Không chỉ qua tác phẩm truyện mà qua những bài ca dao trữ tình, hát 

ru, đồng dao, trẻ cũng được học để nhận ra được tình cảm, cảm xúc của người khác như: lo lắng, hạnh phúc, tự hào, 

yêu thương...  

- Văn học dân gian giáo dục trẻ quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ hội của quê hương 

Văn học dân gian có nhiều tác phẩm nói về di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ hội của quê hương đất nước rất phù hợp 

với trẻ mầm non như truyện Sự tích Hồ Gươm, Thánh Gióng, Vua Hùng trồng kê tra lúa, Chử Đồng Tử hoặc các bài 

ca dao “Hồ Gươm in bóng Tháp Rùa/Ánh đèn soi tỏ mái chùa Ngọc Sơn”, “Ai về Phú Thọ cùng ta/Vui ngày giỗ Tổ 

tháng ba mùng mười”… Các tác phẩm văn học dân gian này có thể giúp trẻ biết về một số sự kiện, nhân vật lịch sử, 

văn hóa, cảnh đẹp và lễ hội của địa phương. Đồng thời, GV có thể tổ chức các hoạt động thực tế như tham quan di 

tích lịch sử hoặc tham gia các lễ hội dân gian liên quan đến tác phẩm văn học dân gian được giới thiệu ở trường. Việc 

trải nghiệm trực tiếp này giúp trẻ kết nối sâu sắc với quê hương đất nước, vun bồi tình yêu, niềm tự hào và khơi gợi 

trí tò mò, niềm yêu thích khám phá ở trẻ. 

- Văn học dân gian là kho ngữ liệu phong phú chứa đựng những lời khuyên về hành vi và quy tắc ứng xử với gia 

đình, cộng đồng và thiên nhiên 
Mỗi thể loại của văn học dân gian đều có đặc trưng và ưu thế riêng trong việc lưu giữ những giá trị văn hoá dân 

tộc, gửi gắm trong đó là những lời khuyên của tác giả dân gian: Thần thoại giúp trẻ phát triển tưởng tượng và nhận 

thức về các hiện tượng tự nhiên, về công cuộc chinh phục tự nhiên thuở sơ khai; Truyền thuyết giúp trẻ nhận thức về 

lịch sử và có ý thức cộng đồng, niềm tự hào dân tộc; Truyện cổ tích, truyện cười, truyện ngụ ngôn, ca dao, tục ngữ, 

câu đố giúp trẻ có mở rộng thế giới quan và nhân sinh quan… Qua những tác phẩm văn học, tác giả dân gian đưa ra 

lời khuyên về cách ứng xử trong quan hệ gia đình, với con người trong xã hội, với thiên nhiên như: lòng hiếu thảo, 

hoà thuận, trách nhiệm; nhân ái, đoàn kết; tôn trọng, biết ơn, bảo vệ thiên nhiên… Đó cũng chính là những quy tắc 

ứng xử tốt đẹp cần hình thành cho trẻ ngay từ những năm đầu đời.  

2.3. Một số nguyên tắc trong lựa chọn và sử dụng tác phẩm văn học dân gian nhằm giáo dục năng lực cảm xúc 

- xã hội cho trẻ mầm non 

Tác phẩm văn học dân gian có thể giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non một cách tự nhiên và thú vị. Tuy 

nhiên, trong quá trình sử dụng, GV cần quán triệt các nguyên tắc: lấy trẻ làm trung tâm, giáo dục cá biệt hoá, đảm 

bảo tính hệ thống và liên tục, giáo dục theo hướng tích hợp. 

Thứ nhất, khi lựa chọn tác phẩm, GV phải lựa chọn tác phẩm phù hợp với độ tuổi của trẻ mầm non. Những tác 

phẩm được lựa chọn nên dễ hiểu, có ngôn ngữ trong sáng, hình ảnh gần gũi với trẻ, có những tình huống mà trẻ 

thường gặp phải để trẻ có thể dễ dàng hiểu và kết nối với tình huống trong tác phẩm. Với tác phẩm truyện, mỗi tác 

phẩm được lựa chọn cần có cốt truyện đơn giản, có nhân vật và tình huống mà trẻ có thể đồng cảm như nhân vật trẻ 

em, nhân vật loài vật, nhân vật người già, nhân vật người anh hùng… Ngoài ra đó cũng phải là những tác phẩm có 

bài học về cảm xúc rõ ràng để trẻ có thể gọi tên được cảm xúc của nhân vật, thấy được rõ những hành vi, ứng xử 

đúng đắn của nhân vật. 

Thứ hai, trong quá trình sử dụng tác phẩm văn học dân gian, GV cần tạo cơ hội cho trẻ được thảo luận và chia 

sẻ, được tự tin thể hiện ý kiến cá nhân về câu chuyện sau khi đã nghe. Để thực hiện được điều này, GV nên sử dụng 

nhiều mức độ câu hỏi để khơi gợi trẻ thể hiện cảm xúc của bản thân, giúp trẻ đưa ra cách hiểu về những tình huống 

và nhân vật trong tác phẩm. 

Thứ ba, khi sử dụng tác phẩm văn học dân gian, GV cần biết gây hứng thú cho trẻ bằng cách tạo môi trường giáo 

dục đa dạng và sử dụng tích hợp trong nhiều hoạt động, bằng nhiều hình thức khác nhau. Môi trường giáo dục cần 

thoải mái và hấp dẫn qua cử chỉ, hành động, lời nói của GV cùng với tranh ảnh, đồ chơi và phương tiện hỗ trợ để 

việc học trở nên thú vị và luôn có tương tác hai chiều. GV có thể tích hợp sử dụng tác phẩm văn học dân gian làm 

cơ sở cho trò chơi hoặc hoạt động sáng tạo. 

Thứ tư, GV cần kết nối tri thức trong các hoạt động sử dụng tác phẩm văn học dân gian với cuộc sống hàng ngày 

bởi văn học dân gian không chỉ là văn học mà còn là văn hoá. GV có thể giúp trẻ kết nối những gì trẻ học từ tác phẩm 

với cuộc sống hằng ngày và với văn hóa và truyền thống của địa phương, của dân tộc. Do đó, GV có thể chọn các 

tác phẩm văn học dân gian địa phương để giúp trẻ hiểu rõ hơn về nguồn gốc và bản sắc của chính mình. 

Thứ năm, khi sử dụng tác phẩm văn học dân gian để giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non, GV cần liên 

tục quan sát và điều chỉnh phương pháp giáo dục, đảm bảo mục tiêu giáo dục đã đề ra, phù hợp với thực tiễn và cá 

nhân trẻ.  
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2.4. Một số biện pháp sử dụng tác phẩm văn học dân gian nhằm giáo dục năng lực cảm xúc - xã hội cho trẻ  

mầm non 

Để có cơ sở đề xuất  biện pháp sử dụng tác phẩm văn học dân gian trong giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm 

non, chúng tôi đã tiến hành khảo sát 37 GV đang chăm sóc giáo dục trẻ tại các trường mầm non trên địa bàn TP. 

Thái Nguyên, tỉnh Thái Nguyên. Thời gian thực hiện khảo sát là từ ngày 15/7/2023 đến 20/8/2023. Kết quả khảo sát 

như sau: có 97,3% GV được khảo sát cho rằng việc sử dụng tác phẩm văn học dân gian trong giáo dục năng lực CX-

XH cho trẻ mầm non là quan trọng; có 94,6% GV thường xuyên sử dụng tác phẩm văn học dân gian trong giáo dục 

năng lực CX-XH cho trẻ mầm non; có 81,1% GV đã sử dụng kết hợp các biện pháp: đọc và kể diễn cảm tác phẩm 

văn học dân gian, xây dựng hệ thống câu hỏi đàm thoại, tổ chức cho trẻ kể chuyện theo tranh và đóng kịch khi sử 

dụng tác phẩm văn học dân gian trong giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non. Tuy nhiên, vẫn còn một tỉ lệ nhất 

định GV chỉ sử dụng một trong số các biện pháp đó mà chưa dùng các biện pháp khác (18,9%). Qua phần trả lời các 

câu hỏi khảo sát mở và phỏng vấn sâu với GV, chúng tôi nhận thấy việc sử dụng các biện pháp này còn có những 

hạn chế nhất định: GV chưa hiểu rõ mục đích, cách thực hiện biện pháp, chưa biết cách khai thác ngữ liệu để đạt 

mục tiêu giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non. Do đó, đây là cơ sở để chúng tôi đề xuất một số biện pháp sau:  

- Biện pháp 1: Giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non thông qua đọc và kể diễn cảm tác phẩm văn học 

dân gian 
* Mục tiêu của biện pháp: GV mầm non là “cầu nối” quan trọng giữa tác phẩm và trẻ. GV đọc và kể diễn cảm 

tác phẩm văn học dân gian giúp cụ thể hoá, trực quan hoá những tâm trạng, suy nghĩ tình cảm của nhân vật trong tác 

phẩm, đồng thời cũng gây hứng thú cho trẻ, giúp trẻ được cảm nhận trực tiếp những biểu hiện của tâm tư, tình cảm, 

tâm trạng, cảm xúc của con người qua tác phẩm. 

* Cách thực hiện biện pháp: Để sử dụng đọc kể diễn cảm có hiệu quả trong giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ 

mầm non, trước hết GV cần thông hiểu giá trị của tác phẩm, nắm vững được các xung đột trong tác phẩm, trạng thái 

cảm xúc của nhân vật, đánh giá được các hành vi của nhân vật… để từ đó xác định giọng điệu cơ bản của tác phẩm, 

giọng điệu của từng nhân vật trong từng tình huống truyện. 

Trong quá trình đọc và kể diễn cảm, GV cần sử dụng hợp lí giọng điệu và kết hợp hài hoà yếu tố ngôn ngữ với 

yếu tố phi ngôn ngữ. GV có thể kết hợp tư thế, cử chỉ, điệu bộ để cụ thể hoá, trực quan hoá các trạng thái tâm lí phức 

tạp của nhân vật: Nếu nhân vật đang hạnh phúc, GV có thể mỉm cười; nếu nhân vật đang buồn rầu, GV có thể biểu 

đạt khuôn mặt và ánh mắt buồn; nếu nhân vật ngạc nhiên, GV có thể biểu đạt bằng vẻ lông mày hướng lên trên, mắt 

mở to… Ngoài ra, GV cũng sử dụng cử chỉ chân tay và động tác để làm nổi bật các sự kiện quan trọng trong câu 

chuyện hoặc để minh họa cảm xúc của các nhân vật. Việc GV quan tâm, luyện tập và thực hiện được sự kết hợp giữa 

yếu tố ngôn ngữ và phi ngôn ngữ góp phần quan trọng trong việc giúp trẻ nhận diện biểu hiện các loại cảm xúc của 

con người. 

Khi đọc kể diễn cảm, GV nên nhìn vào mắt của trẻ và tạo kết nối mắt khi kể chuyện. Điều này cũng góp phần 

giúp trẻ cảm nhận sự tham gia và tương tác của của GV với trẻ trong quá trình kể chuyện. Ví dụ: Khi kể chuyện Tích 

Chu, chi tiết Tích Chu chạy theo chú chim (mà bà cậu hoá thành), GV cần thể hiện tâm trạng sợ hãi, hối hận của Tích 

Chu bằng âm điệu (hốt hoảng, lo âu); biểu hiện khuôn mặt (mắt mở to, mặt tái đi); cử chỉ của chân và tay (vội vàng 

với về phía trước); lời thoại da diết và quyết tâm: “- Bà ơi! Bà trở về với cháu đi. Cháu sẽ lấy nước cho bà. Cháu sẽ 

giúp đỡ bà. Cháu sẽ không làm cho bà buồn nữa!”. Trong khi đó, giọng của bà  thì yếu ớt, kết hợp biểu hiện khuôn 

mặt buồn bã, hối tiếc, ánh mắt ẩn chứa nỗi buồn; bàn tay vừa như muốn níu kéo lại vừa như vẫy chào tạm biệt; lời 

thoại chậm rãi, nhưng rõ ràng: “- Cúc… cu… cu, muộn quá rồi cháu ơi! Bà không trở lại được nữa đâu!”…  

- Biện pháp 2: Xây dựng hệ thống câu hỏi đàm thoại về tác phẩm văn học dân gian nhằm giáo dục năng lực CX-
XH cho trẻ mầm non 

* Mục tiêu của biện pháp: Giúp trẻ nhận biết, gọi tên, đánh giá các loại cảm xúc khác nhau của nhân vật trong 

tác phẩm văn học, trẻ có thể liên hệ những cảm xúc của chính bản thân và thể hiện những cảm xúc đó trong một số 

tình huống cụ thể.  

* Cách thực hiện biện pháp: GV xác định rõ mục tiêu giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ trong từng tác phẩm văn 

học dân gian. Trên cơ sở đó, GV xây dựng hệ thống câu hỏi đàm thoại phù hợp: các câu hỏi theo các mức độ nhận 

thức từ dễ đến khó, kết hợp câu hỏi đóng và câu hỏi mở, phù hợp với tâm - sinh lí lứa tuổi của trẻ. GV có thể thiết kế 

hệ thống câu hỏi gồm: Câu hỏi về cảm xúc và hành vi (Nhân vật trong câu chuyện đã cảm thấy như thế nào? Trong 

tình huống đó, con sẽ cảm thấy ra sao? Nhân vật đã làm gì trong tình huống đó? Tại sao họ làm như vậy? Theo con, 

nhân vật có cách làm nào khác không? Nếu con ở tình huống đó, con sẽ làm gì? Trong đoạn này/ hình ảnh này, nhân 
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vật đang trải qua cảm xúc gì?...); câu hỏi về cách nhân vật giải quyết vấn đề trong các tình huống (Nhân vật đã học 

được gì từ tình huống đó? Nếu gặp phải tình huống như vậy, con sẽ làm gì? Có cách nào tốt hơn để giải quyết việc 

này không?...); câu hỏi giáo dục trẻ về tư duy tích cực (Theo con, câu chuyện này dạy chúng ta điều tích cực gì? Con 
có thấy nhân vật lạc quan trong tình huống này không? Con muốn áp dụng điều tích cực nào vào cuộc sống hằng 

ngày sau khi nghe câu chuyện này?...); câu hỏi liên hệ với đời sống thực tiễn của trẻ (Con muốn chia sẻ điều gì về 
câu chuyện này? Con đã gặp tình huống như vậy trong cuộc sống hằng ngày của con chưa? Con học được bài học 

gì từ câu chuyện này?). Trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục, giáo viên luôn khuyến khích trẻ nói lên ý kiến 

và suy nghĩ cũng như lắng nghe trẻ một cách chân thành và tôn trọng. Có như vậy trẻ mới có thể học tập và hình 

thành năng lực CX-XH tốt hơn khi làm quen với tác phẩm văn học dân gian. 

- Biện pháp 3: Giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non thông qua tổ chức cho trẻ kể chuyện theo tranh và 

đóng kịch tác phẩm văn học dân gian 

* Mục tiêu của biện pháp: Giúp trẻ ghi nhớ, hiểu sâu nội dung của tác phẩm, thể hiện các cảm xúc phù hợp với 

đặc điểm của từng tình huống truyện. Đồng thời giúp trẻ phát triển vốn từ vựng phong phú về cảm xúc. Ngoài ra việc 

tổ chức cho trẻ kể chuyện theo tranh và đóng kịch tác phẩm văn học dân gian còn giúp kích thích tưởng tượng, sáng 

tạo, rèn luyện sự tự tin tự lập của trẻ, tạo điều kiện để trẻ bộc lộ cảm xúc trong những tình huống thực tế. 

* Cách thực hiện biện pháp: GV có thể cho trẻ kể chuyện theo tranh và đóng kịch tác phẩm văn học dân gian để 

giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ bằng cách chọn những câu chuyện có yếu tố CX-XH mà GV muốn giáo dục trẻ. 

Trong quá trình trẻ kể chuyện theo tranh, trẻ sẽ dùng từ vựng cảm xúc để biểu đạt cảm xúc của nhân vật trong câu 

chuyện. Ngoài ra, GV có thể chia vai, đóng kịch câu chuyện cùng trẻ, tạo điều kiện để tất cả các trẻ có cơ hội tham 

gia. Ví dụ: khi đóng kịch phỏng theo truyện Tích Chu, Hai anh em, Ba cô gái…, trẻ sẽ thể hiện được những cảm xúc 

và có thái độ phù hợp tương ứng với các nhân vật trong tác phẩm qua vai diễn. Khi hướng dẫn, GV gợi ý và hỗ trợ 

để trẻ biết kết hợp lời thoại với cảm xúc, hành vi của nhân vật. Trong quá trình trẻ đóng kịch, GV nên quan sát, hỗ 

trợ trẻ. Cuối hoạt động, GV có thể đàm thoại với trẻ về cảm xúc của trẻ khi trẻ đóng vai nhân vật.  

Có thể nói, phụ thuộc vào nội dung giáo dục, chủ đề đang triển khai, mục đích giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ 

ở từng độ tuổi, GV có thể linh hoạt sử dụng biện pháp tổ chức cho trẻ đóng kịch và kể chuyện theo tranh tác phẩm 

văn học dân gian giúp trẻ được rèn luyện năng lực CX-XH một cách hấp dẫn và hiệu quả.  

3. Kết luận 

Qua nghiên cứu có thể khẳng định, giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non có vai trò đặc biệt quan trọng. 

Tác phẩm văn học dân gian có ưu thế không nhỏ trong giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non. Khi lựa chọn và 

sử dụng tác phẩm văn học dân gian để giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ, GV cần đảm bảo nguyên tắc lấy trẻ làm 

trung tâm, giáo dục cá biệt hoá, đảm bảo tính hệ thống và liên tục, giáo dục theo hướng tích hợp. Những nguyên tắc 

này được cụ thể hoá qua việc lựa chọn tác phẩm phù hợp, tạo môi trường và cơ hội cho trẻ được nhận biết cảm xúc 

và tự thể hiện cảm xúc; tránh tư duy áp đặt và sự nhàm chán khi tổ chức hoạt động; kết nối tri thức bài học với cuộc 

sống thực tiễn và luôn luôn quan sát, điều chỉnh cho phù hợp. Để sử dụng tác phẩm văn học dân gian trong giáo dục 

năng lực CX-XH cho trẻ mầm non hiệu quả hơn, GV cần thực hiện tốt biện pháp đọc kể diễn cảm, biện pháp xây 

dựng hệ thống câu hỏi đàm thoại, biện pháp tổ chức cho trẻ kể chuyện theo tranh và đóng kịch tác phẩm văn học dân 

gian. Giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ là một nhiệm vụ trọng tâm cần thực hiện tích hợp và tổ chức chuyên biệt. 

Nếu GV biết sử dụng đúng cách và linh hoạt tác phẩm văn học dân gian của dân tộc và của từng địa phương, nhiệm 

vụ giáo dục năng lực CX-XH cho trẻ mầm non sẽ được thực hiện một cách hiệu quả. 
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