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1. Mé dau

Theo théng ké caa Cuc Canh sat hinh sy (UNICEF & Ministry of Justice, 2019), trong khoang thoi gian tir nam
2009-2019, trung binh mdi nam c6 khoang 8.300 vu vi pham phép luat do ngudi chua thanh nién thyc hién, khoang
13.000 nguoi chua thanh nién bi xi Ii vi pham hanh chinh va hinh sy mdi nam. Theo s6 liéu thong ké ciia Bo Cong
an, tir nam 2018 dén quy I nam 2021, ca nude ghi nhan hon 10.000 vu nguoi chua thanh nién vi pham phap luat, voi
16.000 dbi tuong c6 lién quan (Giang Oanh, 2022). Trung binh mdi ngay, Vién Suc khoe tm than, Bénh vién Bach
Mai tiép nhan khoang 350 bénh nhén dén kham, trong d6 c6 khong it 1a thanh thiéu nién bi mac rdi loan tam than do
sir dung va lam dung d6 c6 con va chat gay nghién (Hoang Giang, 2022). Nhung nguyén nhén dugc dua ra dé Ii giai
vigc t0i pham dang ngdy cang duoc tré hoa phan I6n van tap trung vao cac van dé lién quan dén cac méi quan hé
trong gia dinh hay do van dé giéo duc dao duc van chua duoc quan tim ding cach. Tuy vy, nguyén nhan truc tiép
¢6 thé dan t6i nhitng hanh vi léch chuan ndy c6 thé dén tir nhitng ca nhan/nhém dong trang lira ma tré tiép xtc do
ngoai gia dinh, ban bé 1a déi tuong thanh thiéu nién tiép xtc nhiéu nhét. Trong dinh kém ctia bao cdo “Tinh hinh tré
em thé gisi 20217 vé& lra tudi vi thanh nién ciia UNICEF (2021), thanh thiéu nién khi duoc thao luan vé anh huong
cua ban bé ddng trang Itra di dong y véi tac dong ciia cac nhom ban khi tham gia vao cac hanh vi nguy hiém lién
quan dén stic khoe bao gom sir dung ruou, ma tdy, gay han, trom cap va cac hanh vi tinh duc sém khéc. Nhiéu ca
nhan cho rang viéc danh thoi gian v6i nhitng nhom ban ndy s& khién thanh thiéu nién c6 nhitng hanh vi tuong tu.
Trong nhiéu truong hop, thanh thiéu nién ciing ké lai viéc bi ban bé tryc tiép gay ap luc bugc phai tham gia vao céc
hanh vi nguy hiém c6 hai cho st khoe.

Ngoai nhirng van dé anh huong V& hanh vi ké trén, &p luc dong trang Ira cling c6 anh hudng dén cach suy ngh,
sy nhan thire va thai do cua HS ve ban than. Hi¢n nay, véi su phat trlen than toc cua Internet, nhiing trang mang xa
hoi cung mang song di dong, HS c6 thé dé dang tiép can vai nhidu nguon thong tin va ban bé cing do tudi & moi noi
trén thé glorl chi qua vai thao tac trén may tinh hay dién thoai. Pay 1a co hoi nhung cung la mét thach thuc 16n khi
céc em c6 thé nhin thay rat nhiéu ban bé dong trang Iira thir sic, tham gia nhiing du 4n, hoat dong maéi mé va doc
déo, ¢6 nhimg suy nghi, nhan thirc mang tim vi mé ma céc em chua ting tiép can. Nhing diéu nay c6 thé gitip cc
em mo rong thé gisi quan cua ban than nhung cling 6 thé dan toi &p luc tir ban beé dong trang lra do sy so sanh ban
than cac em véi cong dong mang. Viéc so sanh ban than vai nhimg nguoi ban cung trang Ia la mot cach tao dong
luc phét trlen ban than, tuy nhién khi bi so sanh lién tuc véi nhimg dbi tugng vuot qua kha nang, cac em co thé dé
gap nhung van dé lién quan dén tam I hay stic khoe tam than nhu lo 4u, cang thang, tram cam, rdi loan gic ngu,..

Ap lye ddng trang lira c6 thé khién thanh thiéu nién cé nhiing thay d6i vé& nhan thirc, hanh vi, thai do véi xa hoi xung
quanh, dng thoi con c6 thé khién thanh thiéu nién d6i mat vai nhiing van dé vé siic khoe tam than. Vai viéc phét trién
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cong nghé nhanh chdng trén thé gisi, thanh thiéu nién hién nay c6 thé d& bi gap ap e dong trang lra hon do viéc két
ndi Vi ban be tré nén dé dang hon so véi thoi dai truée. Viéc hiéu dugc tam quan trong ciia anh huong tir ban bé hay
&p luc ddng trang lra cd thé gidp phét trién nhimg chwong trinh phong ngira thich hop cho thanh thiéu nién.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Khéi niém “dp luc dong trang lira”

Trong tiéng Anh, “peer pressure” co thé duoc dich thanh “ap luc ddng trang hra” hodc “ap lyc (nhém) ngang
hang”. Tuy nhién, trong tiéng Viét, tir “ngang hang” va “trang ltra” duoc |i giai theo 2 nghia khac nhau nhu sau:
“trang lra” 12 16p nguoi clng mét la tudi va trong ciing mot moi truong séng néi chung, “ngang hang” 14 cting thir
béc trong gia dinh hoac quan hé xa hoi (Hoang Phé va cong su, 2011).

Trong bai béo nay, véi doi tugng Ia thanh thiéu nién, tc gia str dung tir “peer” voi y nghia dong trang Itra theo
Tur dién tiéng Viét (Hoang Phé va cong su, 2011), vy nén “peer pressure” s& dugC st dung la “ap luc dong trang
lra”. Dya trén phuong thuc giao tiép, ddng trang hira c6 thé dugc phan 1am 2 nhém: tryc tiép va gian tlep - Truc
tiép: tiép xtc thang khong qua trung gian (ban bé cting truong, khéi, I6p, ban cting khu phd. ..); - Gian tiép: tiép xdc
qua thiét bi trung gian (ban qua mang xa hoi, ban quen qua game...).

Theo Hiép hoi Tam Ii hoc My (American Psychological Association), &p lre dong trang lia 13 anh huong gay ra
bdi Mot nhom ddi voi mot ca nhéan trong nhom dé ¢6 thé phii hop hoéc tuén theo nhiing chuan muc va ki vong chung
cua nhdm (https://dictionary.apa.org/peer- pressure) Theo Tir dién Cambridge, ap luc dong trang Itra la sy anh huong
manh m& ctiia mot nhom, dic biét véi tré em, 18n cac thanh vién caa nhom dé nhim cu xir gidng nhw moi ngudi trong
nhém, 1a 4p luc ma c& nhan cam thay phai cu xtr theo mét tiéu chuan vi ban bé hoac moi ngudi trong nhdm mong
doi diéu do (https://dictionary.cambridge.org/vi/dictionary/english/peer-pressure).

Bai bao nay dinh nghia ap lyc dong trang lra 1a mot loai ap luc tim 1i duoc hinh thanh dua trén viéc ca nhan co
nhiing nhan thirc, hanh vi, cam xdc bi anh huong boi mét nhom cling trang lra nham dap ng nhimg mong doi, ki
vong ctia nhom, dugc moi ngudi cong nhan, tao dung dia vi trong nhdm va tranh bi ¢0 1ap, loai trir. Loai ap luc nay
duoc hinh thanh tir rat sém va duoc biéu hién dic biét ndi bat trong thoi ki nién thiéu khi nhu cu giao tiép xa hoi
cua thanh thiéu nién phét trién manh.

Ap lyc dong trang hia c6 tac dong ca tiéu cuc 1an tich cuc 1én ca nhan. Vi nhitg nhom dong trang lira ¢ chét
lugng tich cuc, ap luc 1a mét 1a chuan muc va dong luc gidp ca nhan co thé phat trién do nhu cau duoc thugc vé
nhém x4 hoi va nhu cau duoc khing dinh ban than trong nhom. Ngugc lai, trong mot nhom dong trang Itra c6 chat
luong tiéu cuc, ca nhan sé dé dang bi anh hudng va thuc hién nhiing hanh vi léch chuan x& hoi va khong phu hop
Ira tudi. Dya trén khia canh stc khoe tam than, ap luc vira phai s& gitp ca nhan dét ra myc tiéu va li twong song
nham cai thién cudc séng dé tré nén t6t dep hon. Néu ap luc vuot qua sic chiu dung cua ca nhan s& dan dén céc réi
loan tim i nhu lo 4u, cang thang, tram cam, chan an, mat ngu,... Néi tom lai, anh huong cua &p hee dong trang lia
tich cuc hay tiéu cyc con phai xem xét dya trén timg ca nhan va méi truong.

2.2. Mgt s6 xu huwréng nghién ciru vé ap luec déng trang liéa ciia thanh thiéu nién
2.2.1. Nghlen Citu vé &p lyee dong trang liza va van dé hanh vi mgo hiém cua thanh thiéu nién

D6 tudi thanh thiéu nién tham gia vao cac hanh vi nguy hiém nhu sir dung chat gay nghién hay dua xe thuong
xuyén hon so vé6i do tudi tré em hay nguoi 6n (Steinberg et al., 2018). Chat lwong méi quan hé véi ban be c6 tac
dong tryc tiép dén sy tham gia ciia thanh thiéu nién vao nhiing hanh vi bao luc, nguy hiém hay pham phap. Viée
thanh thiéu nién phai tuan theo nhiing chuan muyc tiéu cuc ciia mot s6 ban bé cting trang lira déng vai tro cha yéu dan
dén viéc vi pham phép luat hodc tham gia cac hoat dong nguy hiém. Trong t6i pham hoc, su lién két khac biét
(Differential association theory) la mot Ii thuyét duoc phét trién boi Sutherland (1947). Ong phét hién ra rang, thong
qua twong tac v6i nhitng ngudi khac, cac cd nhan hoc duoc cac gia tri, thai do, ki thuat va dong co cho hanh vi pham
i, trong d6 phan co ban cua viéc hoc hanh vi pham t6i thuong xay ra trong cac nhém ca nhan than thiét. Do tudi
thanh thiéu nién 1a do tudi chiu anh huong lon tir phia ban bé, céc em chip nhan tham gia nhiing hoat dong mang
tinh raii ro, nguy hiém hay sir dung chat kich thich, d6 uéng ¢ con déu phan lon Ia hoc tap tir ban be, bi ban bé x(i
giuc hoic bat chuéc hanh vi cia nhém ban. Cac em tham gia nhitng nhom ban tidu cuc dé dang nhan &p luc tir ban
be dé thyc hién nhitng hanh vi vi pham phap luat hon nhirng nhém ban mang anh huong tich cyc. Vi vay, dé c6 thé
can thiép va phong ngira sém viéc thanh thiéu nién pham phép, bao lyc hay st dung chat kich thich thi can phai nang
cao nhan thic vé vai trd tiém an ciia nhém ban. Pay 1a mot thach thie dé thanh thiéu nién khdng chon ban léch lac
hay bi anh hudng quéa mirc boi ban bé khi ¢ lira tudi nay, cac em déu mudn tu quyét dinh cac mdi quan hé xa hoi va
khéng mudn ngudi I6n tham gia vao cac nhém ban bé caa minh hay c6 sy kiém soét cac méi quan hé xung quanh.
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Nghién ctru vé thé hé tré Viét Nam nam 2020 ctia Hoi dong Anh trén 1.200 dap vién d6 tudi 16-30 da co thong
ké rang, ban be Ia yéu té quan trong xép thir 2 (chiém 64%) sau yéu t6 gia dinh trong viéc dinh hinh cai ti ca nhan
& nguoi tre (British Council, 2020). Ban be ¢6 vai tro quan trong véi viéc hinh thanh nhan cach cua HS vi ngoai gia
dinh, cha me, d6i tuong HS tlep xtc nhiéu nhét 1 ban be dong trang lra. Theo thuyét hoc tap xa hoi (Bandura, 1977),
HS s& ¢6 xu huéng quan sét, bat chudc va hinh mau hoda nhitng hanh vi, hoat dong cua ban bé xung quanh va bién
nhiing diéu d6 thanh ciia minh. Néu tiép xtc véi nhitng nhém ban mang anh huéng tiéu cuc, ¢6 nhiing hanh vi nguy
hiém, vi pham phép luat nhu dua xe, danh nhau, hit thuéc,... cic em cling s€ 0 sy bét chude va thuc hién nhiing
hanh vi d6 dé c6 thé hoa nhap voi nhom ban. Néu tir chéi viéc 1am nhimg hanh vi twong dong véi ban be, cac em s&
¢6 nguy co bi tir chdi hay bo roi boi nhém ban.

2.2.2. Nghién ciu vé ap luc dong trang liza va van dé vé sirc khoe tam than cia thanh thiéu nién

Burns va Darling (2002) da khang dinh ring hinh thuc tinh té hon cua &p lyc ddng trang lra 12 anh hudng dong
trang lira, viéc ndy ¢ méi lién hé vai viéc mot ngudi thay doi hanh vi dé c6 thé dap img mong doi cla ngudi hodc
nhom nguoi khac. Bap ung véi sy mong doi cia ban bé thuong duogc kém theo boi sy cung ¢6 tich cuc ctia sy ngudng
mo tir ban bé hay 1a cam giéc dugc thudc vé mot nhém. Nhitng thanh thiéu nién tir chdi viéc anh huong tir ban bé co
thé phai dbi mat v6i s loai trir X hoi khoi cac nhom ban dong dang dan dén céc ching so héi hoic lo ling.

Thanh thiéu nién tim hiéu vé stic hip dan cua ban than va ciia nguoi khac thong qua quan sat, so sanh dac diém
than thé (Carey et al., 2014; Helfert & Warschburger, 2013). Tir nhiing nguoi ban cuing tudi, HS ¢ thé hinh thanh
nhitng hinh mau Ii tuéng vé chuan muc cai dep trong x& hoi. Nghién ciu trén 111 tré do tudi tir 13-18 tai Cong hoa
Ireland (Kenny et al., 2016) d& nhan manh rang ban bé ddng trang lira c6 tac dong tidu cuc I6n dén cach nhin nhan
vé hinh anh co thé cua thanh thiéu nién. Ca tré nam va nir déu tiét 16 rang cac nhém ban bé déu gay nén nhing ki
vong vé mat ngoai hinh, nhitng sai léch véi ki vong d6 s& dan dén mot sb trai nghiém tiéu cuc tir ban be, Thanh thiéu
nién c6 ngoai hinh “khéng hop chuan” vai nhém ban s& dé& bi tréu choc, ¢d I4p hoic bi bt nat hon, diéu nay c6 thé
xay ra voi moi thanh thiéu nién ma khong phan biét giai tinh.

Theo Makinde va cong su (2020), &p luc tir ban bé ddng trang lira 1a mot trong nhitng yéu té nguy co dan dén
tram cam. Tram cam Ia réi loan tam 1f pho bién nhat ¢ Ira tusi thanh thicu nién hién nay. Nghién ctu trén 5.478 HS
tai céc truong trung hoc bang Ogun, Nigeria da xac nhan rang ap luc tir ban be ddng trang lra cang cao thi nguy co
méc trdm cam & HS trung hoc cang I6n. Thoi gian HS ¢ truong gan nhu bang véi thoi gian cac em & nha, vay nén
truong hoc la mot trong nhiing ngudn gy nén cang thang lon nhat, di kém vai yéu tb trudng hoc khong thé thiéu
duoc cac mi quan hé ban bé dong trang la.

Nghién ctru trén 769 HS tai Israel c6 ning khiéu cho ra két qua HS nam trong I6p ning khiéu gap nhiéu ap luc
va lo ling trude ki thi hon so véi nhitng HS & 16p binh thudng (Goetz et al., 2008). L6p néng khiéu c6 nhém HS ¢6
két qua kiém tra cao ti 1& thuan véi su lo Iang clia ca nhéan trong nhém trude bai kiém tra. Vi méi truong ¢ tiéu
chuan hoc tap hay su canh tranh cang cao thi ap luc dong trang lra s& cang ting. Sy so sanh c& nhan véi moi truong
xung quanh s& 1a dong lyc nhung dong thoi ciing 1a nguyén nhan giy nén cing thang, lo ling cho HS. Néu bi so sanh
trong thoi gian dai s& dan téi tinh trang 10ng tu trong thap, HS tré nén ty ti va phu nhan ban than minh.

Chét luong ban bé c6 mdi lién quan mat thiét dén cam xuc caa HS THPT (Phan Thi Mai Huong va Nguyén Minh
Trang, 2021) khi tré c6 chat lugng ban bé thip s& dan t6i cam nhan hanh phc thap va nguoc lai. Nghién cau trén
288 HS lop 10, 11, 12 tai Ha Noi cho thay 86% s6 HS ting phai trai qua cac van d& vé ban be, trong d6 phé bién
nhat 1a bi tir chéi va xdc pham. Nhiing van dé vé ban be tai truong hoc ¢6 lién quan dén trang thai cam xtc cua tré la
kha pho bién va trang thai cam xdc tiéu cuc thuong gap hon trang thai cam xuc tich cuc. C6 thé thdy, ban bé 1a yéu
t6 quan trong anh huong dén cam nhan cua HS tai trudng, didu ndy c6 thé dan dén céc van dé khéc cua tré tai truong
nhu thanh tich hoc tap, hoat dong tap thé hay bao luc hoc duong.

Theo UNICEF (2022), trong nghién ciru vé cac yéu td lién quan dén truong hoc anh huong dén stic khoe tam
than va su phét trién toan dién cua tré em nam va nir vi thanh nién tai Viét Nam, cac van dé vé ban bé 1a mét trong
nhimg tc dong dén céc van dé vé stic khoe tam than cua HS. Tré vi thanh nién thuong gap phai nhiing cang thang
lién quan dén ap luc phai hoa nhap véi ban b hodc bi ban be tréu choc. Trai nghi¢m bét nat hoac bi bat nat ciia HS
déu 1a thach thirc I6n, gdy nguy co mAc C4C VAn dé vé sic khoe tam than va cam xuc tiéu cuc. Nhiéu HS phai lva
chon giira viéc bat nat dé hoa nhap véi nhém hoic trg thanh ngudi bi nhém ban bt nat.

2.2.3. Nghién ciu vé &p luc dong trang liza va Internet

Internet va mang xa hoi 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng cua thé hé tré ngay nay. Hién nay thanh

thiéu nién sir dung mang x& hoi mdi ngay, trong d6 ¢6 thé ké dén nhitng mang xa hoi pho bién nhét Ia Facebook,
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Instagram, Tiktok... Ap lyc tir ban bé da thay doi tir twong tac truc tiép sang tuong tac ki thuat s6 va mang xa hoi
tao co hoi cho thanh thleu nién trai qua ap lyc tir ban bé hang ngay (Jang et al., 2016). Hau qua tiéu cuc trén mang
c6 thé anh huong truc tlep dén cudc song thyc ngoai doi khi nhu cau phat trién co ban vé viéc mo rong méi quan hé
ban bé va tim hiéu ban sac c& nhan c6 thé thac day viéc thanh thiéu nién sir dung mang x& hoi nhidu hon, dan dén
kha ning tré thanh nan nhan cia bao luc mang. Nghién ciu ciia Kim va Lim (2021) vé vai trd trung gian cua ban bé
vai dong co sir dung mang xa hoi da cho ra két qua rang ap luc ban bé 13 mét trong nhitng nguyén nhan chinh gay
nén nghién mang x& hoi. Nhing thanh thiéu nién gip &p lec cao tir ban bé c6 thé nghién mang xa hoi vi ho sir dung
mang x4 hoi dé doi pho véi nhitng cam xuc tiéu cyc ciia ban than hoac do so bi ban bé ¢d Iap, gy mat uy tin trong
nhém ban dong ding. Thanh thiéu nién sir dung mang x& hoi 1am cong cu dé c6 thé xem nhiing gi nguoi khac dang
1am, tuong tic véi ban be, choi trd choi va dé bat kip xu hudng trong nhém ban. Vay nén, néu tir chdi viéc st dung
mang x& hoi, thanh thiéu nién c6 the gap nhimg nguy co vé viéc dung két ni véi nhém ban hodc b ban b b roi.
Nghién ctru cia Gao va cong su (2021) trén 2.407 thanh thiéu nién Trung QUOC chora ket qua rang ap luc tir ban be
la trung gian cho mdi quan hé gitra tram cam va nan nhan ciia bét nat truc tuyén, c6 méi twong quan thuan giira 4p
lyc dong trang Itra, tram cam ¢ thanh thiéu nién va viéc bi bét nat trén mang.

O Viét Nam, gidng nhu cac nudc khéc trén thé gidi, thé hé tré ngay nay dic biét wa chudng Internet va mang xa
hoi. 35% tmg vién duoc khao st cua Hoi dong Anh cho biét ring mang & hoi o vai tro dinh hinh nhan cach ca
nhén ngay nay. Trong d0, nhom 16-19 tudi ¢ xu huéng chap nhan diéu nay hon nhém dap vién 1on tudi hon (British
Council, 2020). Theo s6 lieu théng ké dén théang 5/2023 cia Napoleon Cat (cong cu do luong cac chi s6 mang xa
hoi), tong sb nguoi dung Facebook tai Viét Nam la 85 triéu nguoi, chiém hon 70% dan s6 ca nudc va ting 31 triéu
nguoi dung so vai 2019 (https://hrltech.com/vi/news/cap-nhat-so-lieu-moi-nhat-2021-ve-nguoi-dung-mang-xa-hoi-
tai-viet-nam-158.html). Mang x& hoi Tiktok xuét hién tir thang 4/2019 va nhanh chéng dat dwoc con s6 50 tridu tai
khoan str dung thuong xuyén (https://daklak.gov.vn/-/nguy-co-tu-mang-xa-hoi-tiktok-oi-voi-tinh-hinh-an-ninh-trat-
tu). Internet da mo ra canh cira méi cho nhimg co hi tiép can thong tin ciing nhur gitp cho viéc két ndi gitra cac ddi
tuong tré nén nhanh chong hon. Piéu nay dong nghia vai viéc pham vi cua ap luc dong trang lra dan tro nén rong
I6n hon va kho dé tranh khoi. Viéc st dung mang xa hoi vo hinh trung c6 thé gay nén ap luc dong trang lia khi ca
nhan sir dung cd thé lién tuc tiép xtc véi nhitng ndi dung mang tinh chit so sanh c& nhan véi mét nhém ban ciing
thé hé. Khét khao duoc bang ban bang bé hozc mong muén duoc hoa nhap véi cac nhém ban, thanh thiéu nién dé
dang bi 16i kéo vao cac trao luu méi, dong thoi ciing dé dang bi ap dat nhiing tiéu chuan vé hinh anh, cach tng xi,
tham chi la gia tri, su chénh léch gitra nhan thic trong cude séng thuc té va nhan thic vé trai nghiém caa ngudi khac
trén mang xa hoi ciing ¢6 thé gay ra cing thang va p luc cho tré vi thanh nién.

Dui vay, khong phai tat ca céc &p luc dong trang lira qua Internet déu tiéu cyc. Thanh thiu nién ciing c6 thé tiép
can véi nhitng kénh thdng tin tich cuc va hoc hoi cach hoat dong xa hi. Tuy nhién, diéu quan trong la can phai giam
thiéu nhitng ap luc tiéu cuc toi muc thap nht c6 thé, cha me va GV cting can tao ra mot moi truong tot de gilp cac
em 6 thé tu tin hon vé chinh minh, khdng bi 4 ap dat boi nhiing tiéu chuan khong can thiét, nha truong can trién khai
nhimg chuong trinh phong ngtra thich hop dé HS c¢6 thé tmg pho duoc véi ap lue dong trang Iira ngoai doi va qua
Internet.

3. Két luan

Nghién ctru & mot sb qu00 gia trén thé gioi da cung cap nhitng bing chiing, thuc chimng Ii giai thuc trang ap luc
dong trang Ira ¢ lra tuoi thiéu nién thong qua viéc tim hiéu nguyén nhan, nhimg tac dong va hé qua ma ap lyc dong
trang lra anh huong dén HS. Nhiing nghién ciru phan I6n dé cap dén nhiing hau qua ma thanh thiéu nién cé thé mac
phai nhu: lam dung chat gay nghién, tinh duc sém, bao lyuc, stc khoe tam thén...

Con tai Viét Nam, van dé vé &p luc ndi chung cua thanh thiéu nién nhan duoc nhiéu sy quan tam, tuy nhién &p
lyc dong trang Ira van con han ché do yéu té anh huong tir ban beé dén &p luc caa HS van bi xép sau yéu to gia dinh,
nha trudng, Thém vao d6, phan I6n cac nghién ciu méi chi tap trung khai thac vé méi quan hé ciia HS vai ban be
chir chua nhan manh dén 4p lue ma n6 gay ra ddi véi tam I HS trong khi &p lyc dong trang lira ciia thanh thiéu nién
la mot van dé ngay cang nghiém trong trong xa hoi hién dai. Ap lyc nay ngdy cang tang lén khlen cac van nan lién
quan nhu sy gia tang cua cac hanh vi pham phap ¢ tre vi thanh nién hay so luong tre gap van dé vé suc khoe tam
than ngay mat Ion.

Dya trén nhitng co s& I luan va thuc tidn néu trén, viéc tim hiéu vé &p luc dong trang lia cua thanh thiéu nién c6
vai trd quan trong, gilp cac nha quan Ii gido duc va GV co co so dé tham khao trong viéc xay dung chuong trinh
giao duc phong ngira hoc duong phi hop véi lia tudi.
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