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1. Mé dau

Nén tang video ngin da trd thanh mot phan quan trong ctia cude sng true tuyén ctia nhidu ngudi tré, bao gdm ca
HS trung hoc. Cac video trén cac Gng dung nhu TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts, Triller, Snapchat,... lan
truyen rat nhanh chéng. So véi cac nén tang truyén thong xa hoi khac, nén tang video ngan nay thu hit ngudi dung
bang ndi dung ngin gon, giai tri va dé tiép can (Yu etal., 2019). N6 trg thanh mot van dé xa hoi noi bat, lan rong khip
cac truong hoc trén thé gioi, ti 18 xem cac video ngdy cang tang dan dén viéc HS nghién cac video ngin anh huong
dén két qua hoc tap cting nhu ¢6 nhiing téc dong tiéu cuc d01 v6i xd hoi... (Guo et al., 2022). Tinh giai tri va sy hip
dan cua chiing c6 thé khién nguoi dung d& mat cam giac vé thoi gian (Ye et al., 2022). Hau qua ciia nhimg tac dong
tiéu cuc nay co thé kéo dai va anh huong dén tit ca cac khia canh ctia cude sdng clia ngudi ding (Duan et al., 2021).

HS THPT tai Tha d6 Ha N¢i - noi ¢6 mdi trudong voi nhiing déc thu riéng trong linh vuc gido duc va van héa, nén HS
tai dy cling mang nhimg dac trung nhu dam mé cong nghé, kha nang sang tao, thich hoc hoi, tn trong su khac biét va
clng | rat nhay cam véi xu huéng méi. Va nén tang video ngan ciing duoc cic HS THPT rat ua chudng, v6i nén tang nay
c6 thé gitp HS thu gian, giai tri, tuy nhién voi xu hudng lién hoan ctia video ngén c6 thé anh hudng dén kha ning hoc tap,
tu duy phan bién, can tr¢ qua trinh hinh thanh gié tri ding din, cling nhu lam phén tan sy chu y, han ché nhan thirc cua HS.
Qua nghién ctru li luén, ching t0i nhén thdy rang nhitng nghién ciru vé tac > dong cua nén tang video ngan dén hoc tap va
moOi quan h¢ tuong tac xa hoi cua HS THPT dac biét la tai TP. Ha Noi van con dang 1a mot khoang trong Do do, viéc
nghién ctru tac dong nay c¢6 ¥ nghia quan trong va cip thiét dé hiéu rd hon vé tac dong cta cong nghé ddi HS hién nay.

2. Két qua nghién ciru
2.1. M6 hinh nghién ciru dé xuit

- Thoi gian sir dung nén tang video ngdn: tic gia Wang (2021) da phan tich dac diém noi dung ciia cac video
ngdn nguyén ban, chi ra sy hdp dan cua ching d6i voi nhimg nguoi thich thong tin ngan, 101 rac. Cac nghién ctru cua
Ensi (2020) tap trung vao viéc thao ludn vé vai trd cua video ngan nhu mét phuong tién truyén thong dai ching trong
thoi ki hién dai ciia truyén thong, Frydenberg va Andone (2016) da chi ra cac han ché cua dinh dang video ngan, dac
biét 1a trong ngit canh cua viéc ap dung chung trong linh vuc gido duc. Jennett va cong sy (2008) dd mo ta hién tugng
c4 nhan khong nhan thire duoc sy trdi qua ctia thoi gian khi tiép xtc voi céc loai hinh truyén théng ngén. Thuat toan
trf tué nhén tao (AI) dé Xuét n6i dung méi dya trén thoi quen va so thich duyét web ca nhan, lam cho nguoi ding bi
thu hut boi nhimg video ngén hap dan va  mang dén diéu gi 46 m6i mé (Xu & Tayyab, 2021). Do vdy, ching toi e
xuat gia thuyét (H1): thoi gian sir dung nén tang video ngan cé twong quan thudn chiéu véi viéc hoc tdp va moi quan
hé tirong tac xa hoi cua nguoi dung.
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- Ni dung va muc dich sir dung nén tang video ngan: Su gia ting ctia ndi dung video ngan da thay doi cach phd
bién va tiéu thy thong tin, vi cac nén tang nhu TikTok va YouTube dan dau (Xueying & Wanyu, 2020). Tuy nhién,
khéi lugng ndi dung khong 16 dit ra nhing thach thirc vé mit quan 1i dan dén viéc kham phé cong nghé ao hoa va
thudt toan phén tich thong minh (Sun, 2022). Noi dung trén YouTube rat da dang vé chu dé: tir am nhac va do choi
dén khoa hoc va cong nghé, tir trd choi méy tinh va nau an dén gido duc va chinh tri, tuy nhién cac video chira ndi
dung khong phu hop nhu bao luc, hoat dong tinh duc hodc sir dung ma tiy va rugu lai khong dugce tiét 16 (Shutsko,
2020). Do vay, chung t0i dé xuat gia thuyét (H2): Muc dich sir dung va (H3): noi dung video ngdn ¢6 tac dong dang
ké dén hoc tdp va moi quan hé twong téc xd hji ciia HS, dic biét khi ho tiép xiic véi ndi dung khong phu hop va viéc
diéu chinh hodc kiém sodt ngi dung nay cé thé anh hweong dén moi quan hé twong tdc xa héi va hoc tdp.

- Hanh vi sir dung va cdc hoat dong twong tdc trén nén tang video ngdan: Foley (1987) 1a ngudi dau tién dé cap
dén van d& vé trai nghiém ddm chim trong thé gidi thuc té 4o, ddng thoi cho ring dim chim s& dai dién cho twrong
lai ctia cong nghé nay, nguoi choi ddm chim dau tu thoi gian, cong sirc va sw chi ¥ va trd nén it nhan thirc vé ban
than va mdi truong xung quanh; ho tham chi cam théy co lap véi thé gi6i thuc. Mot cach rong hon, dam chim chi ra
sy mt nhan thie vé thoi gian va thé gi6i tu nhién. Shao va Lee (2020) da giai thich ring TikTok dya vao sy hai long
va y dinh dé kich thich viéc sir dung lién tuc. Nghién ctru nay tap trung vao cac hanh vi ngudi ding ma ddm chim
kich hoat khi ndi dung ngén dugc trinh bay lién tuc, déc biét 1a trong ngit canh cta video. Do vay, ching t6i dé xuét
gia thuyét (H4): Hanh vi si dung va (H5): Cdc hoat dong tiwong tdc trén nén tang video ngdn hweong dén moi quan
hé tiwrong tac xa hoi, cﬁng nhw anh hu"éng dén viéc hoc tdp ciia ho.

- Tdc dong cua nén tang video ngdn d‘en hoc tdp ciia HS: Nhitng nghién ctru gin day di c6 nhimg phat hién khac
nhau vé tic dong cta nén tang video ngan ddi voi két qua hoc tap cua HS. Tac gia Ali (2019) chi ra rang viéc tiép
can video gido duc c6 thé co tac dong tich cuc dang ké dbi voi hoat dong hoc tap va thanh tich ciia HS. Alwan va
Khanaifsawy (2021) ciing dd nhin manh strc anh
huong tich cuc cua viéc xem video gido duc trén Thoi gian
nén tang YouTube dbi v6i nguoi hoc va két qua AW dung
hoc tap cua ho. Mat khac, nghién ciu cia Gaova NN\ eooooo

Xiao (2023) di chi ra rang viéc tiép tuc tiéu thu cac Mye dich
. coe L . A A , R Cn st dung =
video gidi tri ngan co thé gly ra tac dong ti€u cuc Hoc tap
doi véi kha nang hoc tap va tu duy phan bién cuia —
HS. Do Vay, chung t6i dé xuat gia thuyét (HO): "Quly :‘: :
Khong co su khac biét dang ké hodc khong co tac Tuong tac
dong tiéu cuec ciia nén tang video ngdn doi voi hoat T xa hoi
dong hoc tap cua HS THPT. sit dung Nén tang video ngén
T |

- Téc dong ciia nén tang video ngdn dén méi
quan hé twong tac xa hoi cua HS: Yuan (2021) da

| ; , Hoat déng
nhan manh cac nén tang video ngan cé tc dong tuong tac
tiéu cuc dén doi song va gia tri xa hdi cia HS, cac o
video ngdn c6 thé anh hudng dén gié tri song cua Hinh 1. M6 hinh nghién citu dé xuat

HS, c6 kha ning dan dén nhing tac dong tiéu cuc. Guo (2020) nhan manh rang, cac video ngén c6 thé can tro HS
hinh thanh cac gia tri dung din va tng ho viéc theo doi, kiém soat cac tic dong tidu cuc tir nén tang video ngan Do
vay, ching to1 deé xuét gia thuyét (HO): Khong c6 sw khdc biét ding ké hodc khéng cé tdc dong tiéu cyc ciia nén ting
video ngdn doi véi méi quan hé twong téc xd hoi ciia HS THPT .
2.2. Két qua khio sdt
2.2.1. T6 chic khdo sat

- D6i twong va mau khdo sdt: Nhom tac gia thu thap nghién ciru bang cach tién hanh diéu tra xa hoi hoc voi dbi
tuong 1a HS THPT tai Ha Noi, voi nhiéu nhom déi tugng HS khac nhau. Do gidi han vé thoi gian va nguén luc,
nhom tac gia lya chon phuong phép lay mau phi xac suét thuan tién. Phiéu khéo sat duoc tir viée phat bang hoi truc
tuyén (Google Forms) thong qua mang xa hoi t6i cac ban HS dang hoc véi thoi gian khao sat 1a tir 5/2023 - 6/2023.
Mau dir liéu thu dwgc tir 1133 HS, trong d6 461 HS nam (40.7%) va 672 HS nit (59.3%), thudc khdi 16p 10 1a 308
HS (27.2%), 16p 11 13 555 HS (49.0%) va 16p 12 14 270 (23.8%) va c6 267 HS xuat sic (23.6%), HS gioi 1a 623 HS
(55.0%), HS kha 1a 187 (16.5%), HS trung binh 1a 56 (5%). Céc thong ké nay cho thiy su da dang ctia mau c6 thé
duoc str dung cho cac kiém dinh gia thuyét.
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- Cong cu khao sat:

+ Xdy dung va xit li bang hoi: (1) Xac dinh rd khai niém va phuong phap do luong cac bién dya trén cac nghién
ctru ¢ lién quan; (2) Xay dung bang hoi so by theo mau 5-Likert tir hai li thuyét két hop phong van sau dé hoan
thién mo hinh nghién ctru; (3) Chinh stra thang do; (4) Péanh gia va didu chinh dé hoan thién bang hoi chinh thuc;
(5) Phat bang hoi tryc tuyén véi HS THPT tai Ha Noi va thu vé dugc 1133 phiéu khao sat hop 1&; (6) Xir li va phan
tich s4 liéu trén phan mém SPSS 26.0.

+ Thang do: Dbi v6i cac bién sb “Muc dich”, “Noi dung tiép can”, “Sy twong tac vdi nén tang video ngén”,
“Hanh vi st dyng”, “Hoc tap”, “Mdi quan hé tuong tac xa hi”, nhém nghién ctru st dung thang do 5 diém Likert;
cau tra 10 thu duoc & mdi cau hoi bang cach Iya chon mirc do phu hop tir 1 dén 5 diém: (1) Rét khong dong ¥;
(2) Khéng dong y; (3) Phan vén; (4) Pong ; (5) Rt dong ¥. Doi vai nhitng cau hoi khac, ngudi tham gia tra 10
bang cach chon d4p an phi hop.

+ Thiét ké bang hoi: Phan 1: Phan gidi thiéu myc dich, y nghia ctia nghién ctru; Phan 2: Cac cau hoi vé Thong tin
ddi tuong khao sat (gioi tinh, 16p, diém s trung binh mén hoc, trudng THPT); Phén 3: Céc cau hoi danh gia vé anh
hudng cua nén tang video ngan dén hoc tap va mbi quan hé tuong tac xa hoi cua HS theo thang do Likert tir 1 dén 5;
Phin 4: Céc cau hoi vé mire do tac dong ddi voi hoe tap va moi quan h¢ tuong tac xa hoi theo thang do Likert tir 1 dén 5.

+ Phan tich dit liéu: Nhom tac gia da st dung phan mém SPSS, thyc hién cac budc quan trong dé kiém tra va tinh
chinh dir liu. Phéan tich Cronbach’s Alpha dé kiém tra murc do tuong quan gitra c4c bién do luong. Ap dung phan tich
nhan t6 kham pha (EFA) dé xé4c dinh gia tri ctia cac bién do ludng. Phan tich twong quan Pearson dé kiém tra mi twong
quan tuyen tinh gitra bién phu thude va cac bién doc lap va nhan dién van dé da cong tuyen. Cudi cung, thuc hién céc
kiém dinh thng ké R-squared, ANOVA va hé s6 hdi quy dé danh gia mo hinh va dura ra két luan ctia nghién ctru.
2.2.2. Thao ludn két qud nghién ciru

- Kiém dinh thang do: Dya trén phan tich két qua (xem bang 1), bién “Thoi gian sit dung” nén tang video ngén
da c6 cac bién quan sat voi hé sb twong quan téng thé 16n hon 0.3. Hé sb Cronbach's Alpha chi dat 0.636 > 0.6. Bién
“Muc dich sir dung” c6 hé s§ Cronbach’s Alpha 14 0.857 >0.6, cac hé s6 twong quan bién tong phu hop (> 0.3). Co
thé két luan, thang do st dung tot. Bién “Noi dung truy cap” c¢6 hé sé twong quan bién tong phi hop (> 0.3), hé s6
Cronbach’s Alpha 1a 0.857 > 0.6, két luan thang do st dung t6t. Kiém dinh dbi voi bién “Hoat dong tuong tac” cho
thy, c4c bién quan sat déu c6 hé sé tuong quan bién tong phu

hop (> 0.3) va hé sb Cronbach’s Alpha 14 0.781 > 0.6, nén ¢6 Bang 1. Hé 56 Cronbach’s Alpha ciia timg bién

thé khing dinh thang do sir dung tuong dbi tot. Kiém dinh dbi — K | He s8 Cronbach’s
voi bién “Hanh vi sir dung” cho thy, céc bién quan sat déu c6 Tén bien hicu | Alpha
h¢ s tuong quan bién tong phu hop (> 0.3) va hé¢ s6 Cronbach’s Thoi gian sir dung TG 0.636
Alpha 13 0.833 > 0.6, nén c6 thé khing dinh thang do sir duyng | Mucdichsirdung [ MD 0.857
t6t. Kiém dinh d6i voi 2 bién hoc tap va cudc séng xa hoi cohg | Noidungtruycdp | ND 0.908
s Cronbach’s Alpha 1an luot 14 0.834 va 0.875. Hoat dfngtuongtic | TT 0.781
Tir két qua trén c6 thé thiy, cac hé sé Cronbach’s Alpha ciia  |-Hanh vistr dung Hv 0.833
, , A A LA 1A 24X A s s 1A A Hoc tap HT 0.834
cac nhom nhan t6 hau hét déu > 0.6; dong thoi, cac hé so tuong Tuong the %3 oi <H 0875

quan bién tong déu > 0.3. Vi vay, c¢6 thé két ludn, cac thang do
dam bao d¢ tin cay va dugc sir dung & nhitng bude phéan tich nhan t6 kham pha (EFA).

- Phan tich nhén té kham phd EFA: Phan tich nhan t6 kham pha (EFA) dugc sir dung dé danh gia gia tri cia
thang do, dac biét khi thang do bao g0m nhiéu bién tir nhidu ngudn. EFA c6 mot s6 diéu kién can phai dugc kiém
tra: Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) phai dat gid tri tr 0.5 tr¢ 1én (0.5 < KMO < 1) dé dam bao rang EFA thich
hop cho dit liéu thue té. Kiém dinh Bartlett phai c6 y nghia théng ké (Sig < 0.05), cho thay su tuong quan tuyen tinh
gitta cac bién quan sat. Téng phuong sai trich (explained variance) phai 16n hon 50% dé cho phép rat trich yéu to.

Két qua phan tich EFA cho thay rang diéu kién thoa mian: KMO = 0.879 (> 0.5), Sig. (Bartlett's Test) = 0.000
(< 0.05), va tong phuong sai trich 13 63.26% (> 50%). Véi cac két qua nay, 24/24 bién quan sat c6 hé sd trong tai
> 0.3 va 6 thé rat trich 5 yéu t6 tir tong sb 24 bién quan sat. Céac két qua dugc thé hién & céc bang sau:

Bang 2. Két qud kiém dinh KMO bién dic ldp

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 879
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 12657.953
df 1176
Sig. .000
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Két qua phan tich nhan t6 kham pha EFA céc bién quan sat hoi tu v6i nhau trong ciing mot khéi niém theo bang 3:
Bdang 3. Cac bién quan sat sau khi da dwoc trich xuat

Nhin tb Ma héa Bién quan sat
Thoi gian str dung TG TG1,TG2, TG3
Muc dich sir dung MD MD1, MD2, MD3, MD4, MD5, MD6
Noi dung truy cép ND ND2, ND3, ND4, ND5, ND6, ND7
Hoat dong twong tic T TT2,TT3,TT4, TT5
Hanh vi st dung HV HV1, HV2, HV3, HV4, HV5

- Phan tich twong quan Pearson r (Pearson's Correlation r): Nhom nghién ctiru tién hanh phan tich trong quan
Pearson va str dung phan tich hoi quy tuyén tinh dé xac dinh moi quan h¢ gilta bién phu thudc, cac hé so sig cho thay
gitta cac bién khong ¢ sy tuong (quan dang ké. Hé sb tuong quan Pearson gitra cac bién doc 1ap déu nho hon 0.7,
khéng co6 hién tugng da cong tuyén. Mo hinh da dugc thay phu hop va du diéu kién cho phan tich hdi quy.

- Phdn tich hoi quy cho hoc tdp (HT): Phan tich hdi quy cho hoc tip duogc chon 5 bién doc 1ap, bao gdm: Thoi
gian st dung (T); Muc dich str dung (MD) va Néi dung truy cap (ND), Hoat dong tuong tac (TT) va Hanh vi sir dung
(HV). Gia tri cc bién dai dién dugc lua chon tir trung binh cac bién quan sat.

Bang két qua Anova tai bang 4 gia tri Sig. ctia kiém dinh F = 0.000 < 0.05, do d6 m hinh hdi quy 1a phu hop dbi
voi tép dit liéu va c6 thé sir dung.

Bang 4. Bang phan tich ANOVA doi véi phan tich Bang 5. Bang phan tich hoi quy hoc 1
hoi quy hoc tdp . Std
— Adjusted ) .
Model Sum of df Mean E Sig. Model R R R Error of | Durbin-
Squares Square Square Square the Watson
Hoi Estimate
qy | 868 |5 13726 | 81627 | .000b 1 | 668a| 646 | 644 | 54388 | 2.000

MS hinh ¢6 gia tri R2 diéu chinh =0.646, nhu vay, cic bién doc 1ap trong mo hinh giai thich 64.4% sy bién thién
cta bién phu thudc 1 hoc tap, dwoc giai thich boi 5 bién doc 1ap. Nhu vay, cac bién doc 1ap déu co ¥ nghia voi mo
hinh, béi gi tri Sig. trong kiém dinh t hé s§ hdi quy cua mdi bién doc 1ap déu < 0.05, do vay mdi bién doc lap déu
c0 y nghia gidi thich.

Bang 6. Téc dong ciia nén tang video ngdn dén hoc tdp ciia HS

Unstandardized Standardized . . .
Model Coefficients Coefficients t Sig. Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

1 | (Constant) 702 .092 7.610 .000

TG 011 .019 013 574 .005 910 1.099
MD -.042 021 -.150 -2.005 .045 787 1.270
ND 078 017 .308 4.633 .000 .896 1.116
TT .286 021 351 3.603 .000 739 1.353
HV 341 022 415 5.582 .000 .694 1.442

Tai bang 6, bién MD (Muc dich str dung), ND (N6i dung truy cap), TT (Hoat dong tuong tac) va HV (Hanh vi
str dung) déu c6 anh huong c6 y nghia dén hoat dong hoc tap (bién phu thuge HT). Dya trén cac gia tri p (Sig.) <
0.05 va hé sd t, ¢6 thé két luan rang bién MD, ND, TT, HV ¢6 ¥ nghia trong mé hinh hdi quy va dong gop vao viée
du doan bién phu thuoc HT.

Theo d6, phuong trinh hdi quy di chuan hoa nhur sau:

HT =0.702+0.011* TG - 0.042* MD + 0.078 * ND + 0.286 * TT + 0.341 * HV

Trong d96, cac hé s6 cho théy mirc d6 tac dong ctia moi bién doc lap dén hoat dong hoc tép, bién HV (Hanh vi su
dung) c6 hé s0 beta cao nhét, cho théy anh huong tich cyc manh mé dén hiéu suit hoc tap, theo sau 1a bién TT (Hoat
dong twong tac). Tét ca cac bién doc 1ap déu c6 mirc do twrong quan chap nhan duoc (Tolerance > 0.2, VIF < 5),
khong ¢ diu hiéu nghiém trong vé tuong quan ¢ da cong tuyén giita cac bién doc lap.

Nhur vay két qua cua nghién ciru cho thay rang Muc dich sir dung, Noi dung truy cap, Hoat dong tuong tac va
Hanh vi st dung deu ¢6 tac dong dang ké dén hidu suit hoc tap cua HS qua viéc st dung nén tang video ngan, diéu
ndy c6 thé goi ¥ vé cach cai thién trai nghiém ngudi dung trén nén tang nay dé t6i uu hoa hidu qua hoc tap.

- Phan tich hoi quy cho moi quan hé twong tac xa hoi (XH): Phan tich hdi quy cho mbi quan hé tuong tac xa hoi
duoc chon 5 bién doc 1ap, bao gom: Thoi gian sir dung (T); Muc dich sir dung (MD), Noi dung truy cap (ND), Hoat
dong twong tac (TT), Hanh vi sir dung (HV).Gia tri cc bién dai dién duogc lia chon tir trung binh céc bién quan sét.
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Bang 7. Bang phan tich ANOVA doi véi phan tich hoi quy tiong tdc xd hdi

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Hoi quy 171.209 5 34.242 70.873 .000b
Tai bang 7, két qua ANOVA gia tri Sig. ctia kiém dinh F = 0.000 < 0.05 cho thdy m hinh hoi quy 14 c6 ¥ nghia
théng ké. Diéu nay cho thdy mé hinh ¢6 kha ning giai thich mot phan dang ké cua su bién thién ciia bién phu thudc
dua trén cac bién doc lap da chon.

Bang 8. Bang phan tich hoi quy twong téc xd hji
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson
1 .748a .560 .559 .53999 1.939
Gia tri R 13 0.748, cho thiy mot méi quan hé tuong dbi manh giita céc bién, gia tri R2 diéu chinh =0.560, nhu
vay, cac bién doc lap trong mo hinh gidi thich 56% su bién thién cua bién phu thudc 1a twong tac xa hoi. biéu nay
cho thdy mdi quan hé dang ké giita cac bién doc 1ap va bién phu thudc. Ngodi ra, gi tri Sig. trong kiém dinh t hé s6
hdi quy ctia mdi bién doc 1ap déu < 0.05, chimg t6 rang mdi bién doc 1ap déu ¢ ¥ nghia ddi véi mé hinh hoi quy,
tirc 1a dong gop vao viée giai thich sy bién thién cta bién phu thudce 1a tuong tic xa hoi.
Bang 9. Téc dong ciia nén tang video ngdin dén twong tic xd héi ciia HS

Unstandardized Standardized Collinearity Statistics
Model Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta Tolerance VIF
1 | (Constant) 837 118 7.097 .000
TG -.031 .025 -.034 -1.259 .018 910 1.099
MD -.065 .027 -071 -2.416 .016 787 1.270
ND 154 021 .396 7.152 .000 .896 1.116
TT 251 027 .382 9.318 .000 739 1.353
HV 215 .028 .340 7.685 .000 .694 1.442

Tai bang 9, dua trén cac gi4 tri p (Sig.)<0.05 va hé s6 t, 6 thé két luan rang bién TG, MD, ND, TT, HV ¢6 ¥
nghia trong mé hinh héi quy va dong gép vao viée du doan bién phu thudc twong tac xa hoi (XH). Theo d6, phuong
trinh hdi quy da chuén hoa nhu sau: XH = 0.837 - 0.031* TG - 0.065*MD + 0.154*ND + 0.251*TT + 0.215*HV

Trong nhém céc nhan to ‘ndi dung truy cap”, “ hoat dong tuong tac” va  hanh vi sir dung” la nhimg nhan t6 ¢o
tac dong manh nhat, voi nén tang video ngan dé sir dung, c4c chirc ning don gian, dé tiép can, voi cong nghé tri tué
nhén tao gi6i thiu lién tuc dén nguoi dung, nén lam cho HS lién tuc xem lam anh huong dén hiéu suat hoc tap va
doi song xa hoi cua HS. Diéu nay cho thiy rang, néu cai thién cac bién nay thi ¢6 thé giam duoc sy tac dong tidu cuc
cta nén tang video ngin dén hoc tap va mdi quan hé tuong tac xa hoi cua HS THPT tai Ha N01

Két qua cta hai m6 hinh phén tich héi quy di cung cAp cai nhin su sic vé tac dong cua nen tang video ngn déi
voi hoc tép va mbi quan hé trong tac xa hoi cua HS THPT. Ca hai m6 hinh déu thé hién mdi lién hé giita viée st
dung nén tang video ngdn va cac bién doc 1ap nhu thoi gian sir dung, muc dich str dung, néi dung truy cp, hoat dong
tuong tac va hanh vi st dung déi véi bién phu thuoc la hoc tap va m01 quan hé tuong tac xa hoi.

Déi v6i hoat dong hoc tap ciia HS THPT thi nén tang video ngin c6 anh huong dang ké thong qua cac yéu t6
nhu Muc dich sir dung, N6i dung truy cép, Hoat dong twong tac va Hanh vi str dung. Trong d6, “Hanh vi str dung”
(HV) dugc xac dinh 1a yéu t ¢6 anh hudng manh nhat dén hoat dong hoc tap, tiép dén la “Hoat dong tuong tac”
(TT). Con dbi voi méi quan hé twong tac xa hoi thi nen tang video ngan ciing anh huong dén mdi quan hé tuong tac
x4 hoi cua HS THPT tai Ha Noi thong qua cac yéu t6 Muc dich st dung, Noi dung truy cap, Hoat dong tuong tac va
Hanh vi str dung, trong do: “Noi dung truy cép” (ND), “Hoat dong tuong tac” (TT) va “Hanh vi st dung” (HV) dugc
xac dinh 13 nhing yéu té ¢6 anh hudng manh nhat den mdi quan hé tuong tac xa hoi.

'Nhu véy, viée cai thién chét lugng clia nhimg yéu t6 nay c6 thé giam bét tic dong tiéu cyc cta nén tang video
ngan dén hoat dong hoc tap ciing nhu mdi twong tac quan hé xa héi cua HS.

3. Két luan

Két qua cua nghién ctru di chimg minh su tic dong tiéu cuc cta nén tang video ngan dbi véi hoc tap va mdi quan
h¢ tuong tac xa hdi cua HS. Veé tac dong dén hoat dong hoc tap xac dinh rﬁng Hanh vi st dung (HV) va Hoat dong
twong tac (TT) dong vai trd quan trong nhit. V& mit twong tac xa hoi, Noi dung truy cap (ND), Hoat dong tuong
tac(TT) va Hanh vi sir dung (HV) duoc xéc dinh 1a nhitng yéu t6 anh huong manh nht.

Nghién ctru da cung cp nhimg hiéu biét sau hon vé& nén tang video ngén trong viéc quan li va anh hudng dén
HS. Cac dé xuat cu thé duoc dua ra danh cho HS, phu huynh, GV va cap quan Ii nhim t6i wu héa str dung an toan
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va ¢6 trach nhiém ciia nén tang video ngan dé c6 thé giam bét tac dong tidu cuc cia nén tang video ngin dén hoat
dong hoc tap va méi tuong tic quan hé xa hoi ciia HS.

Nhu vay, mdi HS can tw gidc tim hiéu, nang cao hiéu biét vé nén tang video ngén, hoc cach sir dung nén tang
video ngdn mot cach c¢ trach nhiém, can nhic, an toan, ciing nhur quan li thoi gian, ndi dung truy cép, mot cach can
ddi gitra viéc sir dung nén | tang video ngan va hoc tép, hoat dong ngoai khoa va twong tac xa hdi truc tiép. Ngoai ra,
bén canh d6 dbi véi cac cap quan li cin phat trién hudng dan va chinh sach quan li viéc sir dung nén tang video ngén
trong céc truong hoc. Nha truong cling can diy manh cung cap kién thure, ki nang cho HS vé viéc sit dung nén tang
video ngén an toan, co trach nhiém. Thay c6 va phu huynh can tao ra cac hoat dong hoc tap thu vi va tuong tac aé
giit sy tap trung ctia HS va giam thiéu viéc sir dung qua nhiéu thoi gian cho nén tang video ngn. Pic biét di v6i
nhimg nha phét trién nén tang can chiu trach nhiém xa hoi va dam béo rang san pham cta ho dap tmg cac chuan muyc
tiéu an toan, tich cuc cho nguoi dung, dac biét la dbi véi HS.
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