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1. Mé dau

Day hoc theo hu6ng phét trién ning luc giai quyét van d& 12 mot trong nhiing dinh hudng day hoc hién dai, phi
hop véi xu huéng doi méi gigo duc hién nay. Chuong trinh gido duc phd thong mén Toan 2018 ciing di dwa ra muc
tiéu: mdn Toén g6p phan hinh thanh va phét trién cho HS ning luc todn hoc, bao gém céc ning luc toan hoc thanh
phan sau: nang lyc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang lyc mé hinh hda toan hoc; nang luc giai quyét van dé toan hoc
(GQVDTH); ning lyc giao tiép todn hoc; nang luc sir dung cong cu, phuong tién hoc toan (Bo GD-DT, 2018). Nhu
vy, GQVDTH la mot ning lyc co ban, can hinh thanh va phét trién cho HS phd théng.

Dinh li Sin la mot noi dung trong tam trong chuwong trinh mon Toan & THPT, co nhiéu tmg dung vao giai cac bai
toan thuc tién. Noi dung nay co nhiéu tiém nang gitp HS hinh thanh va phat trién ning luc GQVDTH, boi ban chit
clia c4c bai toan thuc tién ung dung dinh |i Sin ngam 4n trong d6 nhiing kién thic gitip HS phét hién van dé, dinh
hudng tim tai loi giai va giai quyét vin dé. Ngoai ra, day ciing 14 noi dung glup HS dao sdu suy nghi, phat trién tu
duy, khai quét hda van d&. Do vay, viéc day hoc g dung dinh Ii Sin trong cac bai toan thyc tién theo huéng phat
trién ning lyc GQVDTH la can thiét. Trong bai bao, ching tdi trinh bay maot s khéi niém, dé xuét quy trinh day hoc
ang dung dinh If Sin vao giai c4c bai todn thuc tién nham phét trién nang luc GQVDTH cho HS THPT va minh hoa
quy trinh nay vao day hoc giai cac bai toan thyc tién cy thé.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mgt sé khai nigm ‘

- Khai niém vé “vdn dé” trong day hoc mdn Toan: “Van d&” 1a khai niém co ban, ¢6 nhiéu cach quan diém khac
nhau. TUy theo nha nghién ciru ¢ linh vuc ndo thi s& ¢d cich nhin nhan khéi niém nay theo linh vuc d6. Theo Pham
Vin Hoan va cong su (1981): Bai toan s& khong c6 tinh chat van d& néu nhu viéc giai chiing chi doi hoi nhiing phép
tinh may mac, thyc hién chii yéu theo tri nhg, theo mau, hoac chi doi hoi van dung kién thirc, khong qua nhitng khau
trung gian; trai lai, nhitng bai toan thyc sw co tinh chét van dé néu nhu chiing dat HS trudc nhimg kho khan xéc dinh,
doi hoi phai co su ¢o gang suy nghi, van dung kién thirc, thuc hién cc thao téc tri tué can thiét dé gidi quyét. Theo
Thinh Thi Bach Tuyét (2016): Van dé trong day hoc Toan & THPT 1a mot bai toan ma HS chua biét cach giai quyét
nhung c6 dii kién thic va ki nang can thiét dé giai quyét. Theo Tir Bic Thao (2011): Van dé 1a mt tinh hudng c6
tinh vira sirc, thu hat va hap dan déi véi chii the, vi thé chu thé mudn kham phé tinh huéng d6 mot cach day du dé
tang thém hiéu biét.
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Trong bai bao nay, ching t6i dong nhét khai niém “van d&” véi quan diém ciia Nguyén Ba Kim (2015): Van dé
trong day hoc mdn Toan la mot cau hoi hay mot nhiém vu toan hoc dat ra, trong d6 chira dung nhitng thach thic ma
chu thé chua c6 phuong an giai quyét ngay ma phai sang tao dé tim ra 1oi giai, nhung ho da duoc trang bi kién thirc,
ki ning day du dé giai quyét van dé.

- Khéi ni¢m “ndng lyc gidi quyét vdn dé”: Theo Tran Thi Quynh Trang (2023): “Néng lyc giai quyét van dé” 1a
kha ning ca nhan xac dinh r ban chat, mau thuén co ban cua van dé, huy dong kinh nghiém, tri thire, ki nang dé giai
quyét van dé mot cach higu qua; bén canh d6, nng luc giai quyét van dé vira dugc coi 12 cong cu nhan thic, vira
duoc coi 1 myc tiéu ciia qué trinh hoc tap, chiém linh va van dung tri thirc. Nhu vay, c6 thé hiéu “nang luc giai quyét
van d&” 1a nang luc van dung maot cach linh hoat, sang tao nhiing kién thirc, ki nang va kinh nghiém da cd caa ban
than vao giai quyét mot van dé, tinh hudng nao do.

- Khéi niém “ndng lue GOVDTH”: Theo Phan Anh Tai (2014): Ning luc giai quyét van dé cua HS trong day
hoc mén Toan Ia to hop céc ning lyc duoc bac 16 qua cac hoat dong trong qué trinh giai quyét van dé. Theo Nguyén
Ngoc Ha va Nguyén Vin Thai Binh (2020), ning lyc GQVDTH la t6 hop céc ning luc thé hién & cac ki ning (thao
tac tu duy va hanh déng) trong hoat dong hoc tap nham giai quyét c6 hiéu qua cac nhiém vy cua bai toan. Theo Phan
Thi Tinh (2020): Nang luc giai quyet VAn dé ciia ngudi hoc trong day hoc mon Toan la kha nang huy dong kién thue,
ki ning, kinh nghiém va cic phim chit ca nhan khac dé thyc hién hoat dong giai quyét van dé. Tir cac nghién cau
trén, c6 thé hiéu ning lyc GQVDTH 14 kha ning giai quyét ¢ hidu qua mot van dé toan hoc nao do, dua trén co so
van dyng céc tri thirc, kinh nghiém va ki nang da co.

Theo Chuong trinh gido duc phd thdng mdn Toan cua Bo GD-DT (2018), cac thanh t6 cua ning luc GQVDTH
cua HS THPT bao gdm: (1) Nhan biét, phét hién duoc van d& can giai quyét bang toén hoc: - Xac dinh duoc tinh
hudng c6 van dé&; - Thu thap, sip xép, giai thich va danh gia duoc do tin cdy cua thdng tin; (2) Lua chon, d& xuét
duoc cach thuc, giai phéap giai quyét van dé: Lwa chon va thiét 1ap duoc cach thic, quy trinh giai quyét van dé;
(3) Sir dung duoc céc kién thirc, ki ning toan hoc tuwong thich (bao gdm céc cong cu va thudt toan) dé giai quyét van
dé dit ra: Thuc hién va trinh bay duoc giai phap giai quyét van dé; (4) Panh gia duoc giai phap dé ra va khai quét
hoa duogc cho van dé trong tu: - Panh gia duoc giai phap da thyc hién; - Phan anh duoc gié tri ca giai phéap; - Khéi
quat héa duoc cho vén dé twong ty.

2.2. Quy trinh day hec g dung dinh 1i Sin vao gidi cac bai toan thuc tién nham phaét trién néing luc gidi quyét
vén dé toan hoc cho hec sinh trung hec phé théng

Trén co so tham khao quy trinh day hoc phét trién niang luc GQVDTH ciia Tran Minh Mén (2019), nghién ciu
cua Nguyén Ngoc Ha va Nguyén Vin Thai Binh (2020), chiing t6i d& xuét quy trinh day hoc tng dung dinh Ii Sin
VA0 giai cAc bai toan thyc tién nham phét trién ning lue GQVDTH cho HS THPT gdm céc budc:

- Buge L. Lua chon van dé thu tién gidi dirot bang cach ing dung dinh 1i Sin. GV can lya chon bai toan thuc
tién co thé g|a1 duoc bang cach sir dung dinh Ii Sin. Tuy nhién, bai toan thyc tién can thé hién duoc hai yéu té: mot
[a tinh thyc tién ciia cudc Song va hai la phuong phap giai bai todn sur dung dugc dinh Ii Sin.

- Bu6e 2. Tim hiéu vdn dé thyc tién dé gidi bang cach ung dung dinh i Sin. GV déng vai trod 1a ngudi ho tro,
dong hanh, dua ra cc cau hoi dan dat HS tim hiéu van dé. O budc nay c6 nhiéu co hdi phét trién cho HS thanh t6 1
Ccua nang lyc GQVDTH.

- Burge 3. M6 hinh hoa toan hoc vén dé thuc tién. HS thong qua cac goi y cia GV thiét 1ap duoc md hinh toén
hoc bing céch st dung dinh 1i Sin. Nghia 13, HS 1ap dugc mo hinh toan hoc dwa vao cong thirc: “Trong tam gidc

ABC véi BC =a CA=b, AB=c, tacs: > = 2 _ ©
sinA sinB sinC

“ O budc ndy cd nhiéu co hoi phét trién cho

HS thanh t6 1 va 2 ciia nang luc GQVDTH.

- Buroc 4. Gidi quyét van dé thuc tién bang dinh 1i Sin. Théng qua mé hinh toan hoc dugc thiét lap, HS 1ap luan
dua ra 10i giai bang cach sir dung dinh li Sin d6i véi van dé thyc tién. O budc ndy ¢ nhiéu co hoi phat trién cho HS
thanh t6 1, 2 va 3 cia ning lyc GQVDTH.

- Buéc 5. Nghién ciu sau van dé thyc tién. O budc ndy, GV yéu cau HS dao sau, tim cac céch giai khac ddi voi
bai toan. HS biét cach khai thac va phét trién bai toan theo nhiéu huéng khéc nhau. G budc nay c6 nhiéu co hoi phat
trién cho HS ca 4 thanh t5 cua ning lyc GQVDTH.
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2.3. Minh hea day hoc iing dung dinh 1i Sin vao gidi cac bai toan thec tién nham phat trién ndng luc gidi quyét
vdn dé toan hoc cho hgc sinh trung hec phé théng

Dudi day, tir quy trinh di dé xuat & tiéu muc 2.2, chiing tdi van dung vao giai cac bai toan thuc tién cy thé theo
cac budc sau:

- Buréc 1. Lyra chon van dé thyc tién gidi diroc bang cach éng dung dinh 1i Sin. GV tim t0i, phét hién va lya chon
bai toan thuc tién cd thé giai duoc thong qua tng dung dinh Ii Sin. Bai toén thuc tién sau day cho HS 16p 10 c6 chua
tinh hudng goi véan dé:

Bai toan: Mot chiéc xe may chay Grab chuyén dong thang déu véi van toc v, = 50km/ h. Mat hanh khach céch
xe may mot doan a = 200m va cach dudng mot doan d = 60m, muén don xe may chay Grab. Hoi hanh khach Eiy
phai chay theo huéng nao véi van téc nho nhét 1a bao nhidu dé dén dugc xe may chay Grab? (xem hinh 1).

(2) A

a d

(1

~—

B 1
2 4 a ~ 2 N H\Inh 1 ~ 2 ~
- Bugc 2. Tim hiéu van dé thuc tien dé gidi bang cach ing dung dinh Ii Sin. GV huéng dan HS vé hinh biéu dién
vi tri gap nhau caa hanh khach va xe may chay Grab (xem hinh 2).
A

B o7 C
Hinh 2

GV huéng dan HS xac dinh théng tin cua bai toan: Goi C 1 vi tri gap nhau sau khoang thoi gian t . Tacé AC
va BC dugctinhla AC =V, -t; BC =V, -t (v&i v, lavan tc ciia ngudi chay bo). Trong tam giac ABC, canh
AB da biét. Nhu vay, ta c6 thé biéu dién canh AC theo canh con lai 1a BC. Hudng suy nghi nay goi nhic cho HS
str dyng dinh i Sin trong tam giac. N i )

- Buoc 3. M hinh hoa toan hoc van dé thuc tien. GV yéu cau HS thiét 1ap md hinh hda toan hoc bai toan thuc

AC BC

tién: Ap dung dinh Ii Sin cho tam giac ABC ddi véi cac canh AC va BC,ta c: —— = ———. Biéu dién
sine sing
-1 -1 i
AC=vV, ;BC=v, -t taduge: 2+ = 0> _SNZ
sinae  sing sinfg
- Bu6c 4. Gidi quyét van dé thuc tién bang dinh 1i Sin. GV t6 chirc cho HS tim kiém 10 giai bai toan thong qua

Sinx

md hinh toan hoc: v, = >—— -v,. Dé giai bai toan, HS can xac dinh cac yéu t6 da biét trong cong thic
sin

sina
v, = ——

sin g
/3 = 90°. Tir nhitng phén tich ndy, GV yéu cau HS hoan thanh 1oi giai bai toan: Goi C 14 vi tri gap nhau sau khoang
thoi gian t nhu hinh 2. Taco: AC =V, - t; BC =, - t. Ung dung dinh Ii Sin cho tam giac ABC dbi véi céc canh
AC BC

AC va BC, taduoc: —— = ——.
sina  sing

-v,, d61a Sine va v,. Do vay, Vv, c0 gid tri nho nhat khi S phai thoa man sin B 16n nhét. Nghia 1a
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Biéu dién AC=v, -t; BC =v, -t, taco: Yoot %t —v, =N\ Vi sina, v, da biét nén v, c6
sina  sing sing
gid tri nho nhat khi B = 90°. Van téc nho nhét cua ngusi chay bg 1a: (v,),,, =sina - v, =15 (km/h).

- Buréc 5: Nghién ciu su van dé thuc tién. GV c6 thé khac sau kién thirc cho HS thdng qua viéc cho cac em giai
céc bai toan tuong tyr nhung véi mot noi dung khé hon. Nhur vay, ¢6 thé thiy & budc 5, HS ¢d nhiéu co hoi phét trién
ca 4 thanh t6 cua niang luc GQVDTH.

Bai todn twong ti: Hai vt chuyén dong thing déu trén hai duong thing tao véi nhau mot géc @ = 30°, véi tdc

do v, = YL va dang huong vé phia giao didm O. Tai thoi diém khoang céch gitta hai vat nho nhat thi vat 1 cach

B3

giao diém mot doan d', = 30+/3m. Hoi vat 2 cach giao diém mot doan bao nhiéu? (Nguyén B Anh va Nguy@n
Thé Hién, 2019).

+ Tim hiéu vdn dé thuc tién d@é giai bang cach ing dung dinh 1i Sin: Gei d,, d, lan luot 1a khoang cach tir vt 1
vavat2dén O lacdau (t=0). d'}, d', lan luot la khoang cach tir vat 1 va vat 2 dén O khi khoang céch giira hai
vat d nho nhét sau thoi gian t. GV hudng dan HS v& hinh cho bai toan (xem hinh 3).

Hinh 3
Trong tam giac c6 ba canh, véi canh d d biét, ta c6 thé biéu dién canh d', theo canh con lai la d',. Hudng
suy nghi nay goi nhac cho HS ng dung dinh Ii Sin trong tam gic. o
+ M0 hinh héa toan hoc van dé thuc tien. GV yéu cau HS thiét 1ap md hinh todn hoc cta bai toan thuc tién: Ap
dung dinh Ii Sin cho tam giéc c6 3 canh d, d';, d',, ta dugc phuong trinh:
d d} d} d d-vt d,-wt

= = Rt = .
sinae siny sing  sina  siny sin g
Viv, = % , nén thay vao phuong trinh, ta duoc: — 0 dy _ wt _ Jjgz __;1t
sin30° siny sin
d,-vit  3d,-vt (V3d,-vt)-(d,-vt)  3d,-d, _ _d

phan thac, ta duoC: - = - = - - = - - -
siny \/§smﬂ «/§smﬂ—smy \/§Slnﬂ—5m}/ sin30°

. Ap dung tinh chét cua

= M (). Ap dung cobng thac: sin B =sin(180° — B) =sin(a + y) = sin(30° + y)
J3sin B —siny
. . . 3 3. . _
— /3sin B =/3sin(30° + y) = /3sin B = =, Cosy + siny (2). Thay (2) vao (1) ta duoc
d _ J3d, —d, g- (+/3d, — d,)sin30° _ Bd,—d,
in30° iny
- £c05y+§siny—siny £c03y+lsiny V3cosy +siny
2 2 2 2
Vay: d= 3d, - df _ Jad, - d Khoang cach gitta hai vat nho nhit d . <V, Vi
J3cosy +siny y

y:\/§cos;/+siny.
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+ Gidi quyét van dé thuc tién bang dinh 1i Sin. Dya vao mo hinh da dwoc thiét 1ap ¢ budc 3, GV yéu cau HS dua
ra 15 giai hoan thién cua bai toan. Goi d,, d,, lan lwot Ia khoang cch tir vat 1 va vat 2 @én O, ¢ thoi diém ban dau
taxét (t =0). Goi d'}, d", lan luot Ia khoang céch tir vat 1 va vat 2 &én O khi khoang c4ch gitra hai vatla d nho
nhat sau thoi gian t. Khi do, ta c6 khoang céch giira hai vat lanho nhithay d . <>y ,Vvéi y =~/3cosy +siny.
Ap dung bat ding thic (a® + b®)(c? + d?) > (ac + bd)?, ta duoc:

\/(\/§c057/ +siny)? < \/[(\/5)2 +12] -[(cos’y +sin’y) =2 =y, =2.

Déu “=* xay ra khi va chi khi: V3 _ €057 s tany = - = 5 = 30° va 8 = 120°.
1 siny 3
Luc do: d __d- d', = sin120° d', =+/3d", =90 (m). Vay, khoang céch tir vat 2 dén O ltc

- - . = 2 T T . AAo
sin30°  sin120° sin30°
nay la d', =90 (m).

3. Két luan

O THPT, dinh Ii Sin 12 mét ngi dung quan trong, c6 nhiéu tiém nang gitip HS phat trién nang luc toan hoc. Bai
bao da xay dung quy trinh day hoc phét trién ning lwc GQVDTH ciing nhu cich thuc té chirc day hoc phét trién
ning lyc GQVDTH ddi véi viéc tng dung dinh Ii Sin vao giai cac bai toan thyc tién. Thuyc tién day hoc cho thay,
thdng qua viéc khai thac cac bai toan thuc tién ¢6 thé giai duoc bang cch (ing dung dinh 1i Sin da gitp HS ¢6 co hoi
phat trién duoc ning luc GQVDTH. HS biét khic sau kién thic, phat trién tw duy phan tich, tong hop va dac biét
biét nhin van d& bang nhiéu cach khac nhau, ciing nhu biét tim toi, phét trién bai toan ban dau thanh cac bai toan mai,
tir 6 cac em linh hoi duoc kién thirc mot cach sau sac.
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