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1. Mé dau

Nhiéu cong trinh nghién ctru gido duc gin day di khing dinh ring, nha truong nén tap trung hon vao viéc phat
trién tu duy phan bién (TDPB) cho HS dé céc em c6 kha nang tiép nhan, phan tich va danh gia cac van dé hoc tap &
nhiéu gde d khéc nhau trén co s6 cac li 1€ va din chimg chit ché. Trong xu thé do, TDPB ciing da dugc biéu hién
trong yéu cau can dat vé phdm cht va ning luc trong Chuong gido duc phd théng mén Sinh hoc 2018. Viée sir dung
cac bai tap chira ngd nhan 1a mot bién phap hiéu qua dé phat trién ning luc TDPB cho HS trong qua trinh day hoc
mén Sinh hoc. Theo Puig va Jiménez-Aleixandre (2022), qué trinh hoc tdp mon Sinh hoc rat phu hop dé phat trién
TDPB v6i mét s6 1i do nhu: nhing tranh cii trong Sinh hoc la van dé duoc quan tim ‘hang dAu trong nhiéu béi canh
cudc séng; cac kién thirc mon Sinh hoc ¢6 tinh xa hoi, gan giii voi so thich va nhu cau cia HS nén ¢6 thé cung cap
céc tinh huéng trong thé gioi thyc, trong do m6i HS duoc ki vong s€ dua ra céac quyét dinh doc 1ap va hop li; ngoai
ra, cac van dé lién quan dén Sinh hoc nhu van dé moi truong va stc khoe 1a nhiing van dé phuc tap, khong c6 giai
phép 15 rang, chic chin nén khong chi lién quan dén viée hiéu cac khai niém khoa hoc ma con lién quan dén qua
trinh x4y dyng tri thirc va danh gia tri thire trong khoa hoc. .. Heard va cong su (2020, tr 27) cho rang, viéc stra chita
cac ngd nhan cubi cung déu dwa vao TDPB va kha nang ty nhan thirc ctia chinh nguoi hoc. Cac chién lugc diéu
chinh ngo nhan trong qua trinh day hoc khéng chi hiéu qua trong viéc sira chira cic ngd nhan niy ma con mang dén
cho HS co hoi hoc héi va thuc hanh nhiing ki nang si€u nhan thirc nay. Viéc GV tao co hdi cho HS dugc d6i mat voi
cac ngd nhan s€ thu hiit HS vao qua trinh hoc tap, giap HS 1am chu viéc hoc, c6 co hoi giam sat va theo dudi viée
hoc cua riéng minh. Do d6, cac ngd nhan khong nén chi duoc nhin nhan nhu mét yéu té gay can trd qué trinh nhan
thirc cia HS, ma con nén duoc nhin nhan nhu mét tién dé dé gitip HS cén than xem xét, phan tich va danh gia lai
nhan thiic cia minh trén co s& cac dan chimg va 1i do hop 1i. Vi muc dich rén luyén TDPB cho HS, cic ngd nhan
duoc sir dung dé xay dung nén céc bai tap sinh hoc, trong d6 c6 bai tap tinh hudng (BTTH). Trén co s¢ cac bai tap
ndy, GV ¢6 thé st dung nhiéu chién luoc khac nhau mot cach phu hop dé phat trién ning luc TDPB cho HS.

Bai béo trinh bay cac biéu hién ciia ning lyc TDPB trong c4c yéu cau can dat cia HS THPT vé nang lyc chung va
ning lyc sinh hoc; tir d6, d& xuit cAu tric ning lyc TDPB ctua HS THPT. Trén co s& ndy, bai bao ciing dé xuit nguyén
tic va quy trinh xdy dung cac BTTH chita ng nhan ctia HS nham phét trién TDPB trong day hoc mén Sinh hoc.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Néng lyc tw duy phan bién

Dewey (1933, tr 9) v6i dinh nghia dau tién vé “suy nghi sau sic” (reflective thinking) 13 “sur xem xét tich cuc, bén bi
va can than ddi véi bat ki niém tin hodc hinh thirc tri thirc gia dinh nao dudi sy soi sang ciia céc cin ctr va hudng i cac
két luan xa hon”. Gan ddy, trén co s tong hop nhiéu nghién ciru vé TDPB va hudng téi xdy dung khung dénh gi ning
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lyc TDPB trong gido duc, Heard va cong sy (2020) da dua ra khai niém nhu sau: “TDPB la viéc phdn tich va danh gia
cdc thong tin, lgp lugn va tinh hué'ng, theo cdc tiéu chucfn phit hop nhu sy that va logic, nham muc dich xay dung kién
thire, hiéu biét, gid thuyet va niém tin méi hop li va siu sic hon. TDPB bao gom khd néang xir li va tong hop thong tin cuia
chii thé theo cdch ma moi ngu"oz cothé g dp dung thong tin d6 mot cach than trong vao cac nhi¢m vu dé dwara quyet dinh
sang suot va gidi quyét van dé hiéu qua” (tr 1). Khi nghién ctru nhiéu cong trinh vé TDPB, Lai (2011) da cho rang, c6
mot sw thdng nhit giira cac nha nghién ctru vé 3 yéu t6 cu thanh nén TDPB, d6 1a: Céc kién thirc nén tang, cac ki ning
TDPB va cac khuynh huéng (thai do) phan bién. Theo Bui Lan Huong (2023), “néng lee TDPB la ning lc tiép nhén
va xit Ii thong tin; phat hién, xem xét va danh gid tinh huong c6 van de; chimg minh gia thuyét khoa hoc hodc phan khoa
hoc; hinh thanh tri thire méi @é tir d6 hea chon phuwong dn va 6 quyét dinh diing dén cho hanh dong” (tr 30).

Nhu vay, nang luc TDPB 13 mét loai nang luc tu duy dugc cAu thanh tir ba yéu t6 c6 mdi quan hé théng nhét: kién
thitc nén tang trong céc linh vuc cu thé, cc ki ning TDPB va céc thdi d6 phan bién cho phép mdi c4 nhan hinh thanh
va danh gia cac 1ap luan lién quan dén nhimg van dé cy thé, ra quyét dinh hiéu qua nhat trong nhimg bbi canh nhét dinh.
2.2. Biéu hién ciia nang luc tw duy phdn bién trong cdc yéu cdu cin dat ciia hgc sinh trung hoc phox thong vé
nang lyc chung va nang lwc Sinh hoc

Trén co so nghién ctru khai niém va cac yéu t cdu trac nén TDPB, Chuong trinh gido duc phé thong - Chuong
trinh tong thé (Bo GD-DT, 2018a) va Chuong trinh gido duc pho théng moén Sinh hoc (Bo GD-DT, 2018b), co thé thay
ring, ning luc TDPB dugc biéu hién 15 nét trong céc yéu cu can dat ve nang lyc chung va nang lyc sinh hoc (bang 1).
Do d6, viéc phat trién ning luc TDPB cho HS 1a mot vin dé c6 tinh cap thiét trong qua trinh hoc tip & truong THPT.

Bang 1. Biéu hién ciia TDPB trong cdc yéu cau can dat cua nang lyc chung va nang luc sinh hoc

Nang luc Biéu hi¢n ciia TDPB trong yéu ciu cin dat
- Panh gia dugc nhitng wu diém va han ché vé tinh cam, cam xtc ctia ban than; ty tin, lac quan.
- Piéu chinh dugc hidu biét, ki nang, kinh nghiém cua cé nhan can cho hoat dong médi, moi trudng séng moi.
- Thay ddi duoc céch tur duy, cach biéu hién théi do, cim xtic ciia ban than dé dép tmg véi yéu cAu mdi, hoan canh méi.
Tu chu - Panh gia va diéu chinh duge ké hoach hoc tap; hinh thanh cach hoc riéng cua ban than; tim kiém, danh gia va
vatwhoc |lua chon dugc ngudn tai liéu phit hop v6i muc dich, nhiém vu hoc tip khac nhau; ghi chép théng tin bang cac
hinh thttc phu hop, thuan lgi cho viéc ghi nhé, st dung, bd sung khi can thiét.
- Ty nhan ra va diéu chinh duoc nhiing sai sot, han ché ciia ban than trong qué trinh hoc tap; suy ngdm cach hoc
ctia minh, rat kinh nghiém dé c6 thé van dung vao cac tinh hudng khac; biét tw diéu chinh cach hoc.
- Tiép nhén dugc cac van ban ve nhitng van dé khoa hoc, nghé thuat phu hgp voi kha nang va dinh huéng nghé
nghiép ctia ban than.
- Biét sir dung ngon ngir két hop véi céc loai phuong tién phi ngdn ngir da dang dé trinh bay théng tin, tuong va aé
théo luan, 14p ludn, danh gid vé cac vin dé trong khoa hoc, nghé thust phut hop véi kha ning va dinh huéng nghé nghiép.
- Can ctr vao muyc dich hoat dong ctia cac nhom, danh gia dugc mirc do dat myc dich cua ca nhan, ciia nhom va
nhom khac; riit kinh nghiém cho ban than va gép y dugc cho tirng nguoi trong nhom.
- Biét xac dinh va lam 13 thong tin, ¥ twong mai va phie tap tir cac ngudn thong tin khac nhau; biét phan tich
cac ngudn thong tin doc lap dé thay duoc khuynh hudng va do tin cdy cua y tudng moi.
- Phan tich duogc tinh huong trong hoc tap, trong cudc song; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé trong
hoc tap, trong cudc sdng.
Gidi quyét |- Néu duoc nhidu ¥ tudng méi trong hoc tap va cude sdng; suy nghi khong theo 16i mon; Faf) ra yéu t6 méi dua
vin da va trén nhiing ¥ twong khac nhau; hinh thanh va két ni cac y twdng; nghién ciru dé thay ddi giai phap trude sy thay
sang tao ddi cua bdi canh; danh gid riti ro va co dy phong. o )
: - Biét thu thap va 1am 10 céc thong tin c6 lién quan dén van de; biet dé xuat va phan tich dugc mét so giai phap
giai quyét vén d&; lua chon dugc giai phap phit hop nhat.
- Panh gia duoc hiéu qua cia giai phap va hoat dong.
- Biét dit nhidu cau hoi co gi4 tri, khong d& dang chdp nhan théng tin mot chiéu; khong thanh kién khi xem xét,
d4nh gi4 vAn dé; biét quan tAm t&i cac 14p ludn va minh chimg thuyét phuc; sin sang xem xét, danh gia lai vén dé.
Nhan thirc | Nhan ra va chinh stta dugc nhitng diém sai; dua ra dugce nhitng nhén dinh c6 tinh phé phan lién quan téi chi dé
sinh hoc | trong thao ludn.
- Dit ra dugc cac cau hoi lién quan dén van d&; phén tich duoc bdi canh dé dé xudt vin dé.
Néng Tim hidu thé |~ Phén tich dugc vén dé dé néu duoc phan doan. . o
lue oo K - Béanh gia dugc két qua dya trén phan tich, xur 1i cac dir liu bang cac tham so thong ké don gian.
sinh | B9 1 Hop tac duge véi dbi tac bing théi do ling nghe tich cuc va ton trong quan diém, ¥ kién danh gi do nguoi
hoc khéc dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé két qua nghién ctru mét cach thuyét phyc.
Van dung
kién thirc, ki
ndng da hoc

Giao tiép
va
Ning hop tac
lwe
chung

- Giai thich, d4nh gi4 hién trong thudng gip trong tir nhién va trong doi sdng; c6 thai d6 va hanh vi img xir thich
hop.
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2.3. Ciu triic nang lyc tw duy phdn bién ciia hoc sinh trung hoc ph(ﬁo thong

Nang luc TDPB ¢0 lién quan dén 1i thuyét thong tin va nang lyc giai quyét van d&. Tir quan dlem tam 1i hoc,
Sternberg (1986, tr 10) cho rang, kién thirc thong tin it nhat c thé duoc coi 1a mot phan cia viée tiép thu thong tin
cta TDPB, ching han nhu mi hoa chon loc (sang loc thong tin lién quan tir thong tin khong lién quan), két hop co
chon loc (sép xép cac thong tin khong lién quan va thong tin lién quan) va so sanh c6 chon loc (lién hé thong tin da
blet voi thong tin sdp dugc hoc). Paul va Elder (2007, tr 9) cho rang, kién thirc thong tin phu thudc vé TDPB dé

“cung cap cac cong cu danh gia thong tin”, va ho coi kién thirc thong tin 1a “mot khia canh hodc khia canh cua

TDPB”. Nang luc TDPB ciing c6 nhleu dlem trung kh6p voi nang luc giai quyet van dé. Jones (1995) cho rang,
TDPB va giai quyét van dé 1a cac cAu tric c6 lién quan, nhung giai quyét van dé thuong dugc cho 1a lién quan dén
cac van de dugc xac dinh rd rang voi cac giai phap nhat dinh. Nguoc lai, TDPB mo ta cdc qua trinh lién quan dénli
luin mé vé cac van dé hoic ciu hoi khong 1 rang. Fisher va Scriven (1997) tin rang, hai khai niém nay co su trung
lap nhung van khac bit, boi vi mot s6 hinh thire TDPB khong thé nao duoc coi 1a bai tap giai quyet van dé, chang
han d6i véi nhimg van d& it phirc tap thi c6 thé chi can sit dung TDPB dé xac dlnh chu’ khong phai dé giai quyét.

Tuy theo huéng tiép can ciia nha nghién ciru, ¢6 nhidu quan diém khéc nhau vé ciu tric cua ning luc TDPB ciing.
Theo Heard (2020), ning lyc TDPB ¢6 3 yéu t6 cbt 16i 1a: Xay dung kién thirc, danh gia lap luan va ra quyét dinh.
Theo Nguyén Thi Nga (2021), ning lyc TDPB bao gdm 4 thanh t&: Nang luc tiép nhan thong tin, nang lyc xr li thong
tin, nang lyc danh gia cling nhu phan bac lai két qua cua qud trinh tu duy khac va nang luc phat hién van dé moi. Vi
muyc tiéu xay dung cau tric nang lyc TDPB cho HS cap THPT, chung toi ldy Chuong trinh gido duc phd thong tong
thé va Chuong trinh gido dyc pho thong mon Sinh hoc lam nén tang, két hop v6i cac nghién cu vé khai niém nang
luc TDPB, céu tric cua ning luc TDPB, méi lién hé gitta TDPB véi li thuyét thong tin va ning luc giai quyét vin dé
dé dé xuét cau triic nang luc TDPB cua HS THPT bao gom 3 thanh t6 ¢t 15i: 7 ze}) nhdn thong tin va xu li thong
tin: Tlep nhan thong tin bao gém viée xac dinh dugc nhimg Van & hodc chu dé dugce dé cap va 1am 16 duoc céc khai
niém, mdi lién hé gitra cac khai niém trong tinh huéng hoic véan dé. Tur do, xem xét cac quan dlem hodc khia canh
khac lién quan dén van dé va danh gia dugc tinh xéac thyc ciia cac ngudn thong tin. Dong thoi, HS can phai dit ra cac
cau hoi dé tur danh gid duoc muc do hiéu biét ctia chinh minh vé van dé hay chii dé do. (2) Xdy dung va danh gid ldp
lugn: C6t 151 ctia TDPB chinh 1a qué trinh xdy dung va danh gid céc 1ap luan. D€ hinh thanh céc 1ap luan ding va hop
1i, HS can biét x4c dinh dugc cdu triic cia mot 1ap luan va biét cach tim kiém cac thong tin dé x4y dung cac lap luan
cta riéng minh véi nhiing 1i do va bang chimg dang tin cay. Tir d6, HS ¢6 thé dé ra cac tiéu chuan dé ty danh gia duoc
13p luan cua minh cling nhur xem xét va danh gia duge tinh hop li va xac dang ctia cac lap luan do nguoi khic dua ra.
(3) Ra quyét dinh: Viéc ra quyét dinh trong TDPB ¢6 thé ¢ lién quan dén can nhéc cac phuong an nhim giai quyét
mot van d&, nhung d6i khi chi 14 Iya chon ting h hay phan dbi mét quan diém nao d6. HS can phai thiét 1ap duoc cac
tiéu chi danh gia va tién hanh danh gid duoc nhimg diém manh ciing nhu cac han ché ctia cac phuong én hogc quan
diém khac nhau, nhim nhanh chong dat dén dugc lva chon tdi wu nhat lién quan dén vén d@ hodc cha dé duoc dua ra.

Véi vige xac dinh duge chu triic nang luc TDPB, GV c6 thé str dung cac bién phap va cac ki thuat day hoc phu
hop dé phét trién cac thanh t6 ctia nang luc TDPB va hudng dén su phat trién toan dién ning luc TDPB cho HS
THPT trong qué trinh day hoc.
2.4. Xdy dung cdc bai tdp tinh huéng chira ngé nhin dé phdt trién nang liee tw duy phén bién ciia hoc sinh trung
hoc phé thong trong day hoc Sinh hoc
2.4.1. Vai tro ciia bdi tdp tinh huong chira ngé nhan dé phat trién nang hec tw duy phan bién cho hoc sinh trong day
hoc Sinh hoc

Theo Nguyén Dinh Nham va Nguyén Thi Nam (2016), BTTH day hoc la nhimg tinh huéng khac nhau da, dang
va s€ xay ra trong qua trinh day hoc, dugc cu triic dudi dang bai tap. Khi HS giai quyet cac bai tap nay, s€ vua co
tac dung cung cb kién thirc, vira rén luyén dugc nhirng ki nang can thiét. BTTH c6 thé kich thich 6 mirc cao nhat su
tham gia tich cuc cua HS vao qua trinh hoc tap, phat tnen cac ki nang hoc tap, giai quyet van dé, ki nang danh gia. .
tang cuong kha nang suy nghi doc 1ap, tinh sang tao, tiép can tinh hudng dudi nhiéu goc do, cho phép phat hlen ra
nhimg giai phap cho nhiing tinh hudng phirc tap, chia dong diéu chinh dugc nhén thirc, cic hanh vi va ki nang clia
HS. Do d6, BTTH la mét trong cac bién phép quan trong dugc sir dung dé phat trién nang lyc TDPB cho HS.
2.4.2. Tiéu chudn cdc ng nhén dwoc lwa chon dé xdy dung bai tp tinh huéng dé phat trién nang lec duy phan bién
cho hoc sinh

Theo Sanger va Greenbowe (1997), ngd nhan 1a sy nhén thitc cua HS khong phu hop hoéc khac véi khai niém
duoc khoa hoc chép nhan rong rai va chiing khong thé gidi thich théa dang cho cac hién tugng khoa hoc. Cac ngd
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nhan duoc 16ng ghép vao cac BTTH nham hudng phat trién ning lyc TDPB cho HS trong qua trinh day hoc mén
Sinh hoc can dap tmg duge mot s6 tiéu chuan nhat dinh nhu: (1) Cac ngd nhan c6 do phé bién cao trong HS; (2) Céc
ngd nhan c6 kha ning thu hut dwoc sy quan tim ctia HS va thudng lién quan dén cac vin dé thuc té; (3) Cac ngd
nhan phai gin két voi nhitng ndi dung trong tim ctia bai hoc, lién quan dén nhiéu khai niém, doi hoi HS phai thuc
hién két hop nhiéu thao tac tu duy bac cao nhu phan tich, tong hop, danh gia dé rit ra két luan.

2.4.3. Nguyén tdc xdy dung cdc bdi tdp tinh huong chira ngd nhdn dé phdt trién nang lic tw duy phan bién ciia hoc
sinh trung hoc phé théng

Trén co s6 cac nguyén tic xdy dung BTTH cua Nguyen Hong Quyén (2018), viéc xay dung cac BTTH chura ngd
nhén dé phat trién TDPB cho HS cling can tuan thi bon nguyén tic sau: (1) BTTH phai dap (mg dong thoi duge myc
tiéu day hoc va muc tiéu phat trién TDPB cho HS: Vi cac BTTH chira ngd nhan dé phat trién TDPB duoc tién hanh
trong mdi truong day hoc Sinh hoc; do do, ndi dung clia cac bai tap nay cam bam sat vao muc tiéu cua bai hoc/ chu
dé day hoc, ddng thoi, phai bam sat vao cdu tric va khung danh gia nang lyc TDPB ciia HS THPT nham dép tmg
duoc viéc nang cao ning luc TDPB cho HS; (2) BTTH chira ngd nhan dé phat trién TDPB phai chira dung mau
thuAn nhan thiic ctia HS: Ban than cic ngd nhan chinh 1 cic mau thuin nhan thic cia HS, day c6 thé 12 mau thuan
gitta i thuyét va thue tién, gitta kién thirc cii va kién thirc méi, gita ban chét va hién tuong Sinh hoc; (3) BITH chira
ngd nhan dé phat trién TDPB cho HS phai kich thich nhu ciu nhén thirc cua HS: Béi canh trong BTTH cén tao ra sy
ngac nhién, gdy himg tha dé thu hat sy tham gia ctia HS, nén gén véi cac van dé thyc tién va khién cho HS ¢6 nhu
cau giai quyét van dé; (4) BTTH chira ngd nhin dé phat trién TDPB cho HS phai phu hop voi d6i twong HS: GV
can cht ¥ lua chon cac ngd nhén phd bién trong nhan thirc ciia da s6 HS dé x4y dyng tinh huong Viéc dua ra céc
yéu cau dé khai thac tinh hudng trong BTTH phai phii hop véi trinh d nhén thirc cia HS. GV can chi y dleu chinh
ti 16 thong tin giita cai HS d biét va cai HS chua biét mot cach pha hop voi timg nhém dbi twong HS cu thé, tranh
gay nham chén cho HS néu tinh hubng qua don gian hoic tao ra tim li chan nan cho HS néu vin dé qua kho.

2.4.4. Quy trinh xdy dung cdc bai tdp tinh huong chira ngd nhdn trong mén Sinh hoc nham phat trién ndng hec tu
duy phan bién cho hoc sinh trung hoc phé thong

Trén co s& nghién ctru cac nguyén tic va quy trinh xay dung BTTH trong day hoc cua mot s0 tac gia nhu Phan
buc Duy (1999), Phan Thi Thanh Hoi va Khuu Thanh Tuyét Lé (2012), Nguyén Hong Quyén (2018), két hop véi
muc tiéu phat trién TDPB cho HS bang cach khai thac cac ngd nhan cua HS trong moén Sinh hoc, ching t6i dé xuat
quy trinh xdy dung cac BTTH chita ngd nhan dé phat trién TDPB cho HS nhu sau:

- Butde 1. Xdc dinh muc tiéu ciia bai hoc/chii dé hoc tdp: Viée xac dinh muc tiéu cua bai hoc/chu dé hoc tap dua
trén cac yéu cau can dat ctia bai hoc/ chu d& dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong mén Sinh hoc
2018. Viéc xac dinh dugc muc tiéu cu thé vé kién thirc, ki nang, thai do va nang lyc s& dinh hudng cho viée dugc
BTTH chira cic ngd nhan cia HS mot cach phi hop. Vi du: Bbi voi chi d& “Van chuyén cac chét trong co thé dong
vat”, don vi kién thirc “Véan chuyen méu trong hé mach” c6 yéu cau can dat 1a: M6 ta duoc qua trinh van chuyén
mau trong hé mach (huyet ap, van tbc mau va sy trao doi chét gilta mau vai cac té b30). Yéu cau nay co thé duogc cu
thé hoa thanh mot s6 muc tiéu nhu sau: + Phan biét dugc dong mach, tinh mach va mao mach; + Mo ta duge qua
trinh van chuyén mau trong hé mach; + M6 ta duoc su trao d6i chat gilta mau voi cac té bao; + M6 ta duge su thay
ddi vé huyét ap, van tdc mau trong hé mach.

- Bude 2. Xéc dinh cdc ngi dung ciia bai hoc/chii dé c6 thé xdy dung BTTH chita ng6 nhdn nham phat trién
TDPB cho HS: GV doc va phan tich ni dung trong tam cua bai hoc/chu de, tir do xéac dinh duoc nhing ndi dung ma
HS thuong méc phai cac ngd nhan. Viée xac dinh nhimg ndi dung ma HS thuong méc phai cac ngd nhan co thé tir
kinh nghiém cua chinh GV trong qua trinh day hoc, hodc tham khao y kién ciia cac dong nghiép c6 kinh nghiém
hodc GV ciing c6 thé tim dugc cac ngd nhan phd bién tir cac tai liu vé cac ngd nhan cua HS trén Internet. Cac ngd
nhan duoc lua chon dé xay dung BTTH chira ngd nhan phai lién quan dén cac noi dung trong tam cua bai hoc dé
thuén loi cho viéc rén luyén TDPB trong méi trudng 16p hoc. Vi du: Di véi chu dé “Van chuyén cac chét trong co
thé dong vat”, don vi kién thtc “Van chuyén mau trong hé mach”, ndi dung c6 thé chira ngd nhan ctia HS la chire
ning clia dong mach va qué trinh van chuyén mau trong hé mach. HS thuong cho ring dong mach ra di tir tim nén
chtra mau gidu oxi, tinh mach di vé tim sau khi trao d6i khi nén chira méau nghéo oxi; HS ciing thuong nham 1an rang
van toc méau giam dan theo chiéu di chuyén ctia mau.

- Bude 3. Thu thdp cdc thong tin cé lién quan dé xay dung BTTH chita ng¢ nhdn nham phat trién TDPB cho HS:
Thong tin dugc st dung dé x4y dung nén cac BTTH chira ngd nhan bao gém: + Cac ngd nhan ma cac GV thu thap dugc
tir nhiéu nguon khac nhau; + Cac thong tin va bang chiimg khoa hoc lién quan dé bac bo cac ngd nhan. Cac thong tin nay
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¢ thé duoc lay tir cac ngudn tai liéu tham khao dang tin cdy nhu sach gido khoa, cac sach chuyén nganh, céc trang web
dang tin cy. Céc thong tin nay s€ dugc sir dung dé hd tro HS xdy dyng 1ap luan trong qué trinh hinh thanh TDPB trong
truong hop can thiét. Vi
du: Déi v6i chu dé “Van
chuyén céc cht trong co
thé dong vat”, don vi kién
thic “Van chuyén mau
trong h¢ mach”, GV co thé
thu thap thém céc so do vé
qué trinh van chuyén mau
trong hé mach & cac loai
hé tudn hoan va sy bién
thién cta van tdc mau va

\—— Téng tiét aén mach

D0 KN s

huyét 4p trong h¢ mach tir %
mot s6 sach chuyén nganh
(hinh 1). ; P
- Buoc 4. Diéen dat ®
thanh B T TH chira ”&.5 Hinh 1. Suvan chuyén mau trong hé tudn hoan va trao déi khi & thit (a)
nhdn nham phat trién va su bién thién ciia van toc mdu va huyét ap trong hé mach (b) (Mader, 2010)

TDPB cho HS: Vi thong

tin thu thdp dugc cho cac ndi dung day hoc, GV trinh bay cac thong tin d6 dudi dang BTTH dap img cac nguyén tic
xdy dyng BTTH chira ngd nhén nham phat trién TDPB cho HS. Vi du: BTTH chtra ngd nhén vé chirc nang cua dong
mach va tinh mach nham phat trién TDPB cho HS duoc dién dat nhu sau: “Sau khi hoc vé qua trinh tudn hoan mdu
0 nguoi, Mot ban HS da co mot s6 phat biéu nhie sau:

Phat biéu 1: Pong mach mang mdu ra khoi tim nén mau chay trong déng mach la mau gidu oxygen, nguoc lai,
tinh mach mang mdu tré vé tim nén mau chady trong tinh mach la méu giau carbon dioxide.

Phat biéu 2: Huyét ap va vdn t6¢c mau cao nhat tai dong mach, trung binh ¢ tinh mach va thd'p nhat tai mao mach.

1. Em hay lam ré nhitng van dé sau day:

a. Phan biét dong mach, tinh mach va mao mach.

b. Trong hé tuan hoan & nguoi co nhitng logi dong mach va tinh mach nao?

c. Qud trinh trao doi khi dién ra nhw thé nao trong hé tuan hoan?

2. Vé so do hé tuan hoan ¢ nguoi.

3. Néu khdi niém huyét dp va van toc mau.

4. Sit dung so d6 sau day (hinh 3b) dé phan tich suw bién thién ciia huyét dp va vin toc mdu trong hé mach.

5. Em hdy ldp lugn va dwa ra cdc bang chimg dé uing hg hodc phan bac cdc quan diém cia HS néi trén”.

- Butde 5. Panh gid va diéu chinh cdc BTTH chita ngé nhdn nham phat trién TDPB cho HS: Khi BTTH chira cc
ngd nhan duoc 4p dung vao qua trinh day hoc, GV cin ¢l vao cic nguyén tic xay dung BTTH x4y dung BTTH
chira ngd nhan nham phat trién TDPB dé danh gia chit luong cua cac BTTH da thiét ké. Trén co s danh gia cac
BTTH, GV c6 thé diéu chinh cac BTTH sao cho phu hop véi timg di twong HS va phi hop véi timg giai doan rén
luyén ki ning TDPB, nham dép (g dugc muc tiéu day hoc ciing nhu viéc nang cao ning lyc TDPB cho HS. Trong
nhimg giai doan dau rén luyén TDPB, GV ting cuong st dung céc cau hoi lam 10 van d&. Sau khi HS d c6 nhing
ki nang TDPB nhét dinh, GV giam b6t cac cau hoi lam he Vi tap trung vao yéu cdu phan tich va danh gia lap luan
nham rén luyen cho HS kha ning tyr 1am rd, phan tich vin dé. Vi dy: Trong truong hop HS da dat dugc cic yéu cau
nhat dinh vé ki nang tiép nhan va xir Ii théng tin, GV co thé giam bét cac nhiém vu khac trong bai tap & budc 4 va
bién dbi thanh bai tap sau day:

“Sau khi hoc ve qud trinh tuan hoan mdu & nguoi, Mot ban HS da co mot s phat biéu nhur sau:

Phat biéu 1: Péng mach mang mdu ra khéi tim nén mdu chay trong dong mach la méu giau oxygen, nguoc lai,
tinh mach mang mdu trévé tim nén mdu chay trong tinh mach la mdu gidu carbon dioxide.

Phdt biéu 2: Huyét ap va van t6¢ mau cao nhat tai dong mach, trung binh ¢ tinh mach va thd}) nhat tai mao mach.

Em hay ldp ludn va dwa ra cdc bang chimg dé iing hg hodc phan bic cdc quan diém cia HS ndi trén”,
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3. Két luin

Sw d6i m6i vé& muc tiéu va ndi dung ctia Chuong trinh gido duc phd théng 2018 vira tao ra nhig thach thire, vira
tao nhiing diéu kién thuan loi cho viéc phat trién nang lyc TDPB cho HS THPT. Nang Iuyc TDPB ¢6 vai tro quan
trong ddi véi viéc hinh thanh va phat trién ning lyc chung va nang luc sinh hoc. Mén Sinh hoc 1a mét méi truong
thuén loi dé léng ghép cac hoat dong day hoc theo dinh hudng phat trién TDPB cho HS. Viéc xay dung cac BTTH
chira ngd nhan 13 mot bién phap c6 tinh toan dién ddi voi viée phat trién TDPB cho HS, vira gitip HS phat trién céc
ning luc TDPB trong mot bi canh cu thé, vira gitip HS danh gi lai nhan thirc ctia minh ddi véi cac khai niém/ van
dé Sinh hoc va hinh thanh mét thai do can trong, khach quan va khoa hoc trong viéc xem xét cac vén dé trong Sinh
hoc. Vé6i quy trinh xdy dung cac BTTH chita ng nhan trong mén Sinh hoc nham phét trién ning lyc TDPB cho HS,
GV c6 thé van dung dé xay dung cac bai tap tuong tu vao cac ndi dung khac cia Chuong trinh gido duc phd thong
mon Sinh hoe. Tur céc bai tép nay, GV ¢6 the sir dung cdc ki thut day hoc khac nhau trong qua trinh t6 chirc day hoc
mon Sinh hoc trén 16p hoc dé rén luyén va phat trién ning lyc TDPB cho HS, giup HS phat trién kha ning hoc tip
sudt doi, thich tmg kip thoi voi sw thay dbi nhanh chong cua thoi dai thong tin.
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