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ABSTRACT 
Critical thinking is a vital thinking competency for the cognitive process of 

science subjects, particularly Biology. In the 2018 general education curriculum, 

critical thinking is integral to most requirements for general competency and 

biological competency. This study proposes a structure of critical thinking 

competency and subsequently analyzes the role of situational exercises addressing 

misconceptions in developing critical thinking competency. It also provides a 

process for designing situational exercises addressing misconceptions to foster 

critical thinking in high school students. The utilization of situational exercises 

concerning misconceptions to develop high school students' critical thinking can 

contribute to successfully implementing educational goals according to the 2018 

general education curriculum for high school level. 

 

1. Mở đầu 

Nhiều công trình nghiên cứu giáo dục gần đây đã khẳng định rằng, nhà trường nên tập trung hơn vào việc phát 

triển tư duy phản biện (TDPB) cho HS để các em có khả năng tiếp nhận, phân tích và đánh giá các vấn đề học tập ở 

nhiều góc độ khác nhau trên cơ sở các lí lẽ và dẫn chứng chặt chẽ. Trong xu thế đó, TDPB cũng đã được biểu hiện 

trong yêu cầu cần đạt về phẩm chất và năng lực trong Chương giáo dục phổ thông môn Sinh học 2018. Việc sử dụng 

các bài tập chứa ngộ nhận là một biện pháp hiệu quả để phát triển năng lực TDPB cho HS trong quá trình dạy học 

môn Sinh học. Theo Puig và Jiménez-Aleixandre (2022), quá trình học tập môn Sinh học rất phù hợp để phát triển 

TDPB với một số lí do như: những tranh cãi trong Sinh học là vấn đề được quan tâm hàng đầu trong nhiều bối cảnh 

cuộc sống; các kiến thức môn Sinh học có tính xã hội, gần gũi với sở thích và nhu cầu của HS nên có thể cung cấp 

các tình huống trong thế giới thực, trong đó mỗi HS được kì vọng sẽ đưa ra các quyết định độc lập và hợp lí; ngoài 

ra, các vấn đề liên quan đến Sinh học như vấn đề môi trường và sức khỏe là những vấn đề phức tạp, không có giải 

pháp rõ ràng, chắc chắn nên không chỉ liên quan đến việc hiểu các khái niệm khoa học mà còn liên quan đến quá 

trình xây dựng tri thức và đánh giá tri thức trong khoa học… Heard và cộng sự (2020, tr 27) cho rằng, việc sửa chữa 

các ngộ nhận cuối cùng đều dựa vào TDPB và khả năng tự nhận thức của chính người học. Các chiến lược điều 

chỉnh ngộ nhận trong quá trình dạy học không chỉ hiệu quả trong việc sửa chữa các ngộ nhận này mà còn mang đến 

cho HS cơ hội học hỏi và thực hành những kĩ năng siêu nhận thức này. Việc GV tạo cơ hội cho HS được đối mặt với 

các ngộ nhận sẽ thu hút HS vào quá trình học tập, giúp HS làm chủ việc học, có cơ hội giám sát và theo đuổi việc 

học của riêng mình. Do đó, các ngộ nhận không nên chỉ được nhìn nhận như một yếu tố gây cản trở quá trình nhận 

thức của HS, mà còn nên được nhìn nhận như một tiền đề để giúp HS cẩn thận xem xét, phân tích và đánh giá lại 

nhận thức của mình trên cơ sở các dẫn chứng và lí do hợp lí. Với mục đích rèn luyện TDPB cho HS, các ngộ nhận 

được sử dụng để xây dựng nên các bài tập sinh học, trong đó có bài tập tình huống (BTTH). Trên cơ sở các bài tập 

này, GV có thể sử dụng nhiều chiến lược khác nhau một cách phù hợp để phát triển năng lực TDPB cho HS. 

Bài báo trình bày các biểu hiện của năng lực TDPB trong các yêu cầu cần đạt của HS THPT về năng lực chung và 

năng lực sinh học; từ đó, đề xuất cấu trúc năng lực TDPB của HS THPT. Trên cơ sở này, bài báo cũng đề xuất nguyên 

tắc và quy trình xây dựng các BTTH chứa ngộ nhận của HS nhằm phát triển TDPB trong dạy học môn Sinh học. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Năng lực tư duy phản biện 

Dewey (1933, tr 9) với định nghĩa đầu tiên về “suy nghĩ sâu sắc” (reflective thinking) là “sự xem xét tích cực, bền bỉ 

và cẩn thận đối với bất kì niềm tin hoặc hình thức tri thức giả định nào dưới sự soi sáng của các căn cứ và hướng tới các 

kết luận xa hơn”. Gần đây, trên cơ sở tổng hợp nhiều nghiên cứu về TDPB và hướng tới xây dựng khung đánh giá năng 
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lực TDPB trong giáo dục, Heard và cộng sự (2020) đã đưa ra khái niệm như sau: “TDPB là việc phân tích và đánh giá 
các thông tin, lập luận và tình huống, theo các tiêu chuẩn phù hợp như sự thật và logic, nhằm mục đích xây dựng kiến 

thức, hiểu biết, giả thuyết và niềm tin mới hợp lí và sâu sắc hơn. TDPB bao gồm khả năng xử lí và tổng hợp thông tin của 

chủ thể theo cách mà mỗi người có thể áp dụng thông tin đó một cách thận trọng vào các nhiệm vụ để đưa ra quyết định 
sáng suốt và giải quyết vấn đề hiệu quả” (tr 1). Khi nghiên cứu nhiều công trình về TDPB, Lai (2011) đã cho rằng, có 

một sự thống nhất giữa các nhà nghiên cứu về 3 yếu tố cấu thành nên TDPB, đó là: Các kiến thức nền tảng, các kĩ năng 

TDPB và các khuynh hướng (thái độ) phản biện. Theo Bùi Lan Hương (2023), “năng lực TDPB là năng lực tiếp nhận 
và xử lí thông tin; phát hiện, xem xét và đánh giá tình huống có vấn đề; chứng minh giả thuyết khoa học hoặc phản khoa 

học; hình thành tri thức mới để từ đó lựa chọn phương án và có quyết định đúng đắn cho hành động” (tr 30). 

Như vậy, năng lực TDPB là một loại năng lực tư duy được cấu thành từ ba yếu tố có mối quan hệ thống nhất: kiến 

thức nền tảng trong các lĩnh vực cụ thể, các kĩ năng TDPB và các thái độ phản biện cho phép mỗi cá nhân hình thành 

và đánh giá các lập luận liên quan đến những vấn đề cụ thể, ra quyết định hiệu quả nhất trong những bối cảnh nhất định. 

2.2. Biểu hiện của năng lực tư duy phản biện trong các yêu cầu cần đạt của học sinh trung học phổ thông về 

năng lực chung và năng lực sinh học  

Trên cơ sở nghiên cứu khái niệm và các yếu tố cấu trúc nên TDPB, Chương trình giáo dục phổ thông - Chương 

trình tổng thể (Bộ GD-ĐT, 2018a) và Chương trình giáo dục phổ thông môn Sinh học (Bộ GD-ĐT, 2018b), có thể thấy 

rằng, năng lực TDPB được biểu hiện rõ nét trong các yêu cầu cần đạt về năng lực chung và năng lực sinh học (bảng 1). 

Do đó, việc phát triển năng lực TDPB cho HS là một vấn đề có tính cấp thiết trong quá trình học tập ở trường THPT. 

Bảng 1. Biểu hiện của TDPB trong các yêu cầu cần đạt của năng lực chung và năng lực sinh học 

Năng lực Biểu hiện của TDPB trong yêu cầu cần đạt 

Năng 

lực 

chung 

Tự chủ  

và tự học 

- Đánh giá được những ưu điểm và hạn chế về tình cảm, cảm xúc của bản thân; tự tin, lạc quan. 

- Điều chỉnh được hiểu biết, kĩ năng, kinh nghiệm của cá nhân cần cho hoạt động mới, môi trường sống mới. 

- Thay đổi được cách tư duy, cách biểu hiện thái độ, cảm xúc của bản thân để đáp ứng với yêu cầu mới, hoàn cảnh mới. 

- Đánh giá và điều chỉnh được kế hoạch học tập; hình thành cách học riêng của bản thân; tìm kiếm, đánh giá và 

lựa chọn được nguồn tài liệu phù hợp với mục đích, nhiệm vụ học tập khác nhau; ghi chép thông tin bằng các 

hình thức phù hợp, thuận lợi cho việc ghi nhớ, sử dụng, bổ sung khi cần thiết. 

- Tự nhận ra và điều chỉnh được những sai sót, hạn chế của bản thân trong quá trình học tập; suy ngẫm cách học 

của mình, rút kinh nghiệm để có thể vận dụng vào các tình huống khác; biết tự điều chỉnh cách học. 

Giao tiếp  

và  

hợp tác 

- Tiếp nhận được các văn bản về những vấn đề khoa học, nghệ thuật phù hợp với khả năng và định hướng nghề 

nghiệp của bản thân. 

- Biết sử dụng ngôn ngữ kết hợp với các loại phương tiện phi ngôn ngữ đa dạng để trình bày thông tin, ý tưởng và để 

thảo luận, lập luận, đánh giá về các vấn đề trong khoa học, nghệ thuật phù hợp với khả năng và định hướng nghề nghiệp. 

- Căn cứ vào mục đích hoạt động của các nhóm, đánh giá được mức độ đạt mục đích của cá nhân, của nhóm và 

nhóm khác; rút kinh nghiệm cho bản thân và góp ý được cho từng người trong nhóm. 

Giải quyết 

vấn đề và 

sáng tạo 

- Biết xác định và làm rõ thông tin, ý tưởng mới và phức tạp từ các nguồn thông tin khác nhau; biết phân tích 

các nguồn thông tin độc lập để thấy được khuynh hướng và độ tin cậy của ý tưởng mới. 

- Phân tích được tình huống trong học tập, trong cuộc sống; phát hiện và nêu được tình huống có vấn đề trong 

học tập, trong cuộc sống. 

- Nêu được nhiều ý tưởng mới trong học tập và cuộc sống; suy nghĩ không theo lối mòn; tạo ra yếu tố mới dựa 

trên những ý tưởng khác nhau; hình thành và kết nối các ý tưởng; nghiên cứu để thay đổi giải pháp trước sự thay 

đổi của bối cảnh; đánh giá rủi ro và có dự phòng. 

- Biết thu thập và làm rõ các thông tin có liên quan đến vấn đề; biết đề xuất và phân tích được một số giải pháp 

giải quyết vấn đề; lựa chọn được giải pháp phù hợp nhất. 

- Đánh giá được hiệu quả của giải pháp và hoạt động. 

- Biết đặt nhiều câu hỏi có giá trị, không dễ dàng chấp nhận thông tin một chiều; không thành kiến khi xem xét, 

đánh giá vấn đề; biết quan tâm tới các lập luận và minh chứng thuyết phục; sẵn sàng xem xét, đánh giá lại vấn đề. 

Năng 

lực  

sinh 

học 

Nhận thức 

sinh học 

Nhận ra và chỉnh sửa được những điểm sai; đưa ra được những nhận định có tính phê phán liên quan tới chủ đề 

trong thảo luận. 

Tìm hiểu thế 

giới sống 

- Đặt ra được các câu hỏi liên quan đến vấn đề; phân tích được bối cảnh để đề xuất vấn đề. 

- Phân tích được vấn đề để nêu được phán đoán. 

- Đánh giá được kết quả dựa trên phân tích, xử lí các dữ liệu bằng các tham số thống kê đơn giản. 

- Hợp tác được với đối tác bằng thái độ lắng nghe tích cực và tôn trọng quan điểm, ý kiến đánh giá do người 

khác đưa ra để tiếp thu tích cực và giải trình, phản biện, bảo vệ kết quả nghiên cứu một cách thuyết phục. 

Vận dụng 

kiến thức, kĩ 

năng đã học 

- Giải thích, đánh giá hiện tượng thường gặp trong tự nhiên và trong đời sống; có thái độ và hành vi ứng xử thích 

hợp. 
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2.3. Cấu trúc năng lực tư duy phản biện của học sinh trung học phổ thông 

Năng lực TDPB có liên quan đến lí thuyết thông tin và năng lực giải quyết vấn đề. Từ quan điểm tâm lí học, 

Sternberg (1986, tr 10) cho rằng, kiến thức thông tin ít nhất có thể được coi là một phần của việc tiếp thu thông tin 

của TDPB, chẳng hạn như mã hóa chọn lọc (sàng lọc thông tin liên quan từ thông tin không liên quan), kết hợp có 

chọn lọc (sắp xếp các thông tin không liên quan và thông tin liên quan) và so sánh có chọn lọc (liên hệ thông tin đã 

biết với thông tin sắp được học). Paul và Elder (2007, tr 9) cho rằng, kiến thức thông tin phụ thuộc về TDPB để 

“cung cấp các công cụ đánh giá thông tin”, và họ coi kiến thức thông tin là “một khía cạnh hoặc khía cạnh của 

TDPB”. Năng lực TDPB cũng có nhiều điểm trùng khớp với năng lực giải quyết vấn đề. Jones (1995) cho rằng, 

TDPB và giải quyết vấn đề là các cấu trúc có liên quan, nhưng giải quyết vấn đề thường được cho là liên quan đến 

các vấn đề được xác định rõ ràng với các giải pháp nhất định. Ngược lại, TDPB mô tả các quá trình liên quan đến lí 

luận mở về các vấn đề hoặc câu hỏi không rõ ràng. Fisher và Scriven (1997) tin rằng, hai khái niệm này có sự trùng 

lặp nhưng vẫn khác biệt, bởi vì một số hình thức TDPB không thể nào được coi là bài tập giải quyết vấn đề, chẳng 

hạn đối với những vấn đề ít phức tạp thì có thể chỉ cần sử dụng TDPB để xác định chứ không phải để giải quyết.  

Tùy theo hướng tiếp cận của nhà nghiên cứu, có nhiều quan điểm khác nhau về cấu trúc của năng lực TDPB cũng. 

Theo Heard (2020), năng lực TDPB có 3 yếu tố cốt lõi là: Xây dựng kiến thức, đánh giá lập luận và ra quyết định. 

Theo Nguyễn Thị Nga (2021), năng lực TDPB bao gồm 4 thành tố: Năng lực tiếp nhận thông tin, năng lực xử lí thông 

tin, năng lực đánh giá cũng như phản bác lại kết quả của quá trình tư duy khác và năng lực phát hiện vấn đề mới. Với 

mục tiêu xây dựng cấu trúc năng lực TDPB cho HS cấp THPT, chúng tôi lấy Chương trình giáo dục phổ thông tổng 

thể và Chương trình giáo dục phổ thông môn Sinh học làm nền tảng, kết hợp với các nghiên cứu về khái niệm năng 

lực TDPB, cấu trúc của năng lực TDPB, mối liên hệ giữa TDPB với lí thuyết thông tin và năng lực giải quyết vấn đề 

để đề xuất cấu trúc năng lực TDPB của HS THPT bao gồm 3 thành tố cốt lõi: (1) Tiếp nhận thông tin và xử lí thông 
tin: Tiếp nhận thông tin bao gồm việc xác định được những vấn đề hoặc chủ đề được đề cập và làm rõ được các khái 

niệm, mối liên hệ giữa các khái niệm trong tình huống hoặc vấn đề. Từ đó, xem xét các quan điểm hoặc khía cạnh 

khác liên quan đến vấn đề và đánh giá được tính xác thực của các nguồn thông tin. Đồng thời, HS cần phải đặt ra các 

câu hỏi để tự đánh giá được mức độ hiểu biết của chính mình về vấn đề hay chủ đề đó. (2) Xây dựng và đánh giá lập 

luận: Cốt lõi của TDPB chính là quá trình xây dựng và đánh giá các lập luận. Để hình thành các lập luận đúng và hợp 

lí, HS cần biết xác định được cấu trúc của một lập luận và biết cách tìm kiếm các thông tin để xây dựng các lập luận 

của riêng mình với những lí do và bằng chứng đáng tin cậy. Từ đó, HS có thể đề ra các tiêu chuẩn để tự đánh giá được 

lập luận của mình cũng như xem xét và đánh giá được tính hợp lí và xác đáng của các lập luận do người khác đưa ra. 

(3) Ra quyết định: Việc ra quyết định trong TDPB có thể có liên quan đến cân nhắc các phương án nhằm giải quyết 

một vấn đề, nhưng đôi khi chỉ là lựa chọn ủng hộ hay phản đối một quan điểm nào đó. HS cần phải thiết lập được các 

tiêu chí đánh giá và tiến hành đánh giá được những điểm mạnh cũng như các hạn chế của các phương án hoặc quan 

điểm khác nhau, nhằm nhanh chóng đạt đến được lựa chọn tối ưu nhất liên quan đến vấn đề hoặc chủ đề được đưa ra.  

Với việc xác định được cấu trúc năng lực TDPB, GV có thể sử dụng các biện pháp và các kĩ thuật dạy học phù 

hợp để phát triển các thành tố của năng lực TDPB và hướng đến sự phát triển toàn diện năng lực TDPB cho HS 

THPT trong quá trình dạy học. 

2.4. Xây dựng các bài tập tình huống chứa ngộ nhận để phát triển năng lực tư duy phản biện của học sinh trung 

học phổ thông trong dạy học Sinh học 

2.4.1. Vai trò của bài tập tình huống chứa ngộ nhận để phát triển năng lực tư duy phản biện cho học sinh trong dạy 

học Sinh học 

Theo Nguyễn Đình Nhâm và Nguyễn Thị Nam (2016), BTTH dạy học là những tình huống khác nhau đã, đang 

và sẽ xảy ra trong quá trình dạy học, được cấu trúc dưới dạng bài tập. Khi HS giải quyết các bài tập này, sẽ vừa có 

tác dụng củng cố kiến thức, vừa rèn luyện được những kĩ năng cần thiết. BTTH có thể kích thích ở mức cao nhất sự 

tham gia tích cực của HS vào quá trình học tập, phát triển các kĩ năng học tập, giải quyết vấn đề, kĩ năng đánh giá…; 

tăng cường khả năng suy nghĩ độc lập, tính sáng tạo, tiếp cận tình huống dưới nhiều góc độ, cho phép phát hiện ra 

những giải pháp cho những tình huống phức tạp, chủ động điều chỉnh được nhận thức, các hành vi và kĩ năng của 

HS. Do đó, BTTH là một trong các biện pháp quan trọng được sử dụng để phát triển năng lực TDPB cho HS. 

2.4.2. Tiêu chuẩn các ngộ nhận được lựa chọn để xây dựng bài tập tình huống để phát triển năng lực duy phản biện 

cho học sinh 

Theo Sanger và Greenbowe (1997), ngộ nhận là sự nhận thức của HS không phù hợp hoặc khác với khái niệm 

được khoa học chấp nhận rộng rãi và chúng không thể giải thích thỏa đáng cho các hiện tượng khoa học. Các ngộ 
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nhận được lồng ghép vào các BTTH nhằm hướng phát triển năng lực TDPB cho HS trong quá trình dạy học môn 

Sinh học cần đáp ứng được một số tiêu chuẩn nhất định như: (1) Các ngộ nhận có độ phổ biến cao trong HS; (2) Các 

ngộ nhận có khả năng thu hút được sự quan tâm của HS và thường liên quan đến các vấn đề thực tế; (3) Các ngộ 

nhận phải gắn kết với những nội dung trọng tâm của bài học, liên quan đến nhiều khái niệm, đòi hỏi HS phải thực 

hiện kết hợp nhiều thao tác tư duy bậc cao như phân tích, tổng hợp, đánh giá để rút ra kết luận. 

2.4.3. Nguyên tắc xây dựng các bài tập tình huống chứa ngộ nhận để phát triển năng lực tư duy phản biện của học 

sinh trung học phổ thông 

Trên cơ sở các nguyên tắc xây dựng BTTH của Nguyễn Hồng Quyên (2018), việc xây dựng các BTTH chứa ngộ 

nhận để phát triển TDPB cho HS cũng cần tuân thủ bốn nguyên tắc sau: (1) BTTH phải đáp ứng đồng thời được mục 

tiêu dạy học và mục tiêu phát triển TDPB cho HS: Vì các BTTH chứa ngộ nhận để phát triển TDPB được tiến hành 

trong môi trường dạy học Sinh học; do đó, nội dung của các bài tập này cầm bám sát vào mục tiêu của bài học/ chủ 

đề dạy học, đồng thời, phải bám sát vào cấu trúc và khung đánh giá năng lực TDPB của HS THPT nhằm đáp ứng 

được việc nâng cao năng lực TDPB cho HS; (2) BTTH chứa ngộ nhận để phát triển TDPB phải chứa đựng mâu 

thuẫn nhận thức của HS: Bản thân các ngộ nhận chính là các mâu thuẫn nhận thức của HS, đây có thể là mâu thuẫn 

giữa lí thuyết và thực tiễn, giữa kiến thức cũ và kiến thức mới, giữa bản chất và hiện tượng Sinh học; (3) BTTH chứa 

ngộ nhận để phát triển TDPB cho HS phải kích thích nhu cầu nhận thức của HS: Bối cảnh trong BTTH cần tạo ra sự 

ngạc nhiên, gây hứng thú để thu hút sự tham gia của HS, nên gắn với các vấn đề thực tiễn và khiến cho HS có nhu 

cầu giải quyết vấn đề; (4) BTTH chứa ngộ nhận để phát triển TDPB cho HS phải phù hợp với đối tượng HS: GV 

cần chú ý lựa chọn các ngộ nhận phổ biến trong nhận thức của đa số HS để xây dựng tình huống. Việc đưa ra các 

yêu cầu để khai thác tình huống trong BTTH phải phù hợp với trình độ nhận thức của HS. GV cần chú ý điều chỉnh 

tỉ lệ thông tin giữa cái HS đã biết và cái HS chưa biết một cách phù hợp với từng nhóm đối tượng HS cụ thể, tránh 

gây nhàm chán cho HS nếu tình huống quá đơn giản hoặc tạo ra tâm lí chán nản cho HS nếu vấn đề quá khó. 

2.4.4. Quy trình xây dựng các bài tập tình huống chứa ngộ nhận trong môn Sinh học nhằm phát triển năng lực tư 

duy phản biện cho học sinh trung học phổ thông 

Trên cơ sở nghiên cứu các nguyên tắc và quy trình xây dựng BTTH trong dạy học của một số tác giả như Phan 

Đức Duy (1999), Phan Thị Thanh Hội và Khưu Thanh Tuyết Lê (2012), Nguyễn Hồng Quyên (2018), kết hợp với 

mục tiêu phát triển TDPB cho HS bằng cách khai thác các ngộ nhận của HS trong môn Sinh học, chúng tôi đề xuất 

quy trình xây dựng các BTTH chứa ngộ nhận để phát triển TDPB cho HS như sau: 

- Bước 1. Xác định mục tiêu của bài học/chủ đề học tập: Việc xác định mục tiêu của bài học/chủ đề học tập dựa 

trên các yêu cầu cần đạt của bài học/ chủ đề được quy định trong Chương trình giáo dục phổ thông môn Sinh học 

2018. Việc xác định được mục tiêu cụ thể về kiến thức, kĩ năng, thái độ và năng lực sẽ định hướng cho việc được 

BTTH chứa các ngộ nhận của HS một cách phù hợp. Ví dụ: Đối với chủ đề “Vận chuyển các chất trong cơ thể động 

vật”, đơn vị kiến thức “Vận chuyển máu trong hệ mạch” có yêu cầu cần đạt là: Mô tả được quá trình vận chuyển 

máu trong hệ mạch (huyết áp, vận tốc máu và sự trao đổi chất giữa máu với các tế bào). Yêu cầu này có thể được cụ 

thể hóa thành một số mục tiêu như sau: + Phân biệt được động mạch, tĩnh mạch và mao mạch; + Mô tả được quá 

trình vận chuyển máu trong hệ mạch; + Mô tả được sự trao đổi chất giữa máu với các tế bào; + Mô tả được sự thay 

đổi về huyết áp, vận tốc máu trong hệ mạch. 

- Bước 2. Xác định các nội dung của bài học/chủ đề có thể xây dựng BTTH chứa ngộ nhận nhằm phát triển 

TDPB cho HS: GV đọc và phân tích nội dung trọng tâm của bài học/chủ đề, từ đó xác định được những nội dung mà 

HS thường mắc phải các ngộ nhận. Việc xác định những nội dung mà HS thường mắc phải các ngộ nhận có thể từ 

kinh nghiệm của chính GV trong quá trình dạy học, hoặc tham khảo ý kiến của các đồng nghiệp có kinh nghiệm 

hoặc GV cũng có thể tìm được các ngộ nhận phổ biến từ các tài liệu về các ngộ nhận của HS trên Internet. Các ngộ 

nhận được lựa chọn để xây dựng BTTH chứa ngộ nhận phải liên quan đến các nội dung trọng tâm của bài học để 

thuận lợi cho việc rèn luyện TDPB trong môi trường lớp học. Ví dụ: Đối với chủ đề “Vận chuyển các chất trong cơ 

thể động vật”, đơn vị kiến thức “Vận chuyển máu trong hệ mạch”, nội dung có thể chứa ngộ nhận của HS là chức 

năng của động mạch và quá trình vận chuyển máu trong hệ mạch. HS thường cho rằng động mạch ra đi từ tim nên 

chứa máu giàu oxi, tĩnh mạch đi về tim sau khi trao đổi khí nên chứa máu nghèo oxi; HS cũng thường nhầm lẫn rằng 

vận tốc máu giảm dần theo chiều di chuyển của máu. 

- Bước 3. Thu thập các thông tin có liên quan để xây dựng BTTH chứa ngộ nhận nhằm phát triển TDPB cho HS: 

Thông tin được sử dụng để xây dựng nên các BTTH chứa ngộ nhận bao gồm: + Các ngộ nhận mà các GV thu thập được 

từ nhiều nguồn khác nhau; + Các thông tin và bằng chứng khoa học liên quan để bác bỏ các ngộ nhận. Các thông tin này 
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có thể được lấy từ các nguồn tài liệu tham khảo đáng tin cậy như sách giáo khoa, các sách chuyên ngành, các trang web 

đáng tin cậy. Các thông tin này sẽ được sử dụng để hỗ trợ HS xây dựng lập luận trong quá trình hình thành TDPB trong 

trường hợp cần thiết. Ví 

dụ: Đối với chủ đề “Vận 

chuyển các chất trong cơ 

thể động vật”, đơn vị kiến 

thức “Vận chuyển máu 

trong hệ mạch”, GV có thể 

thu thập thêm các sơ đồ về 

quá trình vận chuyển máu 

trong hệ mạch ở các loại 

hệ tuần hoàn và sự biến 

thiên của vận tốc máu và 

huyết áp trong hệ mạch từ 

một số sách chuyên ngành 

(hình 1). 

- Bước 4. Diễn đạt 

thành BTTH chứa ngộ 

nhận nhằm phát triển 

TDPB cho HS: Với thông 

tin thu thập được cho các nội dung dạy học, GV trình bày các thông tin đó dưới dạng BTTH đáp ứng các nguyên tắc 

xây dựng BTTH chứa ngộ nhận nhằm phát triển TDPB cho HS. Ví dụ: BTTH chứa ngộ nhận về chức năng của động 

mạch và tĩnh mạch nhằm phát triển TDPB cho HS được diễn đạt như sau: “Sau khi học về quá trình tuần hoàn máu 

ở người, một bạn HS đã có một số phát biểu như sau:  

Phát biểu 1: Động mạch mang máu ra khỏi tim nên máu chảy trong động mạch là máu giàu oxygen, ngược lại, 

tĩnh mạch mang máu trở về tim nên máu chảy trong tĩnh mạch là máu giàu carbon dioxide. 

Phát biểu 2: Huyết áp và vận tốc máu cao nhất tại động mạch, trung bình ở tĩnh mạch và thấp nhất tại mao mạch. 

1. Em hãy làm rõ những vấn đề sau đây: 

a. Phân biệt động mạch, tĩnh mạch và mao mạch. 

b. Trong hệ tuần hoàn ở người có những loại động mạch và tĩnh mạch nào? 

c. Quá trình trao đổi khí diễn ra như thế nào trong hệ tuần hoàn? 

2. Vẽ sơ đồ hệ tuần hoàn ở người. 

3. Nêu khái niệm huyết áp và vận tốc máu.  

4. Sử dụng sơ đồ sau đây (hình 3b) để phân tích sự biến thiên của huyết áp và vận tốc máu trong hệ mạch. 

5. Em hãy lập luận và đưa ra các bằng chứng để ủng hộ hoặc phản bác các quan điểm của HS nói trên”. 

- Bước 5. Đánh giá và điều chỉnh các BTTH chứa ngộ nhận nhằm phát triển TDPB cho HS: Khi BTTH chứa các 

ngộ nhận được áp dụng vào quá trình dạy học, GV căn cứ vào các nguyên tắc xây dựng BTTH xây dựng BTTH 

chứa ngộ nhận nhằm phát triển TDPB để đánh giá chất lượng của các BTTH đã thiết kế. Trên cơ sở đánh giá các 

BTTH, GV có thể điều chỉnh các BTTH sao cho phù hợp với từng đối tượng HS và phù hợp với từng giai đoạn rèn 

luyện kĩ năng TDPB, nhằm đáp ứng được mục tiêu dạy học cũng như việc nâng cao năng lực TDPB cho HS. Trong 

những giai đoạn đầu rèn luyện TDPB, GV tăng cường sử dụng các câu hỏi làm rõ vấn đề. Sau khi HS đã có những 

kĩ năng TDPB nhất định, GV giảm bớt các câu hỏi làm rõ và tập trung vào yêu cầu phân tích và đánh giá lập luận, 

nhằm rèn luyện cho HS khả năng tự làm rõ, phân tích vấn đề. Ví dụ: Trong trường hợp HS đã đạt được các yêu cầu 

nhất định về kĩ năng tiếp nhận và xử lí thông tin, GV có thể giảm bớt các nhiệm vụ khác trong bài tập ở bước 4 và 

biến đổi thành bài tập sau đây:  

“Sau khi học về quá trình tuần hoàn máu ở người, một bạn HS đã có một số phát biểu như sau:  

Phát biểu 1: Động mạch mang máu ra khỏi tim nên máu chảy trong động mạch là máu giàu oxygen, ngược lại, 

tĩnh mạch mang máu trở về tim nên máu chảy trong tĩnh mạch là máu giàu carbon dioxide. 

Phát biểu 2:  Huyết áp và vận tốc máu cao nhất tại động mạch, trung bình ở tĩnh mạch và thấp nhất tại mao mạch. 

Em hãy lập luận và đưa ra các bằng chứng để ủng hộ hoặc phản bác các quan điểm của HS nói trên”. 
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3. Kết luận 

Sự đổi mới về mục tiêu và nội dung của Chương trình giáo dục phổ thông 2018 vừa tạo ra những thách thức, vừa 

tạo những điều kiện thuận lợi cho việc phát triển năng lực TDPB cho HS THPT. Năng lực TDPB có vai trò quan 

trọng đối với việc hình thành và phát triển năng lực chung và năng lực sinh học. Môn Sinh học là một môi trường 

thuận lợi để lồng ghép các hoạt động dạy học theo định hướng phát triển TDPB cho HS. Việc xây dựng các BTTH 

chứa ngộ nhận là một biện pháp có tính toàn diện đối với việc phát triển TDPB cho HS, vừa giúp HS phát triển các 

năng lực TDPB trong một bối cảnh cụ thể, vừa giúp HS đánh giá lại nhận thức của mình đối với các khái niệm/ vấn 

đề Sinh học và hình thành một thái độ cẩn trọng, khách quan và khoa học trong việc xem xét các vấn đề trong Sinh 

học. Với quy trình xây dựng các BTTH chứa ngộ nhận trong môn Sinh học nhằm phát triển năng lực TDPB cho HS, 

GV có thể vận dụng để xây dựng các bài tập tương tự vào các nội dung khác của Chương trình giáo dục phổ thông 

môn Sinh học. Từ các bài tập này, GV có thể sử dụng các kĩ thuật dạy học khác nhau trong quá trình tổ chức dạy học 

môn Sinh học trên lớp học để rèn luyện và phát triển năng lực TDPB cho HS, giúp HS phát triển khả năng học tập 

suốt đời, thích ứng kịp thời với sự thay đổi nhanh chóng của thời đại thông tin. 
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