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school students revealed that 16.5% of students were in the borderline range, and 15.2% were
at risk of mental health problems. Specifically, the proportions of students at
risk for emotional issues were 8.8%, behavioral issues 7.1%, hyperactivity
7.1%, and integration problems 5.3%. In conclusion, mental health issues
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1. Mé& dau

Ltra tudi thanh thiéu nién (10-19 tudi) 1a giai doan quan trong cua cude doi. Giai quyét thanh cong nhiing khé
khén vé phat trién, hoc tap va xa hoi trong giai doan nay s€ gilp tré huéng téi mot cuge séng lanh manh, tich cuc va
thanh cong trong cudc sdng. That khong may, nhiéu thanh thiéu nién gap phai cac van dé vé sic khoe tam than va
hién tugng roi loan cam xdc hoc duong hién nay. Theo Trung tam kiém soat bénh tat TP. Hb Chi Minh, trong nhiing
nam gan day, cac van dé lién quan dén strc khoe tam thin HS nhu stress, lo &u, trim cam, tu tir, van dé “Hysteria tap
thé”... ngdy mot gia ting. Céc rdi loan tdm than la mét trong nhiing nguyén nhan hang dau gay tan tat ¢ thanh thiéu
nién. Néu khong duoc phét hién va didu tri kip thoi, tinh trang nay s& anh hudng nghiém trong dén su phét trién thé
chét, hoc tap va sinh hoat. Theo bdo céo Diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam (SAVY 2)
(BOY té, Tong cuc Thong k&, To chirc Y té Thé gioi (WHO), Quy Nhi dong Lién Hop Quéc (UNICEF), 2010) va Vién
Xa hoi hoc, Pai hoc Queensland, Truong Y té Cong cong Bloomberg - Pai hoc Johns Hopkins (2022) sy anh huong
cua stc khoe tam than va rdi loan cam xdc hoc dudng hién nay dang 1a mét trong nhiing nguyén nhan quan trong anh
huong t6i sy phét trién cua tré v thanh nién trong hoc duong. Két qua cho thdy, 73.1% vi thanh nién va thanh nién trong
do tudi tir 14-25 ting cam thay budn, 27.6% cam thay budn hoac bét lyc téi mic khong thé thuc hién cac hoat dong
binh thuong va 21.3% cam thay mat nlem tin vao twong lai (Bui Van Hong va cong su, 2019). 21.7% tré vi thanh nién
tham gia nghién ctru bao c4o c6 van dé vé sic khoe tam than trong 12 thang qua. Khong c6 su khéc biét vé ti 1é mac
gitra nam va nir hoic giira nhém vi thanh nién tré hon (10-13 tudi) va nhém I6n hon (14-17 tudi).

HS THPT la tudi c6 nhiéu bién d6i manh mé vé thé chét 1an tinh than (Itra tudi chuyén tiép tir tré em sang ngudi
truong thanh). Day 1a giai doan phét trién cao vé tm - sinh 1i va x4 hoi, cac em chua phai 1a ngudi I6n nhung ciing
khong con 1 tré con. O do tudi nay, cac em c6 kha ning nhan thirc nhung nhitng nhan thirc chura thuc sy chin chan
va 0 thé sai léch khi khong duoc dinh hudng. Pa sé HS THPT con 1é thudc vao cha me vé ca kinh té 1an tinh than.
Vi hoat dong chu dao 1a hoc tap nhung cac em phai doi mat vai rat nhidu &p luc tir phia gia dinh, nha truong, Xa
hoi. O nha, d6 1a nhiing yéu cau, ki vong cua cha me, 6ng ba, 1a bau khong khi trong gia dinh, 1a mbi quan hé giira
cha me va con cai... O trudng, 12 4p luc vé hoc tap, quan hé véi thiy ¢6, ban be. .. Ngoai xa hoi, c&c em phai ddi mat
véi nhing cam dd ciia cac tro choi, cac trang thong tin mang... Riéng bdn thén cac em cling ling ting véi nhitng
van dé méi nay sinh nhu: nhimg thay doi vé tam - sinh I, tinh yéu tudi hoc trd, viéc lya chon nghé nghiép trong
tuong lai... Ca biét, co nhiing em vap phai van dé nghiém trong hon nhu: bao hanh gia dinh, ¢ nan xa hoi.. . Déi
dién véi nhiing van dé phuc tap d6, rat nhiéu em s khong biét nhin nhan, giai quyét van dé nhu thé nao cho hop Ii.
Nhu & hau hét moi noi trén thé giai, tinh trang sirc khoe tam than ciing ludn thiéu sy cham soc can thiép kip thoi, gay
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ra dau kho dang ké cho tré em va thanh thiéu nién, ciing 1a nguyén nhan hang dau dan dén tir vong, bénh tat, dic biét
14 ddi vai tré vi thanh nién. Khi tré gap cac van dé bat thuong, nén khuyén khich tré ndi ra van dé caa minh, cing tré
tim ra giai phap dé giai quyét vin dé. Néu phét hién tré xuét hién cac biéu hién bét thuong, nén sém cho tré téi chuyén
gia vé tm i hoac bénh vién tm than dé duoc kham, chan doan va dua ra phuong phap diéu tri hop Ii, kip thoi, tranh
nhitng hau qua dang tiéc co thé xay ra cho tré.

Chinh vi vay, nghién citu vé sic khoe tm than caa HS THPT dong vai tro quan trong va anh huong dén nhiéu
khia canh quan trong cua gido duc va xa hoi. Dau tién, viéc nay giup ching ta hleu 1 hon vé nhu cau va théch thic
tam 1i ma HS THPT dang d6i mat, bao gdm stress, lo Iéng, trim cam va cac van de hanh vi. Dir liéu tir nghién ciru
cung cap co so cho viéc xay dung chién lugc hd trg chinh Xac va dap ung cac Van dé cy thé nay. Hon nita, nghién
Clu cling la ngudn thong tin quan trong dé danh gia hiéu suat cua hé thong giéo duc trong viéc hd tro tam Ii va phat
trién toan dién cho HS THPT. Céc két qua ctia nghién ctu c6 thé hd tro viée diéu chinh chinh sach gido duc, tir d6
ta0 ra mot moi trudng hoc tot hon, noi ma strc khoe tdm than dwoc coi trong va duoc hd trg mot cach toan dién.
Ngoai ra, nghién ciru ciing hd trg trong viéc xay dung chién luoc hd tro ca nhan va nhom. Tu van tam li, cham soc
strc khoe tam than va cac hoat dong gi&o duc vé quan If stress c6 thé duoc tao ra dua trén nhitng hiéu biét chi tiét vé
tinh hinh tam Ii cua HS. Thong qua viéc phan tich mdi quan hé giira c4c yéu té x& hoi va tam 1i, nghién ctu nay cung
cap céi nhin siu sic vé tuong téc voi ban be, quan hé véi nguoi 16n va anh huong cia moi truong hoc tap. biéu nay
gilp chung ta hiéu rd hon vé céac yeu t6 6 thé anh huong dén sirc khoe tdm than cua HS, tir do phat tnen céc chién
lugc hd tro x& hoi higu qua. Cudi cting, nghién ctu stic khoe tam than tai treong THPT khong chi la ngudn thong tin
quan trong ma con dong gop tich cuc vao viéc xay dung mot méi truong hoc tap va gido duc chét lwong, noi su phat
trién toan dién cua HS duoc wu tién va hd trg mot cach dong bo.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Khéi quét vé té chirc khdo sat

- Ddc diém mau khao sat: Nghién ciu nay duoc tién hanh trén 309 HS cua mot truong THPT trén dia ban TP.
Ha Noi. Trong d6, HS nam chiém 55% va 45% la HS nit. S6 HS 16p 10 chiém 22,7%, HS I6p 11 1a 40,7% va HS
I6p 12 chiém 36,6%.

- Cbng cu nghién czzu: Nghién ciu sir dung thang sang loc SDQ ctia Goodman va cong su (1998) mang tén
“Strengths and Difficulties Questionnaire” (Bang cau hoi vé sic manh va khé khan) véi 25 cau, bao gom 10 cau vé
diém manh (Em ¢ gang ddi xu tot v6i ngudi khac; Em quan tim dén cam giéc cua ho; Em thudng chia sé véi cac
ban khac nhiing thtr nhu tro choi, db 4n va sach; Lam theo nhiing diéu ngudi 1on chi bao...), 14 cau vé diém yéu
(Em thuong tic gian va luén mét binh tinh; Em ldy d6 khong phai cia minh ¢ nha, & truong va noi khac; Em thuong
dénh nhau hogc bt nat nguoi khéc lam theo y muon ctia minh....) va 1 cau trung 1p (Lam cng viée tir dau dén cudi)
v6i 3 mire d9 trd 101 twong (g cho mdi cau (0= - Khong dung, 1 = Ding mot phan 2 =Chic Chan (dang). SDQ xem
xet sic khoe tam than theo 5 chiéu canh: Cac van dé cam xuc; C4c van dé vé hanh vi; CAc van dé vé tang dong va
C4c van d& vé ban bé (van dé hoa nhap véi ban), cac khia canh xa hoi tich cuc. Thang do sang loc SDQ dua trén 3
muc: Thang sang loc SDQ st dung mat hé thong tinh diém tir cc cau hoi duoc tra loi trong bang cau hoi. Cac cau
hoi trong SDQ phan anh vé c4c khia canh khac nhau ciia tam I va hanh vi ciia tré; diém sé tong cong cua cac cau hoi
nay duoc sir dung dé danh gia trang thai tam than cua tré.

2.2. Két qud khao sat
2.2.1. Thuc trang hoc sinh ¢d vdn dé vé réi logn cam xc

Trong nghién ctu nay, ket qua khao sat bang thang do SDQ cho thiy thuc trang HS THPT gap cac Van dé cam
xtic va hanh vi. Dac biét |2 van d& cam xuc, trong d6 8.8% HS tham gia khao sat c6 nguy co gap cac van dé cam x(c;
7.1% trong trang thai ranh gisi va 84.1% HS c6 cam xic binh thuong (ket qua duoc thé hién Cu thé qua bang 1).
Phan tich két qua cua nghién cau cho thay, trong s6 4 van dé vé hanh vi va cam xdc, ti 18 tré cd van dé vé cam xdc &
mirc “bét thudng” cao chiém téi 19.7%, véi mirc diém trung binh (DTB) cao nhét 1a 4.34, do léch chuin (PLC) 2.34;
ti 1& & muc bat thuong nay cao gap 2 1dn so véi cc van dé khac. Vian dé cam xac thuong gap o lra tudi nay 1a stress,
tram cam va lo au. Do do, viéc phét trién cam xdc/tinh cam 1a van @& HS gap kho khin nhiéu nhat trong giai doan vi
thanh nién.

Bdng 1. Pdng gid chung vé thuc trang sizc khoé tam than cia HS (ti 16 %)

N@i dung Binh thwong Ranh gigi Nguy co
Van dé cam xuc 84.1 7.1 8.8
Van dé hanh vi 87.6 5.3 7.1
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Van dé tang dong 88.2 4.7 7.1
Van dé hoa nhap 70.6 24.1 5.3
Tong céac van dé kho khin 68.3 16.5 15.2

Ti lé HS THPT ¢6 van dé vé hanh vi va ting dong ciing duoc ghi nhan kha cao trong nghién ctu nay. Ti Ié HS
¢6 diém ¢ mic “nguy co” ctia hai van dé 1a 7.1%. Diéu nay cho thay, mot sé em dang & ngudng va ¢ nhiing dau
hiéu kho khin trong hanh vi va cach ing xir v6i cc biéu hién dién hinh nhu dé ndi gian, mat binh tinh, khong tu
chu. S6 HS trong mau nghién ciru bao céo la ¢6 van dé hanh vi va c6 dau hiéu tang dong giam cht y. Cac réi loan
cam xUc rat da dang, phong phti nhung ¢6 sur déc trung nhat dinh, ¢d thé nhan biét dugc sém thong qua cac biéu hién
bé ngoai. Ngoai nhan biét réi loan cam xtc & HS THPT, chung toi cting thu duoc két qua nhu sau: O nhom “Vén dé
cam xuc”, da s6 HS (84.1%) duogc danh gia & mirc binh thuong vé van dé cam xtc. Mot sb it HS ¢ mac ranh gioi
(7.1%) va nguy co (8.8%). Tinh chat chung vé van dé cam xuc ciia HS nghién ctu 1a tich cuc, vai phan 16n & mic
binh thuong. O nhém “Van dé hanh vi”, hau hét HS (87.6%) dugc danh gia & mirc binh thuong vé van d& hanh vi.
Mt s6 it HS & muc ranh gidi (5.3%) va nguy co (7.1%). C6 thé thiy, da sé HS trong mau c6 suc khoe tam than tich
cuc vé mat hanh vi, véi mot sé it & mirc ranh gidi va nguy co. Stc khoe tim than ciia HS ddi véi “Van dé ting dong”
ciing c6 xu hudng tich cuc, véi phan 16n & mie binh thuong (88.2%). Tuy nhién, trong van d& hoa nhap, c6 mot ti lé
I6n & mirc binh thuong nhung ciing c6 mot s6 HS & muc ranh gisi va nguy co, 1a mot diém can chd y véi ti 16 muc
ranh giéi la 24.1% va nguy co 1a 5.3%.
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Biéu do 1. Nhiing vén dé sirc khoé tam than cia HS

Két qua cho thay, 68.3% sd HS dugc khao sét cho riang cic em chua bao gior hoac hiém khi gap kho khan vé tam
li (dugc danh gid & muc do binh thuong), 16.5% HS ¢ muc ranh gisi va 15.2% HS ¢ mic nguy co trong s6 khach
thé dugc khao sat cho ring minh thuong Xuyen gap kho khan vé tam Ii. Mic du ti 1é nay thap nhit nhung day lai la
nhém can dugc quan tam tim hiéu va trg glup kip thoi. Vé van dé cam xtc, cac em thuong ¢6 biéu hién tuc gian va
[udn mét binh tinh, lo ldng rat nhidu thir va ludn cam thay bon chon, bt rit. Tam trang cac em that thuong, khong
vui, d& bi sao nhdng va kho tap trung hoic cac em cé nhiéu ndi so hai va rat d& so hdi. V& van dé hanh vi, cac em
thudng cd géng dbi xi tt voi nguoi khac va khong quan tam dén cam giac cua ho, it chia sé véi cac ban khac nhiing
thtr nhu tro choi, d6 an va sach, mudn & mot minh hon 14 ¢ véi nhitng ban bang tudi hoic thudng danh nhau, bét nat
ngudi khac. Mot s ban con cé biéu hién ldy db khdng phai caa minh & nha, ¢ truong va noi khac. Vé van dé ting
dong, cac em thuong khdng nghe 1oi ngudi I6n, danh nhau, bt nat nguoi khac. .. V& van dé hoa nhap, cac em thuong
gap céc kho khin nhur c6 rat it ban tét, khong dugc ban bé yéu mén va thuong xuyén mudn & mot minh. Nhiing bicu
hién dé cap trén day 1a nhitng dau hiéu rdi loan cam xic ¢ HS THPT ma ching t6i dang nghién ctu. Két qua khao
sét cho thay 47 HS (twong duong 15.2%) HS dang c¢6 nguy co rdi loan cam xc. Cu thé SDQ ¢6 25 biéu hién ti I¢
khac nhau nhu tong hop dudi day:
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Bdng 2. C4c biéu hi¢n cu thé cia cac van dé sirc khoé tam than cua HS THPT

x Khoéng Piing Chic chin

Tiéu thang do ding mét phan ding PTB | DLC
EAm cq ge'n}g dG_I,XfI E@t vai nguoi khac. Em quan 3.9 401 56 152 057
tAm dén cam giac cia ho _
Em bon chon, khéng thé ngoi 1au mot cho dugc 35.6 50.2 14.2 0.78 0.67
Em thuong hay dau dau, dau bung va 6m 56.6 26.2 17.2 0.61 | 0.76
Em thgong _chlg se Vo (?ac ban khéc nhiing thir 8.4 43.4 48.2 1.40 0.64
nhu tro choi, d6 an va sach
Em thuong tac gian va lubn mat binh tinh 42.4 47.2 10.4 0.68 0.65
Em muon & mot minh hon 13 6 v6i nhiing ban | 57, 515 113 0.74 | 065
bang tuoi véi em
Em thuong nghe 16 ngudi 16n 30.7 62.8 6.5 0.76 | 056
Em lo lang rat nhiéu tha 12.9 46.6 40.5 1.28 0.68
Em thuong giap khi ai d6 bi thuong ton (co thé
hodc tinh than), khi ho buon buc hoac cam thay 55 43.7 50.8 1.45 0.60
om yeu
Em thuong xuyén cam thay bon chon, bt rat 48.2 41.1 10.7 0.62 0.67
Em c0 it nhat mot nguoi ban tot 77.3 18.1 45 0.27 0.54
Em thuong dénh nhau hogc bit nat nguoi khac 83 10.4 16 014 | 039
lam theo y muon cia minh
Em thuong khéng vui, buon rau hoac mau khoc 50.5 38.5 11 0.61 | 0.68
N@ CI}ung em duoc nhitng ban cung lra tudi 356 583 6.1 071 058
yéu mén
Em dé bi sao nhang, rat kho tap trung 22.3 50.2 27.5 1.05 0.71
Elrr;i:]o lang trong céc tinh huong maéi. Em dé mat 175 531 29.4 112 0.68
Em thuong tdt bung véi nhing tre nho hon em 6.5 46.3 472 141 | 061
g;%rol ta hay ket toi em Ia doi tra va lira dao (lra 86.1 107 32 017 0.46
Eh bi nhitng tré khac bat nat hoac ché diéu 80.9 16.2 2.9 0.22 0.48
Em thuong tinh nguyén gitp ngudi khac (cha | 5 54.7 40.1 135 | 058
me, thay c6 gido va nhirng ban khac)
Em suy nghi trugc khi lam mét viée gi do 44.3 524 3.2 059 | 055
Em Iay dq khong phai ctia minh ¢ nha, ¢ truong 825 142 32 021 | 048
va noi khac
Em co quan;f_]e; tot véi nguoi 16N tudi hon 1a vaoi 979 50.8 29 0.95 0.70
ban cung tudi
Em cd nhiéu ndi s, em dé so hai 40.8 40.5 18.8 0.78 | 0.74
Em hgan thf:mh cbng viéc em lam. Em chd tam 278 66 6.1 0.78 0.54
vao cong viéc

Nhiing van d& sirc khoé tm than (cac van dé cam xtc, hanh vi, ting dong va vai ban) caa HS tham gia nghién
ctru dugc phan anh qua bang s6 liéu trén cho thdy mot sy da dang dang chu ¥ trong cac biéu hién tich cyc va tiéu
cyc. HS tich cyc trong viée quan tam dén cam giac ciia nguoi khéc (56%) va chia s¢ véi ban bé (48.2%), dong thoi
twong tac tich cuc véi moi truong x& hoi, voi 77.3% c6 it nhat mot ngudi ban tét. Tuy nhién, tam i cta cac em ciing
phan &nh nhiing thach thirc, vaéi ti 1¢ cao vé triéu chiing tidu cuc nhu lo ldng (40.5%), tirc gian (42.4%) va cam giéc
bdn chdn (48.2%). Pic biét, van dé vé hanh vi tidu cuc nhu danh nhau hodc bat nat ngudi khac dat ti 1é cao dén 88%.

Ngoai ra, HS thé hién sy tap trung va cam két hoc tap véi ti 1é cao trong viéc nghe 161 ngudi 1on (62.8%) va hoan
thanh céng viéc (66%). Quan hé xa hdi ciing dugce danh gia tich cuc voi 58.3% dugc ban cing lia tudi yéu mén. Tuy
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nhién, lo ling (40.5%) va cam giéc khdng vui (50.5%) van 1& nhiing van dé can luu ¥ va dt ra nhiém vu dic bigt dé xay
dung chién lugc hd tro phu hop banh gia tong quan cho thay su da chiéu trong tam I cua HS THPT, yéu cau mot hé
théng cham soc toan dién va nhit quan dé hd tro ho virot qua nhirng thach thirc va phét trién mot cach lanh manh.
2.2.2. Nghién cizu theo lat cat gici tinh

Phan tich strc khoe tam than caa mau khao sét theo giéi tinh da tao ra nhiing kham pha dang chu ¥. Trudc hét,
trong khia canh cam xdc, néu so sanh giita nam va nir, chiing ta thiy rang c6 sy chénh léch dang ké. DPTB cua nam
12 1.25 voi DLC 12 0.60, trong khi nit dat 1.83 v6i DLC 14 0.92. Bidu ndy khong chi 1a sy chénh léch vé trung binh
ma con 1a su bién dong I6n hon trong nhém nir, d4nh dau su da dang rong 16n vé cam xuc trong nhom nay. Khi dén
vé hanh vi, khéng c6 su khéc biét dang ké giira nam va nir, duoc thé hién qua gia tri t 1a —1.08 va p=0.18 (p > 0.05).
Diéu nay chi ra rang hanh vi caa HS khéng phu thugc vao gidi tinh va co sy dong déu giira nam va ni.

Tuy nhién, khi dén vé& tang dong, mot khia canh khac cua tm than HS, ching ta thiy su khéc biét dang ké. Nix
c6 DTB 1a 1.29 (PLC 1a 0.58), trong khi nam chi ¢6 1.19 (BLC 1a 0.54). Su khac biét nay duoc xac nhan théng qua
giatri t=—2.12 va p=0.03 (p <0.05), chitng minh ring tang dong & HS nit cao hon so véi nam. V& hda nhap, khong
c6 su khac biét dang ké giira hai gioi tinh, véi gié tri t 1a —0.68 va p = 0.09 (p > 0.05). Biéu nay cho thay rang kha
nang hoa nhap cua HS khdng phu thugc vao gidi tinh.

Cudi cting, khi nhin vao téng c4c van dé khé khin, sy chénh léch 1a rat rd rang. HS nir co DTB 14 1.63 (PLC la
0.84), trong khi nam chi c¢6 1.34 (BLC 1 0.63). Su khéc biét nay 1a dang ké vai gia tri t = —4.10 va p = 0.00 (p <
0.05), cho thay HS nir gap kho khin tim than nhidu hon so v6i nam. Tong két, chiing ta c6 thé thay sw chénh léch
gitra nam va nir ddi véi cam xuc, tang dong va tong cac van dé kho khan tam than, trong khi khong c6 su khéc biét
dang ké trong hanh vi va hoa nhap. Diéu nay c6 thé dua ra huéng dan quan trong cho cAc bién phép hd tro va chim
séc tam than trong cong ddng hoc dudng.

Bdang 3. Sirc khoe tAm than ciia HS THPT theo I4t cat gidi tinh

Céc ndi dung DPTB SD Sig.(2-tailed)/p
Vé cam xc N,\?g 1;2 ggg 0.02
V& hanh vi N,\T? 1;3 822 0.18
Vé ting dong N,\Tl': Eg gzgg 0.03
Vé hoa nhap N,\Tg 123 822 0.09
Téng céc vAn dé khé khan Nr\?? igg 8:22 0.00

2.2.3. Nghién ciu theo dj tuoi

Trong viéc phan tich theo d tudi, chiing ta c6 thé nhan thy sy chénh léch gitra cac khdi lop khdng chi trong van
dé cam xdc ma con ¢ khia canh hanh vi ang ho x4 hoi tich cuc. Dac biét, HS & cac 16p 11 va 12, véi do tudi tir 17-
18 tudi, thé hién mirc do van d& cam xuc cao hon so vai HS I16p 10, d6 tudi 16 tudi. Nguoc lai, dbi véi van dé x4 hoi
tich cuc, HS 16 tudi ¢6 hanh vi xa hoi tich cuc cao hon so véi HS 17 tudi.

Cac két qua nay dong bo véi nghién ctu cua Alharbi va cong su (2019), chi ra rang HS ¢ do tudi 17-18 ¢6 mic
do tram cam cao hon so véi nhom do tudi 13-14 va 15-16. Sy khac biét ¢ thé dwoc giai thich bang viéc HS & 1op 11
va 12 d6i m3t véi chuong trinh hoc néing hon, véi lugng kién thirc va bai vo nhiéu, tao nén &p luc hoc tap I6n hon.
Dic biét, HS 16p 12 dang phai chuan bi cho ki thi THPT qudc gia, diéu nay ting thém cing thang trong hoc tap cling
nhu thi ctr, dat ra &p luc 16n tir ki vong cua gia dinh va GV. Diéu nay lam ting kha ning gap van dé cam xuc, diéu
da duoc ching minh trong cac nghién ctu truge d6 cua Deb va cong sy (2015), Banks va Smyth (2015).

Vi van dé xa hoi tich cuc, nghién ctiu ctia chiing toi phan anh sy twong dong véi nghién ciu cia Balabanian va
cong su (2018), noi HS thudc nhom do tudi 12-15 thé hién hanh vi x4 hoi tich cuce cao hon so véi nhom do tudi 16-
18. Sy hiéu biét vé mbi quan hé giita do tudi va su bién dong trong cam xtc ciing nhu hanh vi ung ho x4 hoi la quan
trong dé xdy dung c&c chién luoc hd trg va cham soc HS hidu qua.
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Bang 4. Sirc khoe tam than ciia HS THPT theo lat cat khoi lop

Tiéu thang do PTB PLC f df Miic ¥ nghia

Lop 10 1.29 0.65 7,039 498

Vin dé cam xtc Lop 11 1.56 0.85 4,208 498 0.04
Lop 12 1.58 0.85 1,228 493
Lop 10 1.16 0.51 6,039 498

Vin dé hanh vi Lop 11 1.21 0.57 5,627 498 0.21
Lop 12 1.31 0.64 5,376 498
Lop 10 1.18 0.52 5,463 498

Vin dé ting dong Lop 11 1.25 0.56 3,423 498 0.61
Lop 12 1.26 0.59 7,463 498
Lop 10 1.28 0.51 4,463 493

Vn dé hoa nhap Lop 11 1.37 0.57 5,069 498 0.38
Lop 12 1.40 0.59 6,463 498
Lop 10 1.32 0.68 1,228 493

Téng cac vin dé kho khan | Lop 11 1.46 0.75 6,463 498 0.10
Lop 12 1.57 0.77 1,627 493

3. Két luan

Nhiing van d& sirc khoé tAm than nhu: cac van dé cam xiic, hanh vi, ting dong, hda nhap véi ban khé 1a phé bién
hién nay. Trong sb do, van dé cam xuc, dic biét 1a tic gian, lo lang va trim cam 1a nhiing vn dé dang chu y. Tuy
nhién, HS cling thé hién nhitng khia canh tich cuc trong méi quan hé ban bé va hanh vi tng ho xa hoi. Phan tich theo
gidi tinh va do tudi cho thiy nhimg diéu thd vi khi chi ra sw chénh léch dang ké trong mirc d6 van d& cam x(c giita
nam Va nit ciing nhu giira céc khoi lop. Déc biét, HS nit va HS ¢ céc khdi lop cao hon thuong gip nhiing van dé suc
khoe tam than nhiéu hon. Ket qua nghién ctu nay cho thay cac chuong trinh phong ngtra, can thiép hiéu qua nhiing
van dé strc khoé tam than can duoc trién khai trong nha trudng mot cach tich cuc va rong khip hon nira.
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