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1. Mé dau

Tir nhimg nam 70 ctia thé ki XX, gido duc gisi tinh (GDGT) trong trudng hoc 13 van dé duoc nhiéu quéc gia trén
thé giGi quan tAm va tré thanh mot chuong trinh bt budc trong day hoc ciia mot sé nude nhu Thuy Bién, Phép,...
Ban dau, GDGT tap trung & lira tudi thanh thiéu nién va dan dan mo rong sang do tusi mam non, tiéu hoc (Binh Thi
Kim Thoa va cong s, 2019; Mai Sy Tuén va cong su, 2020). Cac chuong trinh GDGT khuyén khich ton trong va
gilip HS phét trién cac ki ning dé bao vé chong cudng biic, de doa va lam dung. Khi 3 tudi, tré da biét phan biét gisi
tinh, khi tré 1&n 6-8 tudi s& duoc hoc vé hinh anh sinh hoc, cac bo phan cta co thé va khudn mau gisi. Tré em 11 tudi
thao luan vé khuynh huéng tinh duc va cac bién phap tranh thai. Tré trong do tudi tiéu hoc da hiéu biét kha ro vé
nhitng khac biét co ban giita nam va nir. Do do, tré bét diu cam thiy e ngai, khdng con mudn ty nhién tiép xac nhu
trude. Do tudi ndy, Y thirc gisi tinh biéu hién & sy phan hoa cac hoat dong va dinh huéng gia tri, ki ning song. Hoi
nghi qudc té vé Dan s6 va Phét trién (ICPD) tai Cairo ndm 1994 nhan manh rang, GDGT la mot quyén cua con
ngudi, rat can thlet dé con ngudi phat trién va khoe manh. Vi I vay, quyén loi cua tré em vé GDGT phai dugc nhin
nhan nhu quyén sng, quyén cd ngudn thyc pham SaCh s& va quyen dugc glao duc.

O Viét Nam, GDGT cho tré trong nhitng ndm gin ddy da tré thanh chii & nong duoc x4 hoi dac biét quan tam.
Pé phong tranh xam hai tinh duc, HS tiéu hoc cin dugc trang bi nhing kién thire co ban vé GDGT ciing nhu cac ki
nang ty bao v¢ ban than dé tranh nguy co trg thanh nan nhan cia nhitng vy Xam hai va lam dung tinh duc. Trong
Chuong trinh gido duc phd théng (CTGDPT) 2018, ndi dung GDGT duoc tich hop trong mot s6 mén hoc va hoat
dong gido duc nhu: Khoa hoc, Pao dic, Ty nhién va Xa hoi, Hoat dong trai nghiém... nham cung cip day du cac
kién thirc co ban vé giéi, giéi tinh, tudi day thi, cac bo phan sinh duc trén co thé, cac bién phap chim soc va bao vé
co thé, phong chéng bao lyuc tinh duc, ki ning tr bao vé ban than, ton trong co thé nguoi khéc (Bo GD-BT, 2018).
GDGT chinh 1a mét hop phan can thiét, khong thé tach roi cia qué trinh gido duc toan dién thé hé dang truong thanh.
Pé nang cao hiéu qua cia GDGT cho HS tiéu hoc thi ¢ nhiéu cach thire khac nhau. Trén co so phén tich noi dung
GDGT trong cac mén hoc va hoat dong gio duc trong CTGDPT 2018 cap tiéu hoc, bai bdo dé xuat céc bien phap
nhim nang cao hiéu qua GDGT cho HS tiéu hoc.
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2. Két qua nghién ciru
2.1. Khai quét vé giéo duc gidi tinh cho hec sinh tiéu hoc ¢ mgt sé nudc trén thé gigi

GDGT trong trudng hoc 13 van dé dugc quan tim & hau hét cac qudc gia trén toan thé gidi. Chau Phi 1a khu vyc
co ti 18 tré em tiéu hoc nhiém HIV rét cao boi HS ¢ diy déu chura dugc hoc nhiing kién thiic vé gidi tinh ciing nhur
cach bao vé minh tru6c Dai dich AIDS. Tuy nhién, nhiéu nguoi lai cho rang day 1a didu khong nén néi ra khi cac em
con nho. Vi vay, cac chuong trinh GDGT & tiéu hoc ctia chau Phi con rat nhiéu han ché, chu yéu tap trung vao viéc
ngan chan sy lay truyén dich bénh AIDS (UNESCO, 2019). Trai nguoc lai véi chau Phi, ¢ chau A, GDGT duoc thuc
hién & nhiéu muc do phat trién khac nhau nhu: O Indonesia, céc van dé stic khoe sinh san s& duoc giang day & tat ca
cap hoc, tir gido duc mam non cho dén trung hoc (UNESCO, 2021a). Tai Thai Lan, GDGT dugc giang day ki cho
HS tir 16p 4 dén 16p 6 vi HS nam 6 lra tudi nay thuong hay c6 nhimg hanh dong khong lanh manh véi céc ban nit
(UNICEF, 2016). O Malaysia, GDGT trd thanh mén hoc chinh thirc trong trudng hoc véi céc ndi dung nhu sinh san,
cudc sdng hon nhéan va gia dinh, quan hé tinh duc an toan (UNESCO, 2021b). O Trung Qudc, HS duoc GDGT ngay
i cép tiéu hoc. Nam 2017, Truong Pai hoc Su pham Bic Kinh da ra mét bo sach GDGT cho HS tir 6-13 tudi. Cac
ndi dung dugc dé cap dén trong b sach nhu: binh dzing gidi, cudc séng dugce hinh thanh nhu thé nao, em bé duoc
ra doi ra sao, thit dam, tinh duc an toan, cc bénh lay truyén qua dudng tinh dyc. Pang chu y, hinh minh hoa trong
cac bai hoc gdm ca di tinh va dong tinh luyén 4i (UNESCO, 2018).

Bén canh do, sach gido khoa méi ciing chi ra rang nhimg nguoi thudc gidi tinh khac nhau déu nén dugc dbi xir cong
bang, c6 quyén song hanh phiic va lam cha me. Ha Lan, New Zealand, Vuong qudc Anh, My déu xem viéc GDGT ¢6
mit trong chuong trinh hoc 13 rat cn thiét (Nguy@n Minh Giang va Pham Tudng Yén Vii, 2022). Theo UNESCO, cac
muc tiéu hoc tap dugc sip xép hop li voi ndi dung khai niém cho tré em thudng bao gdm thong tin co ban hon, cing
voi cac bai tip nhan thirc va hoat dong it phirc tap hon. Giita nhom tudi th hai va thir ba (d0 tudi 9-12 va do tudi 12-
15) 6 mdt s ndi dung tuong dong dé dap tmg su da dang vé do tudi ciia nguoi hoc trong cung mét 16p. Tre trong nhom
tir 5-8 tudi can biét tén goi chinh xéc ctia cac bo phén sinh duc va sinh san, dau la dia diém thich hop dé cham vao céc
vung riéng tu; nhom tudi tir 9-12 tudi, tré can duge biét tré so sinh duoc tao ra nhu thé nao, khi nao duge phép cham
vao nguoi khac va nguoc lai va day ciing 1a nhém tudi phu hop dé xay dung hiéu biét cu thé hon vé tinh duc va hoat
dong tinh dyc an toan; can dugc biét vé nhimg thay ddi cua co thé khi day thi (UNESCO, 2020).

2.2. Phén tich co hgi gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc trong chuong trinh gido duc pho théng ¢ Viét Nam

Trong CTGDPT 2006, n6i dung GDGT cho HS tiéu hoc c6 thé duoc tich hop trong cac mon hoc nhu: Ty nhién va
X4 hoi, Khoa hoc. .. trong d6 tich hop ch yéu trong cha dé Con nguoi va stc khoe (mén Ty nhién va Xa hoi, Khoa
hoc) & tiéu hoc, cu thé 1a: Nhan biét duge co thé con nguoi; Néu dugc mot s6 dAu hiéu dang 16n cta co thé; Biét cach
v¢ sinh ding cac bd phén trén co thé; Vai tro va chirc nang cua cac by phan trong co thé con nguoi; Trao d6i chéit &
nguoi va mot s chét dinh dudng cung cép cho co thé; Nhan biét duoc dic diém sinh hoc & nguoi; Sy sinh san; Nam
hay nit; Co thé chung ta dugc hinh thanh nhur thé nao?; Chiam soc ste khoe tudi day thi; Phong tranh bi xam hai,...

Trong CTGDPT 2018, ndi dung tich hgp GDGT cho HS tiéu hoc duge md rong hon so véi Chuong trinh 2006,
thé hién 15 & cac chu @& Gia dinh, Truong hoc (mdn Ty nhién va X& hoi); chu dé Con nguoi va stic khoe (moén Ty
nhién va Xa hdi, Khoa hoc); chu dé Ty cham soc ban than, Kham pha ban than, Lich sy v6i moi ngudi (mon Pao
dirc) va cac cha dé an toan cho em, tu chim soc ban than, mai treong em yéu, hoat dong vi cong déng (mén Hoat
dong trai nghiém). Chi tiét dugc thé hién & bang 1:

Bing 1. Tong hop cdc mén hoc/hoat dong gido duc tich hop GDGT trong CTGDPT 2018 cap tiéu hoc
Mbon hoc/
Hoat dong
giao duc

Chii dé&/ndi dung c6 lién quan dén GDGT
trong CTGDPT 2018

TU NHIEN VA XA HOI

- Gia dinh: Thanh vién va mdi quan hé giita céc thanh vién
trong gia dinh.

- Truong hoc: Cac thanh vién va nhi€m vu ctia mot s6 thanh

vién trong 16p hoc, trudng hoc: Thé hién dugc tinh cam va cach

Léo 1 ung xtr phu hop véi ban bé, GV va céac thanh vién khac trong

op nha truong.

- Con nguoi va sirc khoe: Xac dinh dugce tén, hoat dong cac b

phan bén ngoai cla co thé; phan bi¢t dugc con trai va con gai;

Nhién biét dugc ving riéng tur ctia co thé cin dugce bao vé; Thuc

hanh néi khéng va tranh xa nguoi c6 hanh vi dong cham hay

Néi dung GDGT c¢6 thé tich hop

- Binh déng gi6i trong viéc nha gitra nam va nir.

- Thé hién dugc thai do quan tam tdi cac ban nit, cd
gido, nhan vién nit trong trudng hoc trong cac ngay
dic biét cho nit gioi. Binh déng gidi trong gido duc.
Tén trong sy khac biét vé gioi & truong hoc.

- Ki ndng nhan dién va tmg pho véi nhimg tinh hudng
khong an toan cho ban than.
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de doa dén su an toan ctia ban than; Thuc hanh ndi véi nguoi
16n tin cay dé duoc gitp d& khi cin.
- ,Gia d‘inh:.Célf: the h¢ trong gia dinh, ngh€ nghiép clia nguoi | Bidt cach xung b6 gilta gii tinh nam va nd.
16n tr?ng gla dm}} N . S - Binh déng gi6i trong cong viéc, ai cling dugc tham
. - Truong hoc: Giit an toan va v¢ sinh khi tham gia mét so hoat
Lop 2 dong & trrdmg, gia cac hoat dong gén két cong dong
- Cham soc va bao vé co quan bai tiét nudc tiéu gilra
- Con nguoi va sic khde: Co quan bai tit nudc tidu. Cham soc
nam va n.
va bao v¢ co quan bai tiét nudc tidu.
KHOA HQC
- Ké hoach dinh dudng diy du va hop li dé chuén bi
bude vao giai doan tudi day thi. v ‘ _
Lénd - Con nguoi va sikc khde: Dinh dudng & ngudi, mot s6 bénh | - Gido duc dinh dudng va van dong dé phat trién ¢ tudi
op lién quan dén dinh dudng. day thi.
- Biét cach bao vé va tmg pho véi cac van dé sirc khoe
lién quan dén gioi.
- Con nguoi va sirc khoe: Néu duge y nghia ctia sy sinh san &
ngudi; Phan biét duge dic diém sinh hoc va dic diém xi hoi
clia nam va nit; thé hién dwoc thai d6 va thue hiép ton trong
céac ban cung gidi va khac gidi; Str dung duge so do va mot so LA A L ~ A 1A
thudt ngit (trimg, tinh tring, si thy tinh,..) dé trinh bay qué ;?lcilufllet%i”&g?ﬁ“ﬁgﬂg‘lﬁ’énhﬁg ?glpgﬁﬁ
trinh hinh thanh co thé ngudi. dhaenhan e g g
+ Cham séc sirc khoe tuoi dgy thi: Néu va thuc hién dugc nhiing A o A , N o
vi@c cAn 1am dé cham soc, bao vé st lghoé \{é thé chét va tinh &Zﬁg It:l?:i Silgln%;ﬁgtl%%iac nhau, binh dang gii
Lop 5 than ?m? ! da?/ tl‘nl Gla;u. th} ch d‘l.IQC' St can th}et P h? ! I Ve Sl.l}h - Gi4o duc vé sinh céc ving kin dé khong méc bénh.
co the, dac biét 1a ¢ twoi ddy thi; C6  thirc va ki ndng thuc hién | Khone cho neudi la cham vao cic vine riéne tir
vé sinh co thé, dac biét 12:1 v¢ sinh co quan sinh duc ngoai. Ki nél% nhéng(lirién \'/é un 1o Vi nhfn% i nl% huén
+ An todn trong cugc song: Phong tranh bi xdm hai: Noi dugc Khén aﬁ toan cho ban th§l p & e
V€ cam giac an toan Ve‘} quyén dugce an toan, bao vé su toan ven Ki nge‘m han xa va fu vé kili 50 k& bidn thai vi qud
cua ca nhan v phan doi mo su xam hai; Trinh by duge nhiing | .1 & P K VATIVEICH 84 quay
nguy co dan dén bi xAm hai tinh duc va cach phong tranh, ing Tottinh dye.
pho khi c6 nguy co bi xam hai; Lap dugc danh sach nhiing
ngudi dang tin cdy dé dugc gitp d& khi cin; Dua ra duoc yéu
cau gitip do khi ban than hodic ban bé ¢6 nguy co bi x4m hai.
PAO PUC
him séc ban thin: it ein cha .. .[-Gidoduc v¢ sinh c4 nhan dé c6 co thé khoe manh.
Loép 1 ~ T cram soc ban than: giu gin chan ay, rang mieng, tam got | _ Binh déng gidi trong c4c hoat dong cham soc, bao vé
sach s&, trang phyc gon gang. ban than hang ngay.
- Kham pha ban than: Néu duge diém manh, diém yeu clia ban
Lop3 than. ] ) ) o - K1 néing nhan dién va tng pho véi nhimg tinh huéng
- Rén luyén dé phat huy diém manh, khac phuc diém yéu cua | khong an toan cho ban than.
ban than.
- Lich sy voi moi nguoi: St dung 161 néi, ctr chi, hanh dong
lich sy voi moi nguoi xung quanh. R s 4l Looa
- Lich su khi tham gia cac hoat dong xa hoi, hay dén cac trung : ?gﬁ ggﬁg zg Eznﬁsiagglizn%o?iﬁiii%m
Lop 4 t;?lm thuong mai, bao tang, thu vién, rap chiu phim, di may | _ Danh phégn \ru tién khi dén cic noi cong céng choem
ay... . S N . :
- Thuc hanh cu xtr lich sy vdi ban bé va nhiing nguoi xung bé, ngudi gia va phy ni mang thai.
quay trong cudc sdng hang ngay.
HOAT PONG TRAI NGHIEM
- An toan cho em: Néu duoc nhitng hanh dong an toan, khong an | - Ki ning tw vé khi b bét nat.
Lop 1 toan khi vui choi va thyc hién duoc mot s hanh vi tw bdo vé. |- Binh déng gidi trong hoc tap, vui choi, va cac hoat
- Biét cach st dung dung cu an toan. dong nha truong xa hoi.
- V¢ sinh co thé gilta nam va nit c6 diém giong va khac
- T chdm séc ban than: Néu va thyc hién duge cach ty cham | nhau.
Lép 2 soc surc khoe ban thﬁ'n; Nhan biét duoc nhiing tinh huéng c6 |- Binh déng vé quyén duoc cham soc strc khoe la
op nguy co bi lac, bi bat coc; Thuc hién nhimng viée lam dé tu | ngang nhau.
chim séc, bao vé ban than va tranh bi lac, bi bt coc. - Biét cach phong vé va phan xa nhanh khi gap tinh
huéng x4u.
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- Thé hién dugce thai d6 quan tdm tdi cac ban nit, cd
gido, nhan vién nit trong trudng hoc trong cac ngay
- Mdi triuong em yéu: Nhimg diéu 4n tuong vé thay cd gido; | ddc biét cho nit gidi. Bir}h dang gidi trong gido duc.
Biét cach hoa giai bt dong trong quan hé ban bé; An udng an | Tén trong su khéc biét ve gidi ¢ trudng hoc.

toan, hop vé sinh. - Binh déng gi6i trong xa hoi trong cac cong viée tap
Lép 3 - Hoat dong vi cong déng: Thuc hién cac viéc lam phu hop v6i | thé va loi ich cong dong. . )

Itra tudi va lién quan dén cac thanh vién trong cong d(")ng, - tha sé, ton trong, lich sy d€ c6 moi quan h¢ mat
Tham gia hoat dong tinh nguyén, nhan dao, gido duc truyen | thi€t, dang tin cdy.

thong. - Binh dang trong viéc tham gia vao cac hoat dong
thién nguyén, gy quy du an va cac truyén thong cuia
nha truong, dia phuong.

Mot trong nhitng yéu t6 quyét dinh sy thanh céng cta day hoc tich hop GDGT & tiéu hoc do 1a xac dinh duoc ndi
dung GDGT c6 thé tich hop thong qua mdt s6 chu dé & cac mon hoc va hoat dong gido duc (hoat dong trai nghiém)
trong CTGDPT. Bang 1 ¢6 vai trd quan trong d6i voi GV tiéu hoc trong viée xéc dinh ndi dung day hoc tich hop gido
duc véi gidi tinh. Viée xac dinh cac ndi dung tich hop GDGT ¢ trén dugc thyc hién theo cac budc sau day: (1) Nghién
ctiru CTGDPT 2018 dé x4c dinh duoc cac mon hoc thuén loi cho viée tich hop GDGT (Ty nhién va Xa hdi, Khoa hoc,
Dao dirc, Hoat dong trai nghiém); (2) Nghién ctru ndi dung va yéu cau can dat ctia timg mén hoc va hoat dong gido duc
ké trén dé liét ké cac chi dé&/ndi dung 6 lién quan dén GDGT trong CTGDPT 2018; (3) Xac dinh ndi dung GDGT ¢6
thé tich hop vai timg chit dé da liét ké & trén. Quy trinh nay 14 hitu ich d6i voi GV trong viée xéc dinh ndi dung tich hop
GDGT trong qua trinh day hoc.

Bang trén cho théy, HS tiéu hoc duoc hoc tich hop gido duc véi gidi tinh & cac mén Ty nhién va Xa hoi, Pao
dtre, Hoat dong trai nghiém, Khoa hoc. O mén Ty nhién va Xa hoi, Pao dirc, Hoat dong trai nghiém, HS dugc hoc
nhitng kién thirc vé binh déng gidi trong 1am viéc nha, trong cong viéc, trong xa hoi; nhitng tinh huéng nhan dién va
(g pho véi nhitng tinh hudng khong an toan cho ban than; ton trong nhitng bd phan khac nhau & nam va nit, cach
vé sinh ¢4 nhén,... O mén Khoa hoc, dac biét 1a Khoa hoc 5, HS duoc hoc nhiing kién thirc vé su sinh san, su khac
biét gilta nam va nit, co thé con nguoi dugc hinh thanh nhu thé nao, cach vé sinh & tudi day thi,... Nhimng ndi dung
tich hop GDGT ndy la rat thiét thuc va can thiét di voi HS Iia tudi cap tiéu hoc. Khi duge tiép nhan kién thic vé
GDGT thi HS ciing biét duoc tu chim soc ban thin minh va 4 ving nhay cam trén co thé ma nguoi khac khong duoc
dung cham, cung véi d6 day cho céc em c6 phuong phap dé bao vé va phong tranh khi bi xAm hai. Qua day c6 the
thay, GDGT cho HS Itra tudi tiéu hoc c6 vai trd rat quan trong. Mudn tich hop GDGT dat hiéu qua cao, ching ta cin
tién hanh dong bd nhiéu bién phap khac nhau.

2.3. Mt sé bién phdp ning cao higu qud tich hop gido duc giéi tinh cho hoc sinh tiéu hoc ddp ting yéu cau
Chuwong trinh gido duc phé thong 2018

Déi voi cac truong tiéu hoc, dé ndi dung GDGT cho HS tiéu hoc duoc thuc hién hiéu qua thi GV can ndm dugc
CTGDPT téng thé 2018, biét cach léng ghép vao cac mon hoc hodc trong cac hoat dong gido duc dé tranh chéng
chéo kién thirc ma van phét trién ning luc va pham chat cho HS tiéu hoc dap g dugc cac yéu cau ctia thuc tién.
Tich hop GDGT trong day hoc mon hoc va qua cac hoat dong gido duc co thé t6 churc theo nhiéu hinh thuc hoat
dong khac nhau tuy theo Itra tudi va nhu cau cua HS, tiy theo diéu kién cu thé ciia timg 10p, timg trudng, timg dia
phuong. Tir thyc té céc hinh thirc t6 chirc hoat dong trong cac nha trueong Viét Nam, cung v6i nghién cliru mét s0
hinh thic tich hgp véi ndi dung GDGT ctia mét 0 nude trén the gi6i, ching t6i d& xuat mot s6 bién phap nham nang
cao hiéu qua tich hop GDGT trong CTGDPT 2018 ddi vdi cap tiéu hoc nhu sau:

- Bién phdp 1. Boi duéng ning cao néng hee day hoc tich hop GDGT cho GV tiéu hoc: Viée bdi dudng nang cao
ning luc day hoc tich hgp GDGT cho GV tiéu hoc dong vai trd quan trong quyét dinh dén chat luong GDGT. GV
¢6 thé dugce boi dudng ning cao ning lyc day hoc tich hop GDGT thong qua: (1) T chuc cac budi tap huan c6 moi
chuyén gia chia sé vé tam quan trong cua day hoc tich hop GDGT, vé hinh thitc, phuong phap day hoc tich hop
GDGT...; (2) T chitc cac chwong trinh, hoat dng trai nghiém lién quan dén chii & GDGT hoic két hop véi cac t6
chirc gido duc cua UNESCO hodc UNICEF dé tiép can véi cac du an GDGT cho HS tiéu hoc...; ?3) Té chirc cac
bubi sinh hoat chuyén mén c6 ndi dung vé day hoc tich hop GDGT; (4) Td chuc cac cudc thi vé tranh anh, poster,
thiét ké chuyeén tranh... c¢6 chi @& GDGT cho HS tiéu hoc. Thong qua viéc tham gia cac hoat dong nay s& gitp GV
tiéu hoc duoc bdi dudng nang cao ning luc day hoc tich hgp GDGT godp phan ning cao chat lugng day hoc tich hop
GDGT ndi riéng va chét lugng day hoc & tiéu hoc noi chung.

- Bién phdp 2. Poi méi hinh thike, phwong phdap GDGT ¢ truong tiéu hoc: GDGT dugc t6 chirc dudi nhiéu hinh
thirc: hoat dong cau lac bo, tro choi, dién dan, san khéu hoa, cac hoi thi, hoat dong giao luu, sinh hoat 16p,... M&i hinh
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thirc déu tiém tang trong nd nhimg kha ning giao duc nhat dinh. Nho cac hinh thirc t6 chirc da dang phong phti ma vige
giao duc HS dugc thyuc hién mdt cach ty nhién, sinh dong, nhe nhang, héip dan, khong go bo va kho ciing, phu hop véi
dac diém tam - sinh li ciing nhu nhu célu nguyén vong ctiia HS. Khong chi sir dung da dang cac hinh thirc hoc tap néu
trén, trong day hoc tich hop GDGT & tiéu hoc, GV con can phdi hop sir dung cac phuong phap/ki thuét day hoc phat
huy tinh tich cyc, chu dong séng tao ciia nguoi hoc nhu phuong phap day hoc theo nhom, day hoc néu van dé, hoi dép,
doéng vai, quan sat, ké chuyén, tro choi.. ., cac ki thudt phong tranh, khan trai ban,... Su phéi hop cac phuong phap day
hoc néu trén s€ gitip HS chu dong linh h(}i duoc kién thire va tu b6i dép thém duoc cac nang lyc cho ban than minh.

Vi du: Day hoc ndi dung “Nhizng viéc can lam khi bj xam hai”” (Khoa hoc 5):

(1) GV yéu cau HS thao luan nhom doi va tra 1oi: Khi bi xam hai
chiing ta s& phai 1am gi?. HS c6 thé tra 10i: Bung day ngay; bo di chd
khac; nhin thing vao mat nguoi do; chay dén chd ¢ ngudi; phai néi
ngay Véi ngudi lon, néi véi bd me, dng ba, anh chi, ¢6 gio,...; (2) GV
hoi HS: Khi c6 nguy co bi xam hai hay khi bi xam hai em c6 thé tam su
Vai ai?; (3) GV yéu cau HS l1am viéc theo nhém thyc hién nhiém vu vé
ban tay tin cay voi cc yéu cau sau day: + Hay vé ban tay caa minh véi
c4c ngon tay xoe ra trén gidy A4, vi du nhu hinh v& sau: Trén mdi ngén
tay, ghi tén 1 ngudi ma minh tin cay, minh c6 thé néi véi ho moi diéu
tham kin, ddng thoi ho ciing sin sang chia sé, gitp d& minh trong ldc
kho khin hoac cho minh nhiing 10i khuyén dung dén; (4) GV yéu cau
HS 1én bang dinh san pham ban V& ban tay tin cay ciia n"hém minh VA Hinh 1. Hinh ban tay tin cdy (nguon: tic gid)
thuyét trinh; (5) GV nhan xét, két luan noi dung.

Vi tién trinh day hoc néu trén, GV c6 thé sir dung phbi hop cic phuong phap day hoc theo nhém, phwong phap
hoi dap, ki thuat phong tranh (trung bay san phim ban tay tin cdy va thuyét trinh). Khi thyc hién cac nhiém vy ma
GV giao, HS phai 1am viéc mot cac chu dong, tich cuc, sang tao, HS phai van dung kién thire cua cac mon hoc khac
nhau nhu Khoa hoc, Ngon ngtt, Mi thudt,... Va két qua 1a HS wira linh hoi dugc kién thirc vé cach phong tranh khi
gip tinh hudng c6 nguy co bi xam hai vira gop phan hinh thanh dugc cac ning luc ngdn ngit, nang lyc thim mi, ning
luc khoa hoc, nang luc van dung kién thirc vao thyc tién cho HS.

- Bi¢én phap 3. Chu trong s dung phuong tién, hoc liu phuc vu GDGT cho HS tiéu hoc: GV tiép can véi cong
nghé dé truy cép tai liéu gido duc trye tuyen va ing dung di dong chira T R R e
thong tin vé GDGT va quyen tré em, cdm nang dién tir vé cham soc stre BI XAM HAI
khoe hoc dudng... Ngoai viéc tham khao cac nguon hoc li€u trén mang, 5
trén sach bao, GV ¢6 thé tu tao ra cac hoc lidu va tai lidu phu hop véi ndi
dung kién thire, phu hop dbi tuong HS tiéu hoc nhim muc dich dua kién
thirc dén v6i HS mot cach dé dang hon, vi du GV co thé tu tao ra cac
doan video, truyén tranh, trd choi, poster... dé dua vao bai gidng cua

minh, gop phan lam cho tiét hoc trd 1én thii vi va sinh dong hon. it £ N\
Vi du: Str dung poster tyr thiét ké va sir dung trong day hoc ndi dung ’- / R -
“Nhitng nguy co dan dén bi xam hai tinh dyc va cach phong tranh, ng — Hinh 2. Poster vé  phong chdng nguy co

pho khi co nguy co bi xam hai: GV chia 16p HS thanh 4 nhom, sau d6 bi xdm hai (nguon: tic gid)

chiéu poster c6 ndi dung vé phong tranh nguy co bi xdm hai nhu hinh 2.
Tiép dén, GV yéu cau nhém 1, 2, 3, 4 lan luot nghién ctru ndi dung 1, 2, 3, 4 trong poster va viét kich ban cho timg
tinh huéng 101 dong vai thé hién céc cach trng pho véi cac nguy co bi xam hai.

Khi sir dung poster trén véi nhiing hinh anh bat mat, noi dung ngén gon, sdc tich s& kich thich sy hing tha hoc
tap ciia HS, dac biét 1a HS tiéu hoc, HS s& tich cuc chii dong linh hoi kién thirc va nhu vay s& gop phan nang cao két
qua hoc tap.

- Bién phdp 4. Tang cwong su phoi hop giita nha truong, gia dinh va xd héi vé GDGT cho HS tiéu hoc: Su phat
trién vé gidi tinh 1a dac diém tyr nhién va dac trung cho m51 ca nhan, dugc quy dinh boi by gen va chiu tac dong rat
16n ctia cac didu kién moi trudng sdng. Voi s thay d6i vé diéu kién ty nhién va xa hoi din den hién nay, tudi day thi
bat dAu tir giai doan sém, giai doan HS hoc tiéu hoc. Mubn ning cao hiéu qua GDGT thi cin c6 su phdi hop dong
b6 gitta nha truong, gia dinh va xa hoi: (1) V& phia nha truong: c¢6 thé sir dung phdi hop nhiéu bién phap khac nhau
dé nang cao hiéu qua GDGT nhu nang cao trinh d6 nhan thirc vé GDGT cho HS, tich hop GDGT trong day hoc cac
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mén hoc, cac hoat dong gido duc...; (2) V& phia gia dinh: cac phu huynh ciing can phdi hop véi nha trudng trong
viéc GDGT cho con em minh thong qua nhiéu hoat dong. Vi du nhu: tw vén, h tro con em minh vé ¥ tuong hay dau
tu co s& vat chit, trang thiét bi. .. khi cac con tham gia cac cudc thi dong vai hay vé poster, vé& tranh c6 ndi dung lién
quan dén GDGT do nha truong t6 chirc. .. Mit khac, khi ¢ nha, cac phy huynh ciing can quan tim dén viéc GDGT
cho con em minh, nhu: thong qua viéc phan cong déu cong viéc gitra cac thanh vién trong gia dinh giita cha me, con
trai, con géi trong gi4o duc dé tich hop gido duc binh ding gi6i cho HS, hudng dan cac con vé sinh co thé, vé sinh
ving kin. .. hay cach phong tranh nhing tinh huéng c6 nguy co bi xdm hai,... Céc chuyén gia tim Ii khang dinh, da
dén Itic xem GDGT nhu mét phan bat budc trong chuong trinh sw pham, phai két hop gitra nha truong va gia dinh
mdi mong mang lai hiéu qua cao nhét. Bén canh viéc tich hop GDGT trong céc gid hoc cua cac mon hoc, hoat dong
giao duc, nha truong ciing can to chirc nhitg budi chuyén dé GDGT moi sy tham gia ctia phu huynh HS dé ting
tinh két ni giita gia dinh va nha truong, dong thoi dua ra nhimg bién phap phti hop véi thuc té.

Ngoai yéu t6 nha truong va gia dinh thi xa hoi cling c6 vai trd quan trong. Qua trinh gido duc dat hiéu qua t6i uu
nhat boi cac thanh t gia dinh, nha trudng va xa hoi lién két voi nhau chit ché tao thanh mot chinh thé théng nhat
cting nhau phdi hop gido duc HS. Dé dam bao sy thong nhat trong nhan thirc ciing nhu hoat dong gido duc cling mot
hudng, mot muc dich, mot tac dong t6 hop, déng tam tao strc manh kich thich, thiac dﬁy qua trinh phat trién nhan
cach cua HS thi cac Iyc lugng nay phai c6 chung mot cach hiéu, chung mét tiéng n6i vé GDGT cho cac em.

3. Két luan

Vi xa hoi ngdy cang phét trién ciing véi tac dong ciia nhiéu yéu t6 xa hoi ma ti 18 cac bé ddy thi sém ngay cang
tang 1én, cdc nhu cau hiéu biét vé sinh li, tinh duc ciing boc 16 sém hon so véi céc thé hé trudc. Thiéu kién thirc va
dinh huéng dung dén vé gioi tinh khién cic em cang td mo, cang mudn tw tim hiéu va dé bi kich thich anh huong
bai cac hinh anh trén phim, 4n pham giai tri d& dai, dn dén viéc cac em bj 1éch lac vé nhén thirc ciing nhu hanh dong
nong no1 thiéu suy nghi khong luong trude duoce hdu qua. Vi vy, GDGT cho HS tir sém la cach hitu hiéu nhat dé
giai quyét cai gdc cua van d& gidi tinh va stc khoe sinh san ctia gidi tré hién nay. Tur viéc phan tich nhimg két qua
nghién ctru tich hop GDGT trén thé gidi két hop voi viéc phan tich ndi dung tich hop GDGT cua CTGDPT 2018 &
Viét Nam, nghién ciru d3 d& xuat mot s bién phap nang cao hiéu qua tich hop GDGT cho HS tiéu hoc dap mg yéu
cau CTGDPT 2018.
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