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students AQ index of high school students in Vietnam, analyze the potential and
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some suggestions for integrating and improving high school students” AQ
index through teaching literary texts. The research results show that
improving students’ AQ index helps them develop their mind, personality and
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1. Mé& dau

Chi s6 virot qua nghich canh (Adversity Quotient, viét tit 1a AQ, ciing dugc dich 1a chi s6 vurot kho) do Stoltz dé
Xuat nam 1997 & cip do khai quét 1a hoc thuyét khoa hoc v& ban linh kién cuong ciia con ngudi; & cip do cu thé, la
dai luong do luong mirc do chiu dung, kha nang ddi dién va xoay x truc nghich canh ciia con ngudi. CUng véi cc
I thuyét v& chi s6 théng minh (1Q) va chi s6 théng minh cam xtc (EQ), “chi s6 AQ” 1a mét thuat ngir, mét tidu chi
khong thé thiéu trong von tir hién nay dé do luong su kién tri, hiéu qua cong viéc va su thanh cdng caa mot con ngudi
trong nhiing thoi diém thach thic (Stoltz, 2015). Str dung chi sé AQ dé dinh nghia lai khéi niém “thanh cong”, li
thuyét AQ cuia Stoltz da va dang dugc nghién ctu ing dung rong rai.

HS THPT & vao lra tudi dang truong thanh, ¢ su phat trién manh vé cam x{c va tri tué nhung ciing rat dé bj ton
thuong, nhét 1a trong bbi canh xa hoi nhiéu bién cb, &p luc, tham chi bi nghich Ii chi phdi nhu hién nay. O chiéu
nguoc lai, bang cach bao boc thai qua, tré em dang duoc nudi day dé ““tra nén bt luc tir khi con rat nho™ (Stoltz,
2015). Cau hoi dit ra la: (1) Nghich canh va chi sé vuot qua nghich canh 13 gi? (2) Thyc trang chi s AQ & HS THPT
Viét Nam hién nay? (3) Van chuong va viéc day hoc van ban van chuong trong nha truong ¢é kha nang nang cao
chi s AQ cho HS THPT khang? (4) Nhiing goi ¥ cho viéc tich hop néng cao chi sé AQ cho HS THPT qua day hoc
van ban van chuong? Bai bao nay sg tra 1oi cac cau hoi co ban néu trén.

2. Két qua nghién ciru
2.1. “Nghich canh” va “chi sé virpt qua nghich canh”

Nghich canh: theo Hoang Phé va cong sur (2003), “nghich canh” nghia Ia ““canh ngg éo le, trdc tré” (tr 679).
Theo Stoltz (2015), nghich canh (Adversity) Ia nhiing thach thic cua cudc song von day bat on va bién dong ma con
ngudi ludn phai d6i mat trén dudng doi. Theo Taleb (2015), nghich canh (Antifragile) la trang thai méng manh, dé
V& cua con nguoi khi phai d6i mat véi nhitng ct soc gay rdi loan, cang thang, ton hai truéc cac bién ¢d bat dinh trong
cudc sdng. Nhur vay, trong tiéng Viét, tir nghich canh s& sat nghia vai thuat ngit Adversity hodc Antifragile hon tir
virot kho.

Chi sé vurot qua nghich canh: theo Taleb (2015), “chi s6 vuot qua nghich canh” 1a kha nang déi pho véi nhiing
gi ta khong biét truge, xir I mot cach tét dep nhing van dé ta khong am hiéu. Stoltz (2012) cho rang AQ duoc hiéu
theo 3 cip do: (1) 1a mot khai niém, mot Ii thuyét méi (bén canh Ii thuyét vé 1Q, EQ) dé thau hiéu va thuc day tat ca
céc khia canh cta thanh cong; (2) 1a thudce do cach thirc phan ung ctiia mét ngudi trudc nghich canh; (3) 1a mot bo
cong cu co co so khoa hoc viing chic gitp con nguoi néng cao kha nang phan ang véi nghich canh cua chinh ho.
Khéi niém ndy cia Stoltz da va dang dugc str dung nhu mét khéi niém cdng cu trong nhiéu nghién ciru hién nay.
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2.2. Co's¢'Ii lugin va therc tién ciia hoc thuyét AQ

Hoc thuyét vé& AQ, theo Stoltz (2015), dugc hinh thanh trén co sé tng dung |i thuyét caa 3 nganh khoa hoc cin
ban: (1) Tam Ii hoc nhdn thirc chiing minh: mot ngudi tiép thu mot céch vo thirc niém tin rang, du minh ¢6 lam gi di
nita cling vo ich s& Ia rao can thii tiéu dan ¥ chi vuot qua nghich canh; nguoc lai, mot nguoi duoc day dé “mién
nhiém vai ndi tuyét vong” s& sdng 14u hon, doanh thu va hidu qua cdng viéc cao hon; (2) Khoa hoc vé sic khoe
chiing minh: cach phan tng véi nghich canh ¢6 anh huong dén chirc ning mién dich, kha nang phuc hoi sau phau
thuat, kha nang trim cam va/hozc méc cac bénh nguy hiém dén tinh mang; (3) Khoa Than kinh hoc khang dinh: N&o
bo duoc trang bi mot cach hoan hao dé hinh thanh théi quen, khi y thirc vuot qua nghich canh ctia mét nguoi ludn
duoc lap di 1ap lai, n6 s& hinh thanh thoi quen, tuc chi s6 AQ cua nguoi do s€ dugc nang Ién (Stoltz, 2015). Vi vay,
hoc thuyét vé AQ 1a co s¢ khoa hoc gitip chling ta ¢ nhiing hleu biét méi Vvé tiém niing ciia ban than; cung cap nhiing
phuong phép va cong cu méi dé nang cao chat luong cudc sdng va hidu qua cong viéc.

2.3. Cdu tric, mike dé biéu hign cia chi sé AQ
2.3.1. Cdu triic cuia chi s6 AQ

Theo Stoltz (2000, 2015), AQ dugc do luong bang bén chi s6, viét tit 1a CORE, gom: (1) C (Control) - kha ning
nhan thirc va kiém soat dugc tinh hudng, 1am chu duoc cach phan ng cua ban than trude nghich canh; (2) O
(Ownership) - kha nang xac dinh dugc nguyén nhan ctia nghich canh, nhan thiac dugc trach nhiém ctia minh trong
viéc giai quyét nghich canh; (3) R (Reach) - kha ning kiém soét, kh()ng ché duoc mirc do that bai va pham vi anh
hudng tiéu cuc cua nghich canh dé giai quyét tinh huéng mot cach hiéu qua; (4) E (Endurance) - kha ndng xac dinh
thoi gian ton tai kéo dai ciia nghich canh (xac dinh nghich canh ton tai ngan chung to mirc d6 kién cuong, ban linh
va tinh than lac quan cua chu thé va nguoc lai). Nhu vy, CORE va tong diém ciia CORE vira Ia cAu tric vira la chi
s6 do ludng ning lyc AQ ciia mot ngudi trong mot tinh hudng nghich canh nhét dinh.

2.3.2. CAc muie dg biéu hién ciia chi s AQ

Dé g6p phan cu thé hda cac thanh t6 trong ciu tric AQ, Stoltz (2012) di ding hinh anh ngen ni dé biéu thi cho
thanh cong. Trén hanh trinh vuot déc tat yéu (tac xoay xa, ddi dién véi nghich canh) dé di dén ngon ni d6 (tic
thanh cong), c6 3 nhém ngudi phan Gng theo ba cach khéc nhau tmg véi 3 mirc d6 biéu hién cua chi s6 AQ nhur sau:
(1) Ngueoi leo ndi (Climber) - ¢6 chi s6 AQ cao: Y thirc sdu sic va dam mé theo dudi muc tiéu; c6 niém tin manh mé,
bén bi va nd lyc dé dat toi mic do thanh cong cao nhét trong kha ning co thé; khdng so nghich canh; (2) Nguoi cam
trai (Camper) - chi s6 AQ trung binh: C6 y thic phan déu dé dat t6i mot mire do thanh cong nhét dinh; hai long va
thoa hiép v6i mie do thanh cong do; (3) Nguoi bo cuge (Quitter) - chi s6 AQ thap: Thuong thoa hiép, khong dam
ddi mat véi nghich canh; trén tranh trach nhiém, phién muon, ghét bo thé gisi xung quanh, buc bdi véi nhitng Nguoi
leo ni... (Stoltz, 2015). Theo chling tdi, cac mirc do biéu hién cua chi s6 AQ can phai duogc cu thé hoa thém, tuy
nhién, bon chi s cAu tric va ba mirc d6 biéu hién nay ciing 14 nhiing céng cu co ban dé danh gia va tw danh gia kha
ning ddi dién véi nghich canh cia mdi nguoi.

2.3.3. Mai quan hé giira cac chi s 1Q, EQ va AQ

Chi sé théng minh 1Q (Intelligence Quotient) 1 thudc do su phét trién tri tué (qua kha ning suy luan bang ngén
ngit, s6 hoc, kha nang ghi nhé). Tu duy truyén thong quan niém 1Q 1a yéu t quyét dinh thanh cong ciia mét con
ngudi. Chi sé cam xic EQ (Emotional Quotient) 13 kha ning “kiém soat dugc tinh cam dé chiing boc 16 mét cach
thich hop va hiéu qua, khuyén khich duoc nhitng ngudi xung quanh hop tic 4n ¥ v6i nhau dé dat dén muc tiéu
chung”; 1a yéu t6 quyét dinh thanh cong chir khong phai 1Q, 1Q chi xép thir 2 (Goleman, 2007). Bén luot Stoltz
(2000, 2015), 6ng chiing minh ca IQ va EQ déu khong phai 1a yéu té quyét dinh thanh cong, bai trong thyc té, mot
s6 nguoi ¢6 chi 6 1Q va EQ twong ty nhau nhung nguoi thi rat thanh cong, nguoi thi tut lai phia sau hodc nan long,
tir bo. Thuong nhitg ngudi ¢6 chi s6 IQ va EQ cao thi AQ ciing cao, nhung diém khéc biét giira ho 1a sw chénh léch
vé chi sb AQ.

Nhu vay, ci IQ, EQ, AQ déu la nén tang ciia thanh cong, nhung AQ 14 yéu té gitip con nguoi dat téi dinh cao
cua sy thanh cong. Néu 1Q, EQ la cac yéu td can thi AQ 1a yéu t du. AQ duy béo ai s& vuot qua nghich canh dé thanh
cong va phét trién con ai s& chin budc, tir bo muc tiéu (Stoltz, 2015). Theo chiing t6i, day 14 cach tiép can méi, bd
sung cin ctr khoa hoc ¢ ¥ nghia dé do ludng sy thanh cong cia mot con nguodi.

Li thuyét vé chi s6 AQ da duoc nghién ciru tng dung rong réi trong nhidu linh vuc cugc séng nhu khoa hoc sirc
khoe, kinh té, quan tri, gi4o duc, vin hoa... Néu IQ phan nao c6 tinh di truyén thi EQ va AQ la nhiing chi s6 c6 thé
hinh thanh, phét trién nho qué trinh gido duc va rén luyén. Vi vy, nang cao chi s6 AQ cho HS vira 1a mot goi ¥ vira
|4 tréch nhiém ddi véi nha trudng trong bdi canh hién nay.
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2.4. Mgt s nghién cieu chi sé AQ ciia hec sinh trung hec phé théng Viét Nam hi¢n nay

Di c6 nhiéu nghién ctiu thuc nghiém ve tinh trang stress va kha ning vuot qua nghich canh ciia HS THPT trén
thé gioi va Viét Nam (Sigit et al., 2019; Tran Thi My Luong va Phan Diéu Mai, 2019; UNICEF Viét Nam, 2022;...).
Céc két qua nghién ctu hai thap ki qua, theo chiing tdi rat thong nhét véi danh gia ciia Goleman (2007) rang: Mic
du tré em ngay cang 6 chi s6 1Q cao hon nhung kha ning tri tué xc cam EQ lai ¢ phan giam sit, “dé ¢6 don, chan
nan, dé cau gian va uvong buéng hon. Chiing ciing hay cang thang, lo ling, bc dong va hiéu chién hon”.

Nghién ciru ctia Polanczyk va cong su (2015) cho biét, tinh trén toan thé giai, “khodng 15% tré em va tré vi thanh
nién mac cac ching roi logn tam than va cac bénh Ii tam than™; ti 16 nay ¢ Viét Nam, theo cong bb cia UNICEF
nam 2021 1a vao khoang tir 8% - 29% (UNICEF Viét Nam, 2022). CAc van dé sirc khoe tam than phd bién ¢ tudi vi
thanh nién (10-19 tu6i) duoc béo céo bao gom tram cam, lo au va rdi loan hanh vi. Bic trung ctia trdm cam & tudi vi
thanh nién 1a cam giéc budn dai dang, mat humg thi va ning luong, cau kinh, cam thy tiéu cyc va vo gia tri.

O Viét Nam, nghién ctu vé sy anh huong giira phong cach ciia cha me voi cic van dé sic khoe tam than ciia HS
trung hoc Viét Nam tai Ha Noi, Hué va TP. H6 Chi Minh ciia La va cong sy vao nam 2020 cho thay c6 16.4% trong
$0 757 ngudi dugc hoi cho rang HS nix dang hoc 16p 12 c6 ngudi me bao boc qua muc la yéu té nguy co dan den
c4c Van dé v sic khoe tAm than ¢ cac em (dan theo UNICEF Viét Nam, 2022). Nhiéu nghién cau thuc nghiém vé
tinh trang stress va kha ning vuot qua nghich canh ciia HS THPT Viét Nam khéc ciing khang dinh xu huéng gia
tang dang bao dong cua tinh trang ndy (Tran Thi My Luong va Phan Diéu Mai, 2019).

Khao sat chi s6 AQ cua 346 HS 16p 11 & mot s6 truong THPT huyén Triéu Son, tinh Thanh Hoa cua tac gia
Nguy@n Thi Huyén (2019) bing phuong phap tric nghiém AQ, phién ban AQ Profile, QuickTake 1.0 cua Stoltz cho
thay, chi s6 AQ ciia HS 16p 11 chi & mic trung binh (130.2 diém, trong khi AQ trung binh trén thé giéi 1a 147 diém).
Trong bén chi muc CORE, chi muc R ¢6 diém thip nhét. Panh gia ciia GV ciing cho két qua gan tuong tu véi 47/51
GV khiang dinh chi s6 AQ & HS chi & mirc trung binh hozc thap, tham chi 5% GV cho riang HS khong c6 kha ning
vuot qua nghich canh. VVa mac du 100% GV thira nhan van chuong va viéc day hoc van ban van chuong c6 kha nang
nang cao chi s6 AQ cho HS nhung 94,7% GV duoc hi tra 16i chura co y thic tich hop phét trién ki ning nay cho HS
trong day hoc vin ban vin chuong (Nguyén Thi Huyén, 2019).

Trud6c bdi canh va thuc trang d6, UNICEF da dua van dé sic khoe tm than va sy phét trién toan dién caa tré em
tré thanh “uu tién chién lugc quan trong cho giai doan 2022-2026” (UNICEF Viét Nam, 2022). Theo d6, Thu tuéng
Chinh phu (2021) da ban hanh Quyet dinh sb 1660/QD-TTg phé duyét Churong trinh suc khoe hoc duong giai dogn
2021-2025 nhiam d4nh gi& cac yeu' t6 nguy co dbi véi sic khoe tam than, tang cudng truyén thong va giao duc suc
khoe, nang cao kién thic cho HS vé sirc khoe tam than, cung cap dich vu tham van phil hop véi s phét trién vé tam
- sinh i va sic khoe tam than trong trudng hoc. Trach nhiém cua nha trudng, Vi vay, ngoai viéc giao duc tri thic va
cac pham chét, nang lyc chung con 14 méi trudng gitp HS nhan biét nghich canh va hinh thanh ban linh d6i mat va
vuot qua nghich canh.

2.5. Tiém néng, thé manh ciia vin chwong va viéc day hoC vin bdn viin chuong trong viéc nang cao chi sé AQ
cho hgc sinh
2.5.1. Nghich canh cuge doi 1a ngon nguon ciia sang téc vin chwong, nha van la nguoi “tao rave dep tir dau kho”

Tir goc do nguoi séng tao, cac két qua nghién ctu, cac bang ching khoa hoc va hdi e cua nhidu nha van 16n
khing dinh: trai nghiém nghich canh dong mét vai trd quan trong trong viéc thiic ddy su sang tao cua cAc thién tai
nghé thuat (Forgeard, 2013); rang c6 mot quy luat “nghich canh thanh tai” trong sang tao van hoc: Khuat Nguyén
that thé méi cd Ly tao bét hu, F. Kafka trai qua tudi tho tuyét vong da tao nén nhiing Vi &n, Ldu dai siing siing trong
vin hoc; Nguy@n Du lam lii trong cat bui doi thuong da viét nén Truyén Kiéu,...

Tir goc do tac pham, nghich canh trong doi séng thuong la mét chu dé khé phé bién trong nhiing tac pham vin
chuong c6 gia tri. Boi, néu hanh phiic 1a diéu ma tat ca moi nguoi ludn khao khat va mong moi (Aristotle), thi trang théi
“mong manh, dé v&” hay cac nghich canh lai Ia thyc tai ludn hién hitu trong cude doi thuc. Khong phai ngau nhién cac
sang tac van hoc thich tim dén nhiing tinh huong €o le, nhitng xung dot gay gét, nhiing khoanh khic cing dudng, nhiing
trang thai tuyét vong dé qua d6 du bao va dan dat con ngudi tim cach séng sét, vuot qua va thanh cong. Nhiing ban
nang song, nhitng khat vong hanh phtc ludn bi thuc tai “cu tuyét” da duoc trai tim tinh anh cua cc nha van tai nng
ndm bét duoc, guri gim no vao nhitng sang tac nghe thuat (Bataille, 2013). Ban than c4c tac phim vin chuong c6 gia
tri, & nhitng mirc d6 khac nhau, déu phan anh va thé hién duoc nhitng nghich li, dau khd, bt hanh chét chira trong tm
hdn, tu tuong va doi song con ngudi. Nguyén Du timg tho 16, chinh nhiing “bé dau” cude doi ma éng “trong thay” va
“dau don” 12 ngon ngudn cua kiét tac Truyén Kiéu. Trai qua thang trAm trong nghé cam but, Nguy&n Minh Chau day
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dit chiém nghiém: Stir ménh, s ton tai cia nha vin & trén doi khong hén 12 “cai nhu cau tu cam thay minh c6 vai tro
cot yéu dbi vai thé gioi” ma trudc hét 1a dé 1am nhiing cong viéc gidng nhur “ké nang giac cho nhiing nguoi ciing duong,
tuy@t 16, bi cai ac hoac s6 phan den diii don dén chan tuong” (Nguyén Minh Chéu, 2002).

Trong thuc té sang tac, cudc song bi kich, mon moi, cung quan, bé tac; chién tranh, bénh tat, cai chét; su tha hoa,
t0i &c, ndi lo Au, trim cam, tuyét vong da 1a coi ngudn séng tao cua nhidu nha vin 16n nhu W.Shakespeare, Albert
Camus, M. Dostoyevsky, Ernest Hemingway, Nam Cao, Vii Trong Phung, Nguyén Huy Thiép,... N6i cach khéc,
nhiéu séng tic ciia cac nha van d6 d tra thanh kiét tac, mot phan vi da khai thac va khic hoa dugc nhiing phi i,
nghich canh cua hién thuc doi song xa hoi; nhing rdi loan, sang chén tam i ciing nhur bi kich trong ni tm va than
phan con nguoi. Van hoc la co ¢ cla sy ton tai, nd da giup con nguoi nhin sdu vao nhitng nghich canh cude doi,
néu khéng, vin hoc s& “khdng la gi ca” (Bataille, 2013).

2.5.2. Nghich canh trong vin chirong la méi truwong trdi nghiém Ii tuéng dé nang cao ban linh doi mdt véi nghich
canh trong cugc song ¢ hoc sinh

Tir goc d6 ngudi tiép nhan, nghich canh trong tac phim ciing 1a mot yéu tb gay hing thi, méi quan tam day dut
& nguoi doc boi N6 goi lién tudng dén nhiing tinh hudng, than phan hién hiru trong doi thire; né gitp ngudi doc nhan
ra thap thoang béng dang ban than minh trong mdi hdi trc, 4u lo, wu tu, khat vong ciia nhan vat; nd goi mé cho ngudi
doc nhitng cach thirc, con dudng ma mot sinh thé nho bé, hitu han nhung khong cam chiu s& ¢6 thé vuot qua nghich
canh dé ton tai va tro nén co gia tri. Sirc sdng lau bén ciia mot tac pham van chuong c6 gia tri khéng phai & chd dem
lai cho nguoi doc “maot tAm sy mén nguyén, nhiing tiéng cudi hoan lac, mot kiép nguoi qua day du” (Nguyén Khai)
ma |a nhiing day dut, suy tu vé than phan con nguoi va bi kich cude doi. Niém dam mé ciia nguoi doc khi doc tac
pham vin chuong, nhu Umberto Eco dién giai, chinh [a sy thiu cam va khat vong cudng lai thir bi kich ma nhén vat
dang gap phai: “Noi dau ddang kinh ngac goi 1én trong ching ta mai lan doc nhing tan bi kich lon 1, s thét céc
nhan vat trong tac pham van c6 thé chay trén khai mét so phdn toi té, nhung do sw yéu duoi hodc mui quang khong
nhdn ra minh dang di vé déu va ci lao dau vé phia mgt viec tham ma ho thuong dao san bang chinh ban tay minh”
(Eco, 2005, tr 14). O day, doc vin thyc sy 1a mot méi trudng trai nghiém thd vi va bd ich cho phép ngudi doc duoc
tham gia ném trai, phén xét, mac ca, cudng lai, dua ra quyét dinh thay doi s6 phan bi kich. Bang cach do, vin hoc ¢6
thé gitip nguodi doc tyr nhan thire siu sac vé ban than minh, vé kha ning xoay x&, vuot thoat khoi nhiing tinh hudng
thuc tai khac nghiét twong tu dé tiép tuc ton tai hoac tré nén manh mé hon.

Téc pham vin chuong viét vé nghich canh va bi kich co thé duoc khai thac nhu mot tim guong phan chiéu, mot
thar “khang doc t6”, mot cong cu nhe nhang ma sau sic dé bdi dap cho HS ban linh vuot qua nghich canh trong cugc
Song Tuy nhién, van chuong viét v& nghich canh, ciing nhu vin chuong viét vé cai ac, nhu “con dao hai ludi”, phai
6 nguyen tic, phuong phap khai thac va sir dung khoa hoc dé phét huy tac dung, tranh nhiing tic dong tiéu cyc.
2.6. Mgt sé goi y cho vige tich hep nang cao chi sé vrpt qua nghich canh cho hgc sinh trung hec phé thong qua
day hoc van bdn vin chwong
2.6.1. Can cé quan dzem nhat quan vé viéc cho phép hoc sinh trai nghiém nghich cdanh trong van chwong nhie “mét
bai hoc mang tinh tran &4p”can thiét

Ddi véi nhitng ngudi truang thanh, chiing ta rat d& déng cam véi quan diém cia nha van My dat giai Nobel, Ernest
Hemingway, dai y: Cugc song ludn khién ching ta dau dom, nhung sau ndy, nhitng vét thiwong dy nhat dinh sé tro
thanh noi manh mé nhat cia ching ta. Nhung d6i véi viéc giéo duc tré em va thanh thiéu nién, s bao boc qua mic
dbi khi da can tr¢ HS duoc trai nghiém nghich canh dé tré nén manh mé. Vi vy, truée hét, can c6 mot quan diém
gi4o duc nhét quan giita nha truong va cac bén tham gia giao duc rang, cho phép HS trai nghiém nghich canh trong
van chuong cling tua nhu mét lidu thudc khang virus, khang doc t6, “mot bai hoc mang tinh tran 4p” can thiét vaco y
nghia. Boi, néu nghich canh 1a thir ma con ngudi khdng thé tron chay thi lya chon tich cyc nhat 1a phai d6i mat véi
nd, vuot qua nd. Hon nira, ngudi ¢6 ban linh va trf tué 1a ngudi c6 thé khai théc nghich canh dé bién n6 thanh co hoi
phét trién va thanh cong. N6i mot cach hinh anh, gi6 c6 thé dap tat ngon lira nhung ciing ¢6 thé thdi bing nhimg dom
lra. Nghich canh c6 thé gay cho ching ta dau d6n, ndi khiép so, su that vong, nhung mot khi da ddi mat va vuot qua,
nd s& “thdi bling” trong chling ta nhiing tia lra can truong, sic manh, su tw tin va niém hi vong ¢ phia trudc.

Xua, khi “xét ban nhan vt dé day hoang ti””, Thai Bao Uy Ttic Vuong Vin Bich néu: ““chi nén nhdc téi nguroi
thign, con ke &c hay b, ché ban dén, so cac hoang ti nghe durot, ¢ thé sé c6 nguoi bat chusc”; nhung vua Tran
Minh Tong phan béc: “Thién dc déu phai néu d@é dai chiéu, khong thé b mét bén nao. Néu con ta qua 1a hién, thi
nghe diéu thién tat phai theo ma hoc tdp, nghe diéu &c tat phai ghét ma tranh xa; thién, dc deu co thé lam guong
duwot ca” (Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam, 1998, tr 115). Tuong tu nhu VAy, tao diéu kién cho HS duoc ném trai
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nhitng nghich canh gia dinh trong vin chuong khong phai dé dap tit ngon lira niém tin & HS ma la co hoi dé nhiing
ngon lira tho ngdy va day khét vong trong tm hon lra tui HS THPT khong dé bi lui tit khi duong dau véi nhiing
con béo tap trén duong doi phia trudc. Quan diém nay can dugc tiép can nhat quén tir goc d6 céac nha giao duc va su
thau hiéu, chia s¢, cong dong trach nhiém tir phia gia dinh va xa hi. Neu phu huynh, gia dinh, du luén x& hoi khong
thau hiéu quan diém va tich cuc tham gia qué trinh giéo duc nay, moi ¢é gang ctia nha truong va thay cd sé trg nén
kém hiéu qua, dut giy va dé lai nhiing hé luy lau dai.

2.6.2. Can lya chon durot “logi déc té khang trang thai mong manh’ phii hop véi liza tudi hoc sinh @ nghich canh
trong van chuong khong huong hoc sinh suy nghi va ung X tiéu cuc

Doc van viét vé nghich canh 6 thé tao nén nhimg téc dong tiéu cuc ¢ nguoi doc, bi con ngudi ludn mang sin trong
minh hai nhu cau cing ldc: mot hudng vé phia Chlia, mét hudng vé phia Satan (Bataille, 2013); mot nudi dudng ban
nang song mot hudéng dén ban nang chét. Li thuyet véan hoc thuong hay ndi Vé tAc dung cia van chuong nhung it khi
néi vé kha niing tac dong tiéu cuc ciia van chuong dén doi séng tam hon con ngudi. Nhung ¢6 toi hay vo i, anh huong
tich cuc hay tiéu cyuc phu thuoe phén I6n vao céch khai thac va “ﬁng dung” van chuong ctia nguoi day, nguoi doc,
nguoi hoc. “Van hoc khong phdi 1a vo tdi, nd co tgi, va xét den cuing n6 phdi thera nhdn diéu do. Chi hanh dgng 1a c6
quyen” (Bataille, 2013, tr 18). D6 1a hanh dong cua ngudi khai thac va tmg dung van chuong. Néu viét vé nghich canh,
S0 phan va cai chét 1a bon phan khong thé Ian tranh cua vin chuong va 13 nhu cau nhan thic chén chinh ctia nguoi doc
thi van dé khong phai 1a loai bo ma 1a cach thuc khai thac va str dung nghich canh trong vin chuong dé gido duc HS.
Nhiém vu quan trong cia GV 1a phai kiém soat duoc muc dg, liéu luong, “loai doc t6 khang trang thai mong manh”
phi hop dé nghich canh trong van chuong khong dan du, hudng HS suy nghi va tmg xir theo nhiing céch tiéu cyc.

Viéc sir dung va khai thac nghich canh trong van chuong phai dugc kiém soat vé mirc do va tuan thii nhiing
nguyén tic nhat dinh. Cu thé, can lya chon dugc nhiing vin ban vin chuong viét vé nghich canh vira phd hop véi
nhu cau nhan thic, tam - sinh If ra tudi, ning lyc, trinh d6 tu duy ctua HS vira dap tng cac tiéu chi vé tinh tham mi,
tinh gi4o duc va muc tiéu gi4o duc. Chang han, dem nghich canh chia li giira ngudi chinh phu - chinh phy trong
Chinh phy ngam dé day cho HS Iira tudi 13-14 Ia thiéu can cir khoa hoc. Tuong t, day HS cach tng phd véi nghich
canh nhu Nguyén Binh Khiém (chon 16i séng nhan tan, 4n dat dé déi ph6 véi cude doi nhiéu bat cong, ngang trai
duong thoi) 1a khdng phu hop véi Ira tudi HS THPT vén day hoai bdo va khét vong, sip budc vao doi vai trim
nghin thir thach khdng thé tron chay ¢ phia trudc.

Vi viy, ngoai sach gidao khoa, nha truong va GV mén Ngir vin can xay dung dugc mot hé théng ngit lidu thuc
hanh doc va kiém tra, danh gia da dang, phong phu, dap ung cac tiéu chi khoa hoc va myc tiéu gido dyc cua mon
hoc. Ngoai ra, ngit lidu phai dap (ing cAc tiéu chi khoa hoc co ban di dugc dé cap trong Chuong trinh gido duc phd
théng mon Ngir van 2018 dé tranh nhimg quan diém va tranh céi thiéu can cir, thiéu tinh hé thng vé ngit liéu doc va
ra d& Ngit vin duoc néu trén bao chi gan day. Dac biét, phai bo sung céc van ban van chuong phit hop, ¢ kha ning
tao méi truong cho HS trai nghiém nhan dién, xoay x& vuot qua nghich canh dé nang cao chi s6 AQ.

2.6.3. Can khoi goi ¢ hoc sinh khat vong virot qua nghich cdanh, cueong lai bi kich, thay déi sé phan bi kich

Vin chuong viét vé nghich canh khdng hoan toan “vo toi”, nhung ngudi doc ¢6 kha ning “hanh dong” theo cam
xtc va Ii tri cua minh. Do d6, “hanh dong” cia nguoi doc - HS can dugc sy dan dit, dinh hudng va gitp do cia GV.
Day V& nghich canh va bi kich khong phai dé HS biét so bi kich ma con phai khoi goi & HS khét vong vuot qua nghich
canh, cudng lai bi kich, thay d6i sb phan bi kich. C6 nhu vay, ¥ nghia t6i thugng cua van chuong méi dugc thyuc hién.
Viéc chon duroc van ban phii hop rat quan trong, nhung quan trong hon 1a cach thie dinh huéng, dan dat, khai thac cac
nghich canh trong vin chuong dé gitip HS r(t ra bai hoc vurgt kho cho ban than. GV phai dau tur tri tué vao viéc thiét ké
céc tinh hudng, cau hoi, bai tap cho phép HS dit minh vao nghich canh trong tac pham dé ném trai, chiém nghiém, suy
tur va lya chon cach ddi pho, vurot qua nd. GV phai thuc hién linh hoat day hoc tich hgp va phan hoa; ¢6 phuong phap
t6 chirc, dan dat HS lién hé tinh hudng nghich canh trong vin chwong véi tinh thé nghich canh gia dinh cia ca nhan HS.
GV dong thoi phai nam bit duoc dong cam xuc, suy nghi, nhu cau nhan thirc, hodn canh ¢ nhan ciia mdi HS va dong
vai mot ¢ van day tin ciy dé dinh huong, diéu chinh cach tng ph6 véi nghich canh ciia HS theo huong tich cyc. Cau
hoi trong tam cua bai hoc khong phai la nhan vét da ¢ vao tinh hUOng nghich canh nhu thé ndo ma 1a 1am thé nao dé
chin cac nga duong dan dén nghich canh do, cach nao tt nhat dé vuot qua né néu chiang may roi vao..

2.6.4. Ap dung chudi LEAD ciia Stoltz dé nang cao chi sé AQ cho hoc sinh trung hoc phé thdng qua day hoc van
ban van chuong

Trong cudn AQ - Chi 86 vieot kho - Bién khé khan thanh co héi, Stoltz (2015) da d& xuat chudi LEAD nhu mot
Ki thudt hiéu qua gitp con ngudi thuc hanh nang cao chi s AQ. Chudi LEAD gom: (1) L (Listen): Lang nghe cach
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phan tng ctia minh (the hi¢n AQ cao hay thap) truéc nghich canh; (2) E (Explore): Xac dinh nguon goc, trach nhiém
cta ban than truéc ngudn gdc caa nghich canh; (3) A (Analyze): Phan tich bang chung vé kha nang kiém soét ban
than trudc nghich canh va tac dong cua nghich canh; (4) D (Do): Phai lam gi dé kiém soét s anh huong cia nghich
canh (Stoltz, 2015). Trong gio doc van, hoc van, GV c6 thé lya chon cac nghich canh phi hop, sau do cho HS dit
minh vao c4c tinh hudng nay dé trai nghiém va chon cach d6i pho. Céch thic ing dung chudi LEAD nay can duoc
nghién ctu cu thé hoa.
3. Két luan

cang vai li thuyét vé EQ, Ii thuyét vé chi s AQ da lam sang to hon yéu té ndo c6 vai trd quyét dinh sy thanh
cong va hiéu qua cong viéc cia mot nguoi trong nhiing hoan canh khé khan, nghich canh. May chuc nam qua, li
thuyét vé chi s6 AQ da dugc ing dung rong ri dé trac nghiém kha ning vuot qua nghich canh cia cac nhém xa hi,
t6 chic, doanh nghiép, ca nhan va HS trong nha truong. Trong ki nguyén c6 nhidu co hdi nhung ciing nhiéu canh
tranh va khung hoang nhu hién nay, HS THPT khdng chi phai déi dién véi cac nghich canh ngoai x4 hoi, trong gia
dinh, nha trrdng ma con cuia ca nhan cac em - nhing ngudi sap bude vao doi. Vi vay, nang cao chi s AQ, boi dudng
sirc khoé tinh than cho HS la mot yéu cau cip thiét hién nay. Van chuong va viéc day hoc vin 1a mot méi truong
thuan loi va thi vi && HS duoc ném trai, chiém nghiém va trai nghiém cach thirc virot qua nghich canh. T4t nhién,
can phai co quan diém nhat quan, muc tiéu xac dinh va cach thic, bién phap khai thac, tng dung cac nghich canh
van chuong mét cach khoa hoc va hiéu qua dé gio doc van, hoc vin khong chi nang cao nang luc doc ma con phét
trién & HS tam hon, cé tinh va ban linh virot kho dé thanh cong va kién tao cac gié tri méi.
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