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1. Mé& dau

Theo Chuong trinh gido duc phd thong mén Toan 2018, ning luc giai quyét vin dé toan hoc (GQVDTH) 1a mot
trong 5 nang lyc toan hoc can hinh thanh va phat trién cho HS (Bo GD-DT, 2018a). Do vay, day hoc phat trién ning
lyc GQVDTH dép tmg dugc yéu cau doi méi giéo duc trong giai doan hién nay, gilip HS phat trién kién thirc, nang
lyc va duoc trai nghiém, van dung toan hoc thuc tién. O Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctru dé cap vé nang lyc
GQVDTH. Phan Vin Ly va Lé Thi Thanh (2023) d xay dung mot s6 bién phap phét trién nang luc GQVDTH cho
HS trong day hoc chu dé “Hinh hoc truc quan” & 16p 8. Mai Thi Thanh Huyén va Binh Thanh Tuén (2023) da dé
Xuat mot sb bien phap phat trién nang lue GQVDTH cho HS THPT trong day hoc chu dé “Nguyén ham - tich phan”
(Giai tich 12). Nguyén Ngoc Ha va Nguyén Van Thai Binh (2020) dé cap t6i viéc phét trién ning luc GQVDTH
trong day hoc gidi phuong trinh bang phuong phap vecto & THPT,... Nhin chung, cac nghién ctru déu cho thay viéc
phét trién nang luc GQVDTH cho HS 1a mét nhiém vy mang tinh cap thiét.

Bai toan thuc tién 1a mot dang bai tap van dung trong chuong trinh mén Toan & phd théng. Cac bai toan thyc tién
¢6 noi dung thich hop vai viée ngudi hoc tim hiéu van dé, thiét lap mé hinh toan hoc, 1ap ké hoach va thuc hién giai
phap, ciing nhu nghién ctru siu va danh gia van dé. Thong qua gidi bai toan thuc tién, HS ¢6 nhiéu co hoi phét trién
nang lyc, dac biét 1a nang lyc GQVDTH. Bai béo trinh bay mot s6 khai niém vé “ning lyc”, “ning lyc GQVDTH?,
“bai toan thuc tidn”, d& xuét quy trinh day hoc giai bai toan thuc tidn nhiam phét trién ning luc GQVDTH cho HS
THCS va minh hoa quy trinh nay trong day hoc giai bai toan thyc tién ¢ 16p 9. Két qua nghién ciru cua bai bao dua
ra mot cach thic day hoc cu thé theo dinh hudng phét trién ning luc GQVBDTH cho HS dbi véi cac bai toan thyuc
tién & THCS.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt s6 vin dé Ii lugn

- Khai niém “nang luc”:

Theo Pham Minh Hac (1992), ning luc chinh 1a mot t6 hop cac dic diém tam 1i ctia mot con ngudi, t6 hop dic
diém nay van hanh theo mot muyc dich nhét dinh tao ra két qua ctia mot hoat dong nao do. 6 Purc Thai va cong su
(2018) cho rang, nang luc 1a thudc tinh c4 nhén, dugc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin ¢ va qua trinh hoc tap,
ren luyen cho phép con nguoi huy dong téng hop cac kién thirc, ki ning va cac thudc tinh ca nhan khéac nhu hung
thd, niém tin, y chi,... thuc hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhimg diéu
kién cu thé. Theo Nguyén Thu Ha (2014), nang lyc 1a su két hop cta céc kha ning, phdm chét, thai o cia mot ca
nhan hoic t6 chue dé thyc hién mét nhiém vu c6 hiéu qua cao. Theo Lé Ngoc Son va Nguyén Duong Hoang (2020),
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nang luc 1 kha ning 1am chi nhiing hé thong kién thirc, ki ning, thai do va van hanh ching mét cach hop i dé thuc
hién thanh cong mot nhiém vu hodc giai quyét hiéu qua van dé dat ra ciia cudc song. Theo Phan Anh Tai (2016),
ning luc ciia moi nguoi 14 t6 hop dic diém tam If c& nhan thé hién trong mot hoat dong nao do, dap (g yéu cau thuc
hién mot nhiém vu dit ra.

Trong bai bao nay, chiing toi tiép can khai niém ning luc theo quan diém ciia B GD-DT (2018b), ning luc 1a
thugc tinh ca nhan duoc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin ¢6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con nguoi
huy dong tong hop céc kién thirc, ki ning va cac thudc tinh ¢4 nhan khac nhu himg tha, niém tin,  chi,... thuc hién
thanh cong mot loai hoat dong nhat dmh dat duogc két qua mong mudn trong nhimg diéu kién cu thé.

- Khai niém “nang luc gidi quyét vdn dé toan hoc”:

Theo Niss (2003), c4c thanh t6 ctia nang lyc GQVDTH bao gom: (1) Nhan biét, dé xuat, xac dinh c4c bai toan,
vin d8 toan hoc thuan ty va g dung khac nhau; cac bai toan két thuc dong va két thic mé; (2) Giai dwoc cAc loai
bai toén toan hoc khac nhau (thuan ty hay tng dung, két thic dong hay két thic mé), biét dé xuat bai todn méi hay
dé xuat chinh bai toan d6 theo mot cach khac. Theo Nguyén Huy Thao va cong su (2024), ning luc GQVDTH 1a
kha nang giai quyét c6 hiéu qua mot van dé toan hoc nao do, dua trén co s& van dung tri thac, kinh nghiém va ki
nang da co. Theo Nguyén Ngoc Ha va Nguyén Van Thai Binh (2020), ning luc GQVDTH la tb hop cac nang luc
thé hién & cac ki ndng (thao tac tur duy va hanh dong) trong hoat dong hoc tap nham giai quyét cé hiéu qua cac nhiém
vu cua bai toan; theo do, nang lyc GQVDTH la mét trong nhimg nang lyc trong day hoc mén Toan c6 nhiéu thuan
loi dé phét trién cho ngudi hoc thong qua viéc tiép nhan khai niém, ching minh cc ménh dé todn hoc va qua trinh
giai toan.

Tir céc quan diém trén, theo chung t6i, ning luc GQVBDTH 1a kha ning cta ngudi hoc ¢6 thé van dung nhiing
kinh nghiém, kién thtc va ki nang toan hoc di duoc trang bi dé giai quyét mot van dé toan hoc nao do.

Theo Chuong trinh gido duc phé thong mén Toan 2018, ning luc GQVBDTH cua HS THCS gdm céc thanh t6
twong tmg vdi cc biéu hién sau: (1) Nhan biét, phat hién duoc van d& can giai quyét bang todn hoc: Phat hién duoc
van dé cn gidi quyét; (2) Lua chon, dé xuét duoc cach thirc, giai phép giai quyét van dé: Xac dinh duoc céch thic,
giai phap giai quyét Van de (3), Str dung duoc cac kién thtc, Ki ning toan hoc twong thich (bao gom cac cong cu va
thuat toan) dé giai quyét van dé dit ra: Sir dung dugc cac kién thtrc, ki nang toan hoc twong thich dé giai quyét van
dé; (4) Danh gia duoc giai phap dé ra va khéi quét hoa dugc cho van dé tuong tu: Giai thich dwoc giai phap da thuc
hién (Bo GD-DT, 2018a).

- Khéi niém “bai todn thuc tién”: Theo Tir dién tiéng Viét, bai toan thyc tién 1a bai toan dé cap vé nhiing hoat
dong cua con nguoi, trude hét 1a lao déng san xuat, nham tao ra nhimg didu kién can thiét cho sy ton tai cia xa hoi
(Hoang Phé va cong su, 1988). Theo Tur dién Oxford Advanced Learner’s Dictionary, bai toan thuc tién 1a bai toan
ban vé nhimg diéu ton tai hay dang xay ra; nhimg didu nay khdng phai la nhimg diéu tudng tuong (Hornby, 2005).
Theo Nguyén Thi My Hang va cong su (2021): “Bdi todn thut tién la bai toan ma nhu cau can théa man durot Xudt
phat ngay tir trong thuc tién cugc song Cuia con nguoi” (tr 37). Cling theo Nguyén Thi My Hang va cong su (2021),
bai toan thyc tién c6 2 dang nhu sau: (1) Bai toan gan véi thyc tidn 1a mot bai toan ma trong gia thiét hay két luan c6
c&c ndi dung lién quan dén thuc tién cudc sdng ciia con ngudi, hay ndi cach khéc 1a bai toan c6 béi canh thyc;
(2) Bai toan gia thuc tién (con goi 1a bai toan mang tinh thuc tién) 1a bai toan dat ra trén co sé gia dinh vé mot van dé
cd thé xay ra trong thyc tién, gia thiét hay két luan caa bai toan c6 mot s6 noi dung gia dinh.

Tir cac quan diém trén, theo ching toi bai toan thuc tién 1a bai toan ban vé nhirng hoat dong lao dong, san xuét
Ctia con nguoi; Vi nhitng hoat dong, lao dong san xuét nay ¢6 y nghia va can duoc dua ra giai phap giai quyét.

2.2. Vai tro ciia bai toan thc tién trong day hoc phét trién ndng luc gidi quyét vin dé todn hec cho hec sinh

Bai toan thyc tién 6 vai trd quan trong trong day hoc phat trién nang lyc GQVDTH cho HS thong qua cac biéu
hién sau: (1) Bai toan thyc tién la bai toan c6 chira tinh hUOng goi van dé, HS phai huy dong kinh nghiém, trai nghiém
va kién thic toan hoc dé dua ra giai phap giai quyét van dé dit ra; tir do glup cac em khac sau kién thuc, nang cao
hiéu biét cua minh vé cudc séng thuc tién; (2) Trong bai toan thyc tién, cac dir kién, didu kién cua bai toan co thé
chua rd rang, khi d6, nguoi hoc phai lugc bo nhitng diéu kién, dit kién khong can thiét ciia bai toan do. Do vay, khi
giai bai toan thyc tién, HS phat trién dugc tu duy phé phén, tu duy doc lap, c6 ki nang thu thap va xir li thong tin dé
giai quyét van nay sinh trong thyc tién; (3) Thong qua hoat dong giai céc bai toan thyc tién, nhiing kién thic toan
hoc trg nén sdng dong hon, kich thich hing thi, tinh chi dong, sang tao, su yéu thich hoc tap mon Toén cua HS;
(4) Giai bai toan thyc tién Ia hoat dong ni giira Ii thuyét va thyc tién, gitp nguoi hoc hiéu rd hon nhing wng dung
cua todn hoc trong thuc tidn cudc séng, tir d6 cac em s& khac sau va ghi nha duoc kién thic.

X,
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Nhu vay cd thé thdy, giai bai toan thuc tién 1a mét trong nhitng hoat dong gidp HS bdi dudng va phét trién duoc
ning luc GQVDTH. Do vay, str dung bai toan thyc tién trong day hoc mén Toan Ia phti hop trong béi canh day hoc
theo dinh hudng phét trién phim chét, nang luc cho nguai hoc hién nay.

2.3. Quy trinh day hec gidi bai toan thac tién nham phét trién ning luc gidi quyét vin dé toan hec cho hoc sinh
trung hoc co s¢

Dua trén quan diém cua B6 GD-DT (2018a) vé c4c thanh té va biéu hién trong tng ciia niang lvc GQVDTH,
nghién ctiu caa DO Duc Théi va cong su (2018), ching toi dua ra quy trinh day hoc giai bai toan thuc tién nham phat
trién niing lyc GQVDTH cho HS THCS gom cAc budc sau:

- Buréc 1. Lyra chon bai toan thyc tién. Bai toén thuc tidn khong nén qua khé ciing khong nén qua dé, can tao co
hoi cho HS nhan biét, phat hién van d& can giai quyét bang toan hoc.

- Buréc 2. Phét hién van de, tim hiéu cc di kién cia bai toan. Bai toan thyc tién c6 thé dugc cho dudi dang vin
ban, chtra nhidu dit liéu gay nhiéu (dir liéu khong phai Ia dit liéu ban chat dé tim 16i giai bai toan). Do vdy, GV cho
HS phan tich, tim hiéu van d&, xac dinh cAc dir kién tir gia thuyét cua bai toan, loai bo nhirng dir kién khong phai ban
chét. Bugc nay c6 nhidu co hoi phét trién cho HS thanh té 1 cua niang luc GQVDTH.

- Buréc 3. Thiét Igp mo hinh toén hoc tir bai ton thuc tién. HS dua vao cac yéu td da cho cia bai toan dé di xac
dinh an, thiét 1ap mé hinh toan hoc. Budc ndy ¢6 nhiéu co hoi phét trién cho HS thanh té 1 ctia ning luc GQVDTH.

- Buéc 4. Gidi bai toan véi md hinh todn hoc di duoc thiét ldp. Thong qua md hinh todn hoc duoc thiét lap, GV
huéng dan cho HS st dung nhiing kién thire, ki ning da hoc dé dé xuat cach thic, giai phap giai quyét van dé va lua
chon dugc cach giai pht hop. Budc ndy ¢6 nhiéu co hoi phét trién cho HS thanh t6 1, 2, 3 ctia nang lvc GQVDTH.

- Buréc 5. Nghién ciu sAu. GV ¢6 thé yéu ciu HS dao sau, tim cac cach giai khac dbi voi bai toan, khai thac va
phat trién bai toan theo nhidu huéng khac nhau. Bén canh do, GV ciing c¢6 thé dua ra bai toan twong ty ¢6 ciing hudng
giai nhung nang 1én mirc d6 khd. O budc ndy c6 nhiéu co hoi phét trién cho HS ca 4 thanh t6 cua nang luc GQVDTH.
2.4. Minh hoa day hoc gidi bai toan thuc tién ¢ lép 9 nham phét trién ndng luc gidi quyét vin d@é toan hoc cho
hec sinh

- Burée 1. Lyra chon bai todn thyc tién. GV dua ra bai toan thuc tidn, HS doc ki dé bai va tim hiéu ngi dung bai
toan. Noi dung bai toan thyc tién nhu sau:

Bai toan: Mot duong déy dién duoc ndi tir nha méy ¢ vi tri A dén hon dao C. Khoang céchtir C dén diém B
trén dat lién 12 1 km , khoang cach tir B dén A 1a 4 km (biét duong thang CB vudng goc véi duong thang AB)
(xem hinh 1). Chi phi mdi km day dién lam du6i nudc 1a 5000 $ (néi day dién tir dit lién ra dao), chi phi mdi km
day dién lam trén mat dat 1a 3000 $ (néi day dién giita hai vi tri trén dét lién). S 1a mot diém trén bd nam gitra A va
B. Hoi diém S trén by cach A bao nhiéu km dé chi phi mac diéntr A d&én S vatr S dén C c gia thanh ré
nhat?

Nhu vay, ¢d thé thdy o budc 1, HS ¢ nhiéu co hoi phat trién
thanh t6 1 ciia ning lyc GQVDTH.

- Buréc 2. Phéat hién van dé, tim hiéu céc dir kién cia bai toan. GV
¢6 thé huong dan HS xac dinh cac dit kién cua bai toan thyc tign thong
qua c&c cau hoi goi y: Bai toan cho dit kién gi? Can tim diéu gi? Yéu td
ndo 1a chua biét? Yéu td nao la da biét. Dir Kién nao nén dat an, dit kign
n&o nén loai bo? HS doc ki dé bai va x4c dinh dugc cac dit ligu da cho:
Khoang cach tir C dén dét lién B 1a CB =1km, AB = 4km; chi phi
mdi km day dién lam du6i nuée [a 5000 $ (ndi day dién tur dat lién ra
dao), chi phi mdi km day dién lam trén mat d4t 12 3000 $ (ndi day dien
gitra hai vi trf trén dat lién). Dit liéu can tim: Xac dinh vi tri caa diém S dé chi phi méc dién tr A d&én Svatir S dén
C c6 gia thanh ré nhat (S nam giira A va B).

- Burge 3: Thiét lap md hinh toan hoc tir bai toan thyc tién. GV cho HS thiét 1ap md hinh toan hoc cua bai toén
thuc tién. GV dit cau hoi: Tir gia thiét S nim giita A va B, goi SA = x, bai todn can xac dinh diéu gi? Cau tra loi
mong  doi:  Goi do dai  SA=x(km), 0<x<4, suy ra BS=4-x  (km)

CS =+/BC? + BS? =./(4— x)' +1= JX? —8x+17. Goi T Ia chi phi Ip day dién can tinh, khi d6 T duoc Xéc
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dinh: T =3000AS + 5000CS = 3000x + 5000+/x* —8x +17 ($). bat Tep = ]-(;l'ﬁ =3X+5x? —8x+17 . GV
dat cau hoi: Vay dé giai bai toan thuc tidn ban dau, ta 1am thé nao? Cu tra 16i mong doi cia HS: Y&u ciu cua bai
toan thyc tién ban dau chinh 1a can tim x sao cho biéu thic T, = 3x +5vx? —8x+17 (1) dat gi& tri nho nhét.

- ijc 4: Giai bai tqén \,/éiom() h‘mh tog;m hoc di duwot thiét Idp. VG&i md hinh toan hoc da duoc thiét lap, GV
hudéng dan cho HS chuyén vé dé lam mat dau can. Khi do, ta co:

T, —3x=5X’ —8x+17 < T2 —6T X+ 9X’ = 25(x2 —8x +17)
163 + (6T, —200) X —Te,2 +425=0 (2)
GV goi y cho HS sir dung didu kién cé nghiém ciia phuong trinh bac 2. HS dé dang xac dinh dugc phuong trinh
bac (2) c6 nghiem khi: A'= (3T, —100)° —16(425-T.,* ) =T,* — 24T, +128>0.
T, >16
T, <8.
+ Néu T, <8, thi tir (1) ta co T, =3x+5VX’ —8x+17 <8< 5JX’ —8x+17 <8-3x (3). Vi

BVX? —8x+17 =5\/(x —4)? +1>0=8-3x >0 = X < % Vi x < g, binh phuong hai vé ciia bat phuong

Xét A'=(Tep —12)° ~1620 = (T —12)" 216

trinh (3), ta c6: 25(x* —8x +17) < (8 — 3x)* = 64 — 48x + 9x° = 16x* —152x + 361< 0 < (4x —19)* < 0.

CcpP —

Dau “=" xay ra khi x = % > g vo li. Vay, khong xay ra truong hop T, <8, hay T, >16.

cp =

#ViT. = nénT nhonhétkhiva chi khi T.. nhé nhit. Véi T., >16 thi gia tri nho nht cua T, 12 16.
g
CP 1000 CP CP

Thay T, =16 vao phuong trinh (2), giai duoc nghiém x =3,25. Hay diém S trén bs cach diém A la 3,25km,
thoa man cac dir kién cua bai toan. Nhu vay, c6 thé thiy ¢ budc 4, HS da sir dung cac kién thirc, ki ning toan hoc
twong thich dé tinh chi phi mac diéntir A dén S vatr S dén C c6 gia thanh ré nhat. Tir d6, gitip HS c6 thé phat
trién cac thanh t6 1, 2 va 3 ciia niang luc GQVDTH.

- Buréc 5. Nghién ciiu sau van dé toan hoc. Ddi voi budc nay, GV c6 the khic sau kién thic cho HS thong qua
viéc dua ra bai toan tuong tu hay bai toan khai quat hoa dé cang c6 kien thuac, rén luyén ki nang giai toan.

Bai toan twong t (bai toan nang suat - ning luong): Cac nha nghién ciru vé con tring hoc da x4c dinh rang, do
hoi nude thuong boc 1én va roi trd lai vao ban ngay nén mot so
loai chim c¢6 xu huong tranh cac chuyén bay qua dai qua cac
vung nudc vao thoi djém ban ngay nay. Vi li do trén, nén chim
bay trén mit nudc can nhiéu nang lugng hon. Mot con chim
duoc tha tir diém A trén mot hon dao, cach B 13 5 dam (B 1a
diém gan nhat cua diém A ndm trén dudng bo bién) (xem hinh o
2). Con chim bay dén mot diém C trén dudmng bé bién va sau ‘ 50 bien
d6 bay doc theo dudng b bién dén khu vuc 1am t6 ctia né 1a vi b sl T
tri D. Biét cac thong sb duoc cho nhu hinh 2. Gia sir con chim
¢6 170 kecal ning lugng du trit, n6 sir dung 10 keal/dim dé bay
trén can va 14 kcal/dam dé bay trén mét nudc.

a)Pbiém Cnén dat ¢ dau dé con chim s dung ding
170 kcal ning lugng trong toan bd chuyén bay ciia n6?

b) Con chim c6 di1 ning lugng du trit dé bay thang tir A dén D hay khong? Vi sao?

Tuong tu V6i bai toan ban dau, HS dit BC = x = CD =12 — x. S dung dinh li Pythagoras dé rit ra dugc
ham sb biéu thi téng khoang cach AC + CD. Hoat dong nghién ctru sau doi hoi viéc nhan biét, lya chon, d& xuét

bao

Té chim D

Hinh 2 (nguén: Nguyén Ngoc Giang
va cong su, 20200, tr 108)
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duoc cach thuc, giai phap giai bai toan tuong tu; st dung duoc cc Kién thirc, ki nang toan hoc tuong thich dé giai
bai toan. Do vay, & budc nay ¢6 nhiéu co hoi phét trién cho HS ca 4 thanh t6 cia nang luc GQVDTH.
3. Két luan

Phét trién ning lvc GQVDTH la mét trong nhimg dinh hudng day hoc dang duoc chd trong trong giai doan hién
nay. Bai bo da aé xuét quy trinh day hoc giai bai toan thuc tién ¢ THCS nhém phét trién nang lyc GQVDTH cho
toén thuc tlen GV can van dung linh hOat quy tr|nh giai todn nhim gidp HS tlep can vai Van aé thuc tién theo céc
cach khac nhau, phat hién duoc van dé can giai quyét va xac dinh dugc cach thic giai quyét van dé, tir d6 hiéu duoc
nhitng tmg dung cua toan hoc trong thyec tién.
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