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1. Mé dau

Hanh vi tu ¢6 1ap (HVTCL) 1a hanh vi don doc duoc biéu hién nhit quéan (trong céc tinh hung va theo thoi
gian) khi gap g& cac méi quan hé xa hoi quen thudc va/hozc khong quen thude, dic biét véi cac mbi quan hé dong
trang lra. Mot s6 nghién ciru da chi ra, ngudi ¢ HVTCL ¢ nguy co réi loan lo au xa hoi (Bowker et al., 2011);
d& gay han, nhay cam véi lo ling, sang tao, mit hung tha xa hoi (social anhedonia) (Bowker et al., 2017); hay
kém theo trim cam gia tang va do d& hiéu caa 1oi noi kém va cac hoat dong xa hoi giam di kém theo su gia ting
lo 4u va cam giac bi ki thi (Danker et al., 2010); mat ngu, lo 4u va tic gian, nhay cam véi sy tir chdi, tu co 1ap va
trirng phat trong cac tinh huéng mo hé (Simon va Walker, 2018); mat kha nang din dat cam xuc (alexithymia)
(lannattone et al., 2021)...

Céc nghién ctiru vé HVTCL caa HS THPT da chi ra mdi lién hé gitra HVTCL vdéi c4c van dé vé siic khoe tam
than (SKTT) ciia HS nhu: lo 4u, trdm cam, mat hing thd x& hoi va tham chi 1a tam than phan liét (Bowker et al.,
2017). Trong khi d6, theo bo céo ctia Bd GD-DT va UNICEF Viét Nam vao nam 2023, cc van dé SKTT dang
ngay cang tré nén pho bién hon trén toan thé gioi. Trong hon mot thap ki qua, cac van dé SKTT da ting thém 13%;
khoang 20% tré em va thanh thiéu nién trén toan thé gioi co cac van dé SKTT va tu tir 12 nguyén nhan gay tir vong
ding thir hai trong nhom dan so6 15-29 tuoi. Trong nhig ndm gén day, & Viét Nam, cac van dé lién quan dén SKTT
ciing gia ting nhanh chéng, trong d6 c6 nhom tudi HS. Mic du vy, cac van dé SKTT ciia nhém tudi nay chwa duoc
ch trong nhiéu (B GD-DT, 2023). ‘

Véi mire @6 phd bién tai nhiéu quéc gia khac nhau va mie d6 biéu hién tir nang dén nhe, kém theo nhirng hau
qua do HVTCL gay ra cho HS THPT, thi viéc nghién ctu Ii luan va thyc trang vé HVTCL, trén co s6 d6, dua ra cac
bién phap dé phong chdng hanh vi nay, nhét Ia cho HS THPT la v6 cung cap thiét. Bai bao nghién ctu dé xuit 03
nhém bién phap phong, chéng HVTCL cho HS tai cac truong THPT, gdm: nhdm bién phap sang loc; nhém bién
phap h trg, can thigp HVTCL; nhom bién phap phong ngira HVTCL cho HS THPT.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Co s dé xudt bign phéap

Thet nhat, vé co so i luan, HVTCL c6 thé dugc d4nh gid theo nhiéu cach khac nhau va tiy theo d6 tudi. Cac
phuong thirc danh gia c6 thé théng qua viéc quan sat cach cha me tuong tac voi con cai, quan sat ngoai hinh, hanh
vi xd hi cua HS voi nhiing HS khac...; phong van truc tlep HS, phu huynh, GV...; Nghién ctru hd so vé tién sir cac
Van d& v& SKTT cua cha me, hay cAc van dé lién quan dén su thay doi cau tric va chirc ning gia dinh, cac sy kién
trong cudc song; hodc théng quan cac bang kiém, bang hoi tiéu chuan cé thé sir dung dé danh gia HVTCL, nhu:
Bdang kiém hanh vi tré em, Mdu béo cao ciia GV va Ban tir béo céo cia ngueoi tré, Thang do lo du xd héi danh cho
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tré em - Ban diéu chinh, Bang nghiém k& chiing so' x& héi va lo &u cua tré em. .. (Starr & Dubowitz, 2009). Trén co
s I luan, ndy nghién ciru d& xuat nhom bién phap sang loc, danh gia dé phat hien HVTCL.

Thar hai, tir khao sat thuc trang HVTCL ¢ 1.071 HS THPT tai TP. Hb Chi Minh, tinh Ba Ria - Viing Tau va Binh
Duong nim 2022 ciia nhém nghién ctu cho thiy: HVTCL c6 diém trung binh tong 1a 43,75 va do léch chuan la
13,008, twong tng véi mic Trung binh. Cac biéu hién co diém trung binh Cao va Rat cao theo thang do 5 mirc da
duoc xé&c 1ap 1a Khdng yéu cau nguoi khdc tirong tac (4,93), Khdng tham gia vao cac bugi gap mat (3,85), Chi quan
sét nhitng nguroi khéc (3,75) va O’ mét minh khi nght gidi lao (3,50) (B4 Tat Thién, 2023). Trén co so ndy, nghién
ctru d& xuat cac bién phap hd tro, can thiép nham giam thiéu cac nhém biéu hien HVTCL cho HS.

Ther ba, két qua khao sat 89 GV, 06 CBQL va 11 chuyén vién tam Ii hoc dudng cho két qua: viec HVTCL & HS
THPT thinh thoang xuat hién (B3 T4t Thién, 2023). Céc bién phéap du phong dugc khao sat da phan duoc nhan dinh
cao vé& mirc do can thiét, tuy nhién khau trién khai va mie do hiéu qua lai duoc danh gia thip hon. Cu thé: Bién phap
cua GV nham hd trg, can thiép HVTCL cua HS THPT, duoc d4nh gia do can thiét thyc hién & muc cao (diém trung
binh tir 3,91 dén 3,99); tuy nhién, muc do thuc hién cic bién phép c6 diém trung binh thap hon, tir 3,81 dén 3,93.
Bién phép cua CBQL, chuyén vién tam Ii hoc duong nham hd tro/can thiep HVTCL cia HS THPT, duoc danh gia
do can thiét thyuc hién véi diém trung binh tir 4,3 dén 4,5 va mirc do thuc hién céc bién phap chi c6 diém trung binh
tir 4,0 dén 4,50) (D T4t Thién, 2023). Trén co so ndy, nghién ctru dé xuét cac bién phap phong ngira HVTCL cho
HS THPT.

2.2. Pé xudt cac nhém bién phap phong, chang hanh vi te cd ldp cho hec sinh tai cde trwomg trung hec phé thong
2.2.1. Nhém bién phép sang loc hanh vi ti ¢d ldp ¢ hoc sinh trung hoc phé thong

Nhom bién phap nham thu thap dir liéu tir HS, lam co so cho viée xac dinh va phan loai cic van dé cia HS lién
quan dén HVTCL. Noi dung cua bién phap nhiam danh gia so bo va danh gia chinh thire, dugc thuc hién truc tiép
bai chuyén vién tam If hoc duong, dudi su td chirc tir CBQL nha trudng va sw phéi hop thuc hién tir GV va gia dinh
HS. Qué trinh sang loc sir dung céc cdng cu phi hop theo timg muc tiéu danh gia dé nhan dién HS c6 biéu hién
HVTCL. Pay la co s¢ dé xay dung md hinh hd trg phi hop.

a) Bién phap 1: Panh gia so by

Muc dich cua bién phap nay nhim danh gia so bo vé cac van dé, kho khan tam 1i ¢6 lién quan ¢én HVTCL cua
HS trudc thim kham l4m sang. GV, chuyén vién tim Ii hoc duong tién hanh quan sat hay phong van HS.

Céch thufe tién hanh:

- Phong van tryc tiép HS: Panh gia cach tham gia vao moi truong x& hoi cua HS. Nhirng ndi dung phong van
gom: Méi quan hé ban beé (tinh ban, sé thich khi hoat dong vai ban bé, cam xdc cia HS, HS ¢6 cam nhan bi lam
phién bai ban bé hay khdng, cac hoat dong 1am mot minh va nhom. ..); Méi quan hé gia dinh (mdi quan hé giira céc
thanh vién trong gia dinh, cac sy kién trong gia dinh, sy giam sét cua cha me ddi vai cac hoat dong cua con céi, cac
mau giao tiép giita cha me HS va HS...).

- Panh gia tong hop nhiing yéu td trén theo dién tién thoi gian: Moi thir dang trd nén tét hon hay té hon véi HS?
Nhing diéu gi cha me HS va HS d4nh gia quan trong? Ho c6 dong y vé nhimg linh viuc ma moi thir dudng nhu dang
dién ra tot dep hay té hon? Diéu gi dang duoc thyc hién dé giai quyét nhing tinh hudng nay?

b) Bi¢n phép 2: Ddnh gid chinh thic

Muc dich cta cac cude danh gia chinh thire dugc thiét ké chuyén biét dé chan doén, 1am co sé cho viéc lap ké
hoach diéu tri va danh gia két qua khi nghi ngd xuét hién HVTCL & HS. Chuyén vién tam Ii hoc duong c6 vai tro la
ngudi thuc hién tryc tiép. Quy trinh thuc hién danh gia va xir Ii két qua can tuan theo yéu ciu cua cac bo cong cu
hién c6 (nén xem xét cac bao c4o tir nhiéu phia, dic biét quan tim dén ca bao cdo danh gia cua cha me HS va tu bao
céo cua HS).

Céch therc tién hanh:

- C4c biéu mau cd thé sir dung gom: Bang kiém hanh vi Tré em (biéu mau cho HS tir 6-18 tudi), Mdu bao céo tir
GV (biéu mau cho HS 6-18 tudi) va Tu bao cao Ciia nguoi tré (biéu mau cho HS 11-18 tudi), Thang do tan sudt tu
¢0 ldp, Thang do so thich xa hgi tré em.

+ Mot s cong cu sang loc khac tap trung hep hon vao ching rdi loan lo &u: Thang do lo du xd héi cho tré em -
Pa duoc sira doi, Kiém ké ching so xa hgi va lo au cho tré em, Lich trinh xem gidza cac rai logn lo au danh cho tré
em va Lich xem cho tré em vé cac ching roi logn cam xdc va tm than phan liét - Phién ban hién tai va sudt doi
(Crozier & Alden, 2001).
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2.2.2. Nhém bién phép hé tre, can thiép hanh vi tir ¢d ldp cho hoc sinh trung hoc phé thong

a) Bién phap 1: Hé trg, can thigp nham giam thiéu hanh vi khéng tuwong tdc trong méi trrong Xa héi bat bugc
phdi tham gia

- Ddo tqo cde nhom ki ndng twong tdc xd héi diroc thiét ké cho c& nhan cé van dé vé hanh vi xa hi:

Muc dich ciia bién phap la gitp HS Iam quen véi céc tinh hudng tuong tac kho khan hodc gy cang thang giam
bét lo &u va ren luyén cac ki nang tuong tac phu hop trong céc tinh huong d6. Noi dung cua bién phap gom cac ki
ning tuong tac xa hdi dugc md hinh hda, cing ¢b va huan luyén truc tiép. HS dugc huéng dan st dung va thuc hanh
mot bo ki nang muc tiéu tiéu chuan dé twong tac voi nhitng ngudi khac dudi sy huéng dan cia chuyén vién tam Ii
hoc dudng. Mét s6 ki ning can chli y bao gom ddi thoai, ling nghe, tinh quyét doan, giai quyét cac tinh hudng tiép
xuc tryc tiép véi cac tinh hudng gay lo ling. GV va ban beé dong trang lra dong vai tro hd tro/lam mau.

Céch thizc tién hanh:

Cach thirc tién hanh dugc tham khao theo Paine va cong su (1982), c6 co s 1a mot trong cic chwong trinh quan
li hanh vi da duoc phat trién dé ting cuong su tham gia chu dao ciia ban bé dong trang Iira d6i voi tré em c6 mirc do
twong tac xa hoi thap - Churong trinh thiét ldp ki ning quan hé hiéu qua. Cach thiic nay bao gdm viéc day kém cac
Ki ning x& hoi thyc hién boi chuyén vién tim li gdm cac bai hoc huéng dan truc tiép vé viée: bit dau twong tac, dap
lai sy khoi xuong cua nguoi khac, tiép tuc cac tuong tac dang dién ra, khen ngoi ban bé va hop tac. Cac bai hoc dwa
trén céc kich ban di dugc phét trién cho timg khai niém va cac miu c6 thé tim thiy trong s6 tay PEERS danh cho Tu
van vién. Céc bai hoc duoc day theo thir t liét ké & trén. Mdi bai hoc duoc day mot lan trong mdi giai doan can thiép
5 ngay. Vao mdi ngay khi Chuong trinh dugc thyc hién, hoat dong nay duoc tién hanh ngay truéc budi hop cia 16p
va kéo dai khoang 15 phut.

Cac budi ddo tao ki ning xa hoi ¢ su tham gia ciia HS ¢6 HVTCL va mét ban cling 16p trong 5 ngay lién tiép
ctia Chuong trinh. Ban cung 16p dugc chon vi kha nang mé hinh héa hanh vi xa hdi phu hgp. Mot ban cung 16p khac
duoc chon 1am nguoi tro gitip day kém cac ki ning xd hoi cho timg giai doan. Trong budi hoc, chuyén vién tam li
huéng dan cac ki ning vé chu dé, hoi HS bang 101 & timg budc dé xac dinh xem cac em c6 hiéu thong tin hay khong.
Tiép theo, nguoi ¢b van dong vai & ca tich cuc va tiéu cyc vé ki nang cho HS va cudi ciing, huéng dan ban cing 16p
va HS ¢6 HVTCL déng vai gitra ho voi nhau. Trong sudt mdi giai doan, chuyén gia tu van dua ra 101 khen va sira 16i
cho HS dua trén phan img cia HS (Paine et al., 1982).

- Té churc hoat dgng trong 16p ting cueong twong tdc tich cuc Véi ban dong trang lira:

Muc dich cua bién phap nham gidp HS hoc duoc cac ki nang xa hoi can thiét cho cac mi quan hé thdng qua su
twong tac tich cuc véi ban dong trang hra. Trong d6, GV lap ké hoach thoi gian va dia diém dé quan sat va ghi lai
céc hoat dong twong tac ciia HS, trén sin choi hay trong mot hoat dong ranh rdi trong I6p, dé danh gia ki ludng cac
muc tiéu mong mudn c6 duge dap g hay khong. Sau do, xéc dinh cac hoat dong tuong g véi c&c muc tiéu nham
tang tuong tac gitra HS c6 HVTCL va cac HS khéc.

Céch thizc tién hanh:

Mot trong nhitng cach thire dem lai hiéu qua, kha thi va cé thé thuc hién trong 1op hoc dé gitp HS ¢6 HVTCL
trai nghiém nhimg tuong tac tich cuc véi ban be dugc tham khao bai Nelson va cong sy (2008) 1a Thuc hign ghi cha
khen ngei tir ban bé (PPN) trong I6p hoc. Cac ghi chii khen ngoi c6 thé duoc trinh bay nhu mét phan cua bai tap va
16p hoc, 6 thoi gian hoat dong mdi tuan mot lan. GV quan sat cac tuong tac ciia HS ¢6 HVTCL va chon chi dinh
HS viét ghi cht khen ngoi nham tao diéu kién phat trién méi quan hé véi ban hoc ma HS c6 HVTCL cd thé két ndi.

Quié trinh thyc hién ghi cha khen ngoi tir ban bé can dam bao mot sb budc co ban sau:

Budc 1: Gidi thiéu cha dé bang cach thao luan vé tim quan trong cta cac mdi quan hé ban bé va khen ngoi.

Buée 2: Hudng dan va minh hoa cach viét mot 16i khen ngoi hiéu qua.

Burée 3: Thao luan va thdng nht vé sb lwong ghi chd khen ngoi ma HS phai viét dé nhan duoc phan thuong ciia
I6p sau mdi 1-2 tuan. GV viét myc tiéu Ién mot tam ap phich va treo trong lp hoc.

Bu6c 4: Yéu cau HS bo phiéu vé phan thusng trong 16p ma cac em c6 thé kiém duoc néu dat duoc muyc tiéu.
Treo mot tim &p phich md ta phan thuéng bén canh tam &p phich ghi ban thang.

Bu6e 5: Gidi thiéu can thiép: dat mot ghi chi khen ngoi trén ban caa mdi HS, danh 2-5 phut ¢é HS viét ghi chd,
thu thap va xem xét cac ghi chii dé c¢6 noi dung phu hop, phat ghi chii cho HS va cung cp noi dé HS gir ghi chi
khen ngoi ciia minh (tdi, so tay ca nhan).
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Buéc 6: Theo ddi sb lwong ghi cha khen ngoi duoc viét hiang ngay.

Buéc 7: Ghi lai cac twong tac cuia HS muc tiéu trong cac hoat dong trong I6p, cai dat phan thuong hodc gio ra
choi dé xac dinh xem ghi chd khen ngoi ¢6 mang lai két qua mong mudn hay khong.

Bur6e 8: Khi thu duoc két qua mong mudn, can giam can thlep va danh gia (Nelson et al., 2008).

b) Bi¢n phap 2: Hd tro,, can thiép nham giam thiéu hanh vi liza chon ¢ mét minh néu cé the

- Tham van tam Ii:

Muc dich cua bién phéap: Trong khudn khd tham van hoc dudng, hoat dong nay gitip HS nang cao hiéu biét vé
ban than va chap nhan van dé dang hién hiru. Theo d6, gitp HS dua ra va hudng dan cac em thyc hién cac quyét
dinh va xt 1i duoc van dé cua ban than, ting cuong dong co tuong tac x hoi, giam thiéu hanh vi lya chon & mot
minh. Bién phép nham xac dinh HS ¢6 HVTCL. Theo do, xay dung ké hoach va thuc hién hoat dong tham van tam
Ii. Sau m&i truong hop can danh gia hiéu qua thyc hién. Nhimg HS duogc xac dinh c6 dau hiéu ty ¢ 1ap kéo dai/bénh
If hodic & mirc d6 nghiém trong can xem xét didu phdi sang hoat dong tri liéu tai cac trung tAm c6 uy tin.

Céch thizc tién hanh: Tién hanh theo 05 budc:

Buéc 1: Thu thap thong tin va xac dinh dugc HS c6 HVTCL. Cac ca nhan khi cd nhu Cu tro gitp, trong trudng
hoc, chuyén vién tam If hoc duong két hop hoat dong sang loc cac van dé tm Ii cua HS hang nim véi thong tin dugc
cung cp va su gidi thiéu tr GV, tir do tham van cho HS c6 biéu hién HVTCL trong va ngoai trudng hoc.

Bu6e 2: Panh gia cac van dé tam Ii HS. Viéc danh gia cac van dé tam Ii can xem xét mirc do biéu hién hanh vi,
cac kho khan tuong tng xuat hién sau hanh vi, cac yéu to moi truong song bao gom gia dinh, ban bé va cac méi quan
hé khac, mdi lién hé gitra cac vin dé SKTT, stic khoe thé chit va cac yéu té khac.

Buréc 3: Xay dung ké hoach tham van cho HS ¢6 HVTCL. Ké hoach tham véan can phu hop véi ting ca nhan HS
¢6 van dé ty cd lap khac nhau. Pong thoi, trong khudn khd tham van hoc dudng, can xem xét cac yéu tb khéac lién
quan dén HS nhu cha me HS, GV.

Burée 4: Thuc hién qua trinh tham van cho HS ¢c6 HVTCL. Trong qué trinh tham van tam Ii hoc duong, nha tham
van can tao dung méi quan hé tham van phti hop va hiéu qua; gidp HS nhan biét va phén tich cac van dé dang gap
phai, liét ké céc giai phap cé thé thuc hién véi nhitng thuan loi va bét loi trong mdi giai phap; danh gia va Iya chon
giai phap pht hop dé thuc hién. Nha tam I hoc dudng can dua ra nhitng yéu cau trg gitp dé giai quyét van dé.

Bu6e 5: Panh gia két qua thuc hién.

- Huréng dan cha me HS trong hé tro HS c6 HVTCL:

Muc dich ctia bién phap nham tang cudng qua trinh can thigp, hd tro cho HS trong méi truong ngoai truong hoc.
Cha me HS va cac thanh vién trong gia dinh c6 vai trd quan trong trong viéc quan sat, nhan ho trg va can thiép trong
viéc gitp HS tu co 1ap giai téa cam xuc va diéu chinh hanh vi phu hop. Theo Kato va cong su (2019), nhiing quy
trinh da dugc st dung va dugc xem Xét vé tinh hiéu qua trong giam thiéu HVTCL mic du khong hoan toan nhu muc
dich ban dau bao gom quy trinh theo Sor ciiu SKTT (Mental Health First Aid - MHFA) (phién ban 3) va Cung co
cong dong va dao tao gia dinh (Community Reinforcement and Family Training - CRAFT)

Céch thize tién hanh:

+ Theo MHFA, céc budc co ban ngudi than can thyc hién gom: Tiép can ca nhan, danh gia va hd tro moi khung
hoang; Ling nghe khdng phan xét; Ho trg va cung cap thong tin; Khuyén khich ca nhan dé c6 dwoc sy giup do
chuy@n nghiép phu hop; Khuyén khich cac hd trg khac.

+ Theo CRAFT, bang cch cung cé tich cuc phuong phap nay va khuyén khich ngudi than thyuc hién mét sb diéu
sau: Xac dinh thoi diém HS gap van dé; Giao tiép rd rang hon vai HS vé cic khia canh cudc sdng cia ca nhan; Sir
dung va loai bo cing ¢ tich cuc hiéu qua dé khuyén khich cac hanh vi phii hop; Panh gi4, xac dinh va giai quyét
nhing diéu cd thé khién HS khong hai long, ciing nhu khuyén khich HS tu thuong khi ¢ gang cai thién hoan canh
cua ban than; Khi lam viéc véi nha tri liéu dugc CRAFT chung nhan, tim hiéu vé thoi diém 1i tuong dé tién hanh
diéu tri, sau d6 hoc cach hanh dong ngay lap tirc néu nguoi than dong y; H3 tro nguoi than trong qué trinh tri ligu va
kién nhan néu ngudi than bo tri liéu som.

2.2.3. Nhom bi¢n phép phong ngera hanh vi tu ¢ I@p cho hoc sinh trung hoc phé théng

a) Bi¢n phap 1: Phong ngura qua viée tang cuong hanh vi tuong tdc véi cac mai qguan hé xa hgi

Bién phap nham tao ra ning luc dé dap ung nhing nhu cau tuong tac voi cac mdi quan hé xa hoi, nhiing thach
thuc cua cuge song VAo giai quyét cac van dé co lién quan den cudc song cuia HS, tac dong tich cuc ddi véi nhiing
mdi quan hé xa hoi va nang cao chat luong cudc séng cua mdi ca nhan. Bién phép lya chon cac cha dé dé phong
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ngira HVTCL & HS can tap trung vao cac ki ning giao tiép va tuong tac voi nguoi khac va nhiing ki ning xy dung
mdi quan hé x4 hoi. HS s& nam bt cach hinh thanh ki nang phu hop va van dung dé giai quyét tinh hudng gia dinh.

Céch thizc tién hanh:

Mot trong nhitng céch thiic phii hop dé tang cuong hanh vi tuong tac cho HS 14 thong qua viée ddo tao, hudng
dan cac ki nang xa hoi phi hop va duoc thuc hién theo cac budc sau:

Buée 1: Xac dinh va thiét ké ké hoach dao tao ki ning xa hoi cho HS. Nha gi4o duc can xé4c dinh rd muyc tiéu,
phwong phép, tai lidu, phuong tién va cac huéng dan to chirc hoat dong dio tao. Theo d6, thiét ké ké hoach dao tao
phu hop.

Buiée 2: Trién khai thuc hién theo ké hoach dao tao. C6 thé thuc hién viéc dao tao cac ki nang xa hoi theo dinh
huéng hoat dong co ban sau: - Gidi thiéu vé muc tiéu cua hoat dong cho HS; - Hoat dong gidp HS nhan biét vé ki
ning duoc dio tao; - Hoat dong gidp HS nam duoc céch thie hinh thanh ki nang xa hoi. Tiép thu, linh hoi ki ning,
cach ng xir mai thong qua hoat dong nhém nho/hozc nhém 1on (toan 16p); - Pat HS vao tinh hudng dé van dung va
rén luyén ki nang xa hoi da hoc.

Budéc 3: Panh gid hiéu qua cua chuong trinh dao tao ki nang xa hoi cho HS. Panh gia hiéu qua cta viée dao tao
can quan tam dén muc tiéu cy thé 1a hinh thanh céc ki nang xa hoi cho HS trong tuong quan véi muc tiéu chung la
phong ngira HVTCL ¢ HS (Ranieri & Loscalzo, 2023).

b) Bién phép 2: Phong ngira qua viéc nang cao nhan thirc Ciia nguoi cham soc, gidm sdt, huong dan va givip do
hoc sinh trong viéc tao méi truong phii hop véi c& nhan cé thé xudt hign HVTCL ‘

Bién phap nay nham tranh thu sw tham gia va théng cam cua gia dinh trong hd tro tim 1i hudng dén sw phét trién
hai hoa, tao didu kién phu hop Vé vat chat va tinh than trong doi séng va sinh hoat ciia HS ¢ nha truong, gia dinh va
cac mdi truong khac. Bén canh d6, viéc nang cao nhan thirc cia GV, CBQL ciing nhu ning cao chat lugng cua
chuyén vién tam Ii hoc dudng gép phan nang cao hiéu qua trong phong ngira HVTCL & HS.

Phu huynh phdi hop thuc hién theo hudng dan tir chuy@n vién tam If hoc dudng nhim tao ra nhimg diéu kién tam
If - x& hoi thuan lgi cho HS phat trién bao gdm céc hoat dong giao duc cac ki ning song, phét hién va bdi dudng ning
khiéu, chan doan s6m va han ché cac réi nhidu tam I cd thé xuét hién & HS. Bén canh do, phu huynh theo di chuyén
bién cam xuc, hanh vi ciia HS & méi truong ngoai trudng, 16p, cung cap cac thong tin quan sat dén GV, dén chuyén
vién tam Ii hoc dudng; gép phan hd tro cho hoat dong danh gia tam 1i HS. Ddi véi GV va CBQL, can thyc hién cac
chuong trinh nhdm nang cao nhan thirc vé& phong ngira HVTCL néi riéng va cac van d& tdm 1i néi chung.

Céch thizc tién hanh:

- D6i Vi gia dinh: + Thong tin lién hé thuong xuyén giita GV va cha me HS trong quan sat HS trong va ngoai
truong hoc qua cc kénh thdng tin lién lac; + T6 chirc toa dam nang cao nhan thitc cho cha me HS vé dic diém phat
trién tam - sinh Ii lra tudi, nhitng van d& can luu ¥ trong cac giai doan phét trién va tac dong ciia nhimg thay doi ddi
vé6i HS....; + Huéng dan cha me HS tham gia phdi hop quan sét, nhiing cach thirc dé hd trg khi HS gap véan dé, khé
khan tam Ii.

- D6i véi GV, CBQL va chuyén vién tam Ii hoe durong: + T6 chuc tap huan nang cao nhan thirc GV, CBQL trong
viéc phong chéng HVTCL; + Té chiic tap hudn nang cao ning lyc chuy@n mdn cua chuyén vién tham van tam Ii hoc
dwong trong phong chéng HVTCL.

3. Két luan

Tir két qua nghién ciu I luan vé cac bién phap phong, chéng HVTCL; thyuc trang HVTCL & HS THPT, khao sat
GV, CBQL va chuyén vién tm Ii hoc dudng vé HVTCL ¢ HS THPT; céc bién phép phong, chéng HVTCL cho HS
THPT dang duoc thyc hién trong nha trudng, tai TP. H5 Chi Minh, tinh Ba Ria - Viing Tau va Binh Duong. Nghién
ctru d3 dé xuat 03 nhom bién phéap dé phong, chdng HVTCL cho HS THPT: (1) Nhom bién phép sang loc HVTCL:
nham thu thap dit liéu tir HS, 1am co s& cho viée xac dinh va phén loai cac van dé cua HS lién quan dén HVTCL va
dua ra cach hd trg phi hgp. Nhém nay bao gom 02 budc 1a danh gi so bo va danh gia chinh thuc; (2) Nhom bién
phap hd trg, can thiép cho HS THPT ¢6 HVTCL. Nhém nay bao gom 02 bién phap Ia hd trg, can thigp nham giam
thiéu hanh vi khong tuong tic trong moéi truong Xa hoi bat budc phai tham gia va bién phap té chic hoat dong trong
I6p ting cudng twong tac tich cuc véi ban dong trang lra; (3) Nhém bién phap phong ngira cho HS THPT chua ¢6
HVTCL. Nhém nay, bao gom 02 bién phap la: Phong ngira qua viéc ting cudng hanh vi twong tac véi cac mdi quan
hé xa hoi va phong ngira qua viéc nang cao nhan thirc ctia ngudi chim séc, giam sat, huéng dan va gitip d& HS trong
viéc tao méi trudng phd hop véi c& nhan cd thé xuat hien HVTCL. Pay 1a két qua budc dau, 1a co sé quan trong dé
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nghién ctu tién hanh thuc nghiém céc bién phap nay nham giam thiéu HVTCL cho HS THPT, qua d6 chiing minh
tinh hiéu qua va tinh kha thi cta bién phap.
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