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1. Mé dau

Chuong trinh gi4o duc phd thong 2018 di va dang hudng dén viéc chuyén tir myc tiéu day hoc theo hudng tiép
can ndi dung sang day hoc tiép can phat trién ning luc cho ngudi hoc. Mot trong nhiing yéu ciu ciia Chuong trinh
giao duc phd thong 2018 la phat trién cho HS 05 pham chat va 10 ning lyc cbt I6i, voi cac mirc do phi hop & tung
cap hoc, tir tiéu hoc, THCS dén THPT; trong d6 ning luc tu hoc (NLTH) la mat trong nhimg nang luc chung, can
hinh thanh va phét trién cho HS (B GD-DT, 2018a). Pic biét, viéc hinh thanh, phét trién NLTH cho HS ngay tir
cAp tiéu hoc la rat quan trong va can thiét, lam nén tang gitp c4c em c6 kha ning hoc tap & CAc cap cao hon va tu hoc
suot doi.

Tu nhién va X& hoi 1a mén hoc bat budc ¢ cac 16p 1, 2, 3, dugc xay dung dua trén nén tang khoa hoc co ban, ban
dAu vé ty nhién va xa hoi; mon hoc cung cép co sé quan trong cho viéc hoc tap cac mén Khoa hoc, Lich st va Dia Ii
& 16p 4, 16p 5 va cac mon khoa hoc tw nhién, khoa hoc xa héi ¢ cac l6p trén (Bo GD-DT, 2018b). Ciing theo huéng
dan cua Bo GD-DT (2018b), Chuong trinh giéo duc phd thdng mén Ty nhién va X& hoi 2018 gop phan hinh thanh,
phét trién cho HS tinh yéu con ngudi, thién nhién; dtc tinh cham chi; y thic bao vé st khoe cua ban than, gia dinh,
cong dong; y thuc tiét kiém, giir gin, bao v¢ tai san; tinh than trach nhiém véi moi truong sdng; cac nang lyc chung
va nang luc khoa hoc. Dé phat trién cac pham chét, nang luc cho HS tiéu hoc, GV can ddi méi tir phuong phép day
hoc toi phuong thuc Kiém tra, danh gia HS theo huéng tiép can ning luc.

Vi HS tiéu hoc, kha nang nhan thuc vé thé gidi xung quanh con nhing han ché, chua tich lity dwoc nhiéu kinh
nghiém séng, kha ning tu hoc cta cac em chua cao. Do vy, & cac truong tiéu hoc, GV con gap nhiing kho khin
nhét dinh trong viéc phét trién nang luc néi chung va NLTH cho HS néi riéng. Bai bao trinh bay mot s6 khai ni¢m
va dé xuét bién phép hinh thanh va phét trién NLTH cho HS trong day hoc mén Tu nhién va X4 hoi ¢ 16p 3.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt sé vin dé li lugn
2.1.1. Khai niém “néng luc”

Theo Tir dién tiéng Viét, nang lyc 1a kha nang, diéu kién cha quan hozc tu nhién sin c6 cia con nguoi dé thuc
hién mot hanh dong nao do; la phém chat tam li va sinh Ii, tao cho con ngudi kha ning hoan thanh mét loai hoat dong
vai chat lugng cao (Hoang Phé va cong su, 2008). Theo Hoang Hoa Binh (2016), nang luc c6 2 dac trung co ban la
“dugc boc 16, thé hién qua hoat dong” va “dam bao hoat dong c6 hiéu qua, dat két - qua mong muén”. Theo Nguyén
Co6ng Khanh va Pao Thi Oanh (2019), ning luc 1a kha ning lam chu nhitng hé thng kién thirc, ki nang, thai do va
van hanh (két ni) chiing mot cach hop li vao thuc hién thanh cong nhiém vu hodc giai quyét hidu qua van dé dit ra
cta cudc séng.
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Trong bai bao nay, ching t6i déng nhat khai niém “ning luc” theo quan diém cua Chuong trinh gido duc phd
théng 2018: Ning luc 1a thudc tinh c4 nhan duoc hinh thanh, phét trién nho té chét sin ¢ va qua trinh hoc tap, rén
luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop cac kién thire, ki ning va thudc tinh ¢ nhan khac nhu hing thd, niém
tin, y chi,... thuc hién thanh cong mat loai hoat dong nhit dinh, dat két qua mong mudn trong nhimg didu kién cu
thé (Bo GD-DT, 2018a).

2.1.2. Khéi ni¢gm “nang luc tw hoc”

Theo Thai Duy Tuyén (2008), “tu hoc” 1a hoat dong doc lap cia ngudi hoc, tu chiém [inh tri thirc, ki nang, ki
x40. Theo Tur dién Giéo duc hoc, “tw hoc” 1a qua trinh nguoi hoc ty thyc hién cac hoat dong hoc tap, mi ca nhan
hoat dong, linh hdi kién thirc khoa hoc va rén luyén ki nang thuc hanh ma khdng cd sy quan li tryc tiép tir phia co s¢
dao tao hodc sy husng dan tryc tiép cia GV (Bui Hién va cong sy, 2005).

Theo Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thi Thu Giang (2016), “NLTH” la kha ning ngudi hoc doc lap, tw giac tir
viée x4c dinh muc tiéu, thiét ké va thuc hién ké hoach hoc tap dén vic tu danh gid va diéu chinh qué trinh hoc tap
nham t6i uu hoa qué trinh linh hoi kién thuc, phéat trién ki nang va nang lyc hoc tap. Theo Nguyén Canh Toan va
cong su (2001), “NLTH” duoc hiéu la mot thudc tinh ki nang rat phic hop, bao gom ki ning va ki xa0, can gan b
V61 dong co va thoi quen twong tng, gilp ngudi hoc ¢o thé dat duoc nhitng yéu cau ma cong viéc dat ra. Theo Tran
Ngoc Lan va Huynh Thai Loc (2016), dé phét trién NLTH cho HS, GV cén rén luyén cho HS céc ki ning nhu: 14p
ké hoach tu hoc; thu thap thong tin; khai théc thong tin tir cac tu liéu hoc tap (quan sét, ghi chép, tém tit y chinh, lap
dan y, tra 16i cau hoi, bai tap,...); tu thé hién va tu danh gia.

C6 thé hiéu: “NLTH” 1a mot thanh td co ban cia ning luc hoc tap; la kha ning tu suy nghi, hoat dong dya trén
su phéi hop giira kién thirc, ki ning va thai do cia ngudi hoc dé thyc hién c6 hisu qua cac hoat dong hoc tap. NLTH
tuy 12 ¢6 yéu té “bam sinh” & mdi ngudi nhung can duoc rén luyén thuong xuyén thdng qua cac hoat dong thuc tién,
néu khong day sé chi la kha ning tiém an clia con nguoi.

2.1.3. C4c thanh t6 va biéu hién cuia nang luc tu hoc

Dua trén Chuong trinh gido duc pho thong 2018 ciia Bo GD-DT (2018a), chiing toi dua ra cau tric ciia NLTH

ctia HS tiéu hoc gom 4 thanh té twong (ing voi céc biéu hién nhu sau (xem bang 1):
Bang 1. Cdu tric NLTH cua HS tiéu hoc

STT Céc thanh to Biéu hién
1 | Xéac dinh dugc muyc tiéu hoc tdp | Xac dinh dugc nhiing kién thirc, ki nang can dat
2 | Xay dung ké hoach tu hoc Lap dugc thoi gian biéu dé thuc hién day du cac nhiém vu hoc tap

- Thu thap/tim kiém théng tin.
- Lya chon va xt Ii théng tin.
- Biét dit cAc cAu hoi dé xac dinh van dé bai hoc.
- Thuc hién cac hoat dong hoc tap.
- Nhan ra nhitng wu, nhuoc diém cua ban than dya trén két qua dat
dugc.
- Khic phuc va diéu chinh nhirng sai s6t, han ché, tu diéu chinh cach
hoc.
2.2. Mgt sé bign phép hinh thanh va phét trién ndng luc tu hec cho hec sinh trong day hec mén Te nhién va Xa
héi é ldp 3

Viéc hinh thanh va phét trién NLTH cho HS ngay tir cap tiéu hoc nham nang cao két qua hoc tap cia HS va chat
lugng gido duc cta nha truong. NLTH khong chi mang lai y nghia cho ban than nguoi hoc ma con gop phan nang
cao chat luong day hoc & truong pho thong néi chung va truong tiéu hoc noi riéng. Khi HS da hinh thanh duoc
NLTH, cac em s& chi dong tim t0i, sang tao dé chiém linh kho tang tri thic ciia nhan loai. Chiing toi dé xuat 03 bién
phép hinh thanh va phét trién NLTH cho HS nhu sau:
2.2.1. Hinh thanh cho hoc sinh k7 nang khai thac sdach gido khoa va tai liéu tham khdo trong day hoc mén Tu nhién
va X& hdi ¢ 16p 3

* Myc dich cua bién phap: Gidp HS hinh thanh va phét trién kha nang tim kiém, thu thap va khai théc thong tin
tir cAc tai lidu hoc tap - mot trong nhimg ki nang quan trong, gép phan phét trién NLTH cho HS tiéu hoc.

* Céch thirc thyec hién bién phap: Trong day hoc, GV khéng chi cung cap kién thirc cho HS ma con can trang bi
cho cac em phuong phap hoc tap va rén luyén cac ki nang tw hoc nhu: ki nang thu thap tai liéu, ki nang doc sach giao
khoa, tai liéu tham khao, ... Néu HS khong c6 phuong phap tu doc sach gido khoa, tai liéu tham khao, cac em s& gap

3 | Thuc hién ké hoach tu hoc

4 | Ty danh gi4 va diéu chinh
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nhiéu kho khin trong qua trinh linh hoi kién thirc. Dé hinh thanh cho HS ki ning khai thac sich giéo khoa va tai liéu
tham khao trong day hoc mén Tu nhién va X4 hoi & 16p 3, GV ¢d thé huéng dan HS thuc hién theo cac budc sau:
- Budc 1: Xéc dinh muc dich khi doc tai lidu; - Budc 2: Tién hanh doc nhanh tai liéu va x4c dinh c&c yéu cau lién
quan dén noi dung bai hoc; - Budc 3: Tir cac nhiém vu di xac dinh & budc 2, théng qua doc tai liéu, HS phan tich dé
tra 10i cc yéu cau do; - Budc 4: HS duya trén thong tin d tong hop dugc dé tong két van dé.

Vi du:

Trudéc khi hoc bai “Truyén thong truong em” (Ty nhién va X4 hoi 3, tr 26), GV giao cho HS tu doc va khai thac
sach gido khoa trudc ¢ nha. HS thyc hién khai thac sich gido khoa & nha theo cac buac:

- Burée 1: Xac dinh muyc tidu khi doc tai liéu. O budc ndy, HS can xac dinh myc dich khi doc sach giéo khoa bai
“Truyén thdng trudng em” (T nhién va X& hoi 3, tr 26). Muc dich chinh khi doc 1a tim hiéu qua trinh hinh thanh va
phét trién ctia ngdi truong tiéu hoc ma em dang theo hoc.

- Buréc 2: HS doc nhanh bai “Truyén thong truong em” trong sach gido khoa va tra 161 duoc c&c yéu cau co ban
lién quan dén noi dung bai hoc sau: + Tén trudng (qua cac thoi ki (néu co)), thoi gian thanh 1ap trudng, doi ngil lanh
dao nha truong tir khi thanh 1ap truong dén nay; + Nhiing diu méc quan trong cua nha truong ké tir khi thanh lap
dén nay; + Céc thanh tich ma nha trudng dat duoc; + Cac tim guong GV va HS tiéu biéu; + Néu nhiing cam xtc cia
em khi tim hiéu vé qua trinh hinh thanh va phét trién ctia nha truong, nhiing viéc em s& 1am dé phét trién nha truong.

- Buoc 3: HS lua chon néi dung trong cac ¥ chinh da x4c dinh, théng qua doc sach gido khoa va cac tai liéu tham
khao khac (néu c6), tim kiém thong tin dé thuc hién cac yéu cau co ban di xac dinh ¢ budc 2. Thong tin cang chi
tiét, cu thé va rd rang, cang gidp ich cho HS trong viéc tim hiéu vé qué trinh hinh thanh va phat trién, truyén théng
Cda nha truong.

- Burgc 4: HS duya trén thong tin da doc dé tong két van dé. HS c6 thé thuc hién mot bai béo céo ngan vé qua trinh
hinh thanh va phét trién ciia ngdi truong em dang theo hoc, trong d6 néu cam nghi ctia em khi tim hiéu vé truyén
théng ciia nha trudng, nhitng viéc em c6 thé lam dé gidp ich cho su phét trién ciia nha truong. Sau d6, GV ¢é thé cho
HS trinh bay trong gid hoc, gop Y, chinh sira dé hoan thién ban béo céo.

2.2.2. Huong dan hoc sinh xay dung ké hoach tu hoc

* Muc dich ciia bién phdp: Gilp HS biét xay dung ké hoach tu hoc phi hop va thuc hién ké hoach d6 mot cach
¢6 hiéu qua. Thong qua viéc kiém tra, nhan xét, gop y cua GV, gitp HS c6 co s¢ dé ty danh gid, diéu chinh ké hoach
hoc tap nham dat két qua cao. ‘

* Cach thire thue hién bién phdp: Dé tu hoc dat hiéu qua, doi hoi mdi HS can tién hanh xay dung ké hoach tu
hoc thuong xuyén va lién tuc. GV can hudng dan HS cach xay dung ké hoach hoc tap ngay tir tiét hoc dau tién cua
mon hoc, mét chuong hay mét chu d cu thé. GV can gisi thiéu so luoc Ve chuong trinh, ndi dung va phuong phap
hoc mét cach khai quat nhét dé HS c6 the tu xay dung cho minh mét ké hoach hoc tap phtt hop.

GV c6 thé huéng dan HS xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap voi cac yéu cau sau: + Xay dung dugc ké
hoach hoc tap khoa hoc, gitip c4c em c6 muc tiéu cu thé dé thuc hién. GV can trang bi cho cac em y thuc tu gidc hoc
tap, c6 phuong phap tw hoc, tu cung ¢6 kién thire truéc va sau gior hoc; + Thuc hién ké hoach hoc tap mot cach khoa
hoc, str dung hop 1i thoi gian hoc tap; ¢6 ké hoach va thai gian biéu tu hoc pht hop véi didu kién caa ban than; + Co
bién phap dé thuc hién ké hoach dé ra va c6 thé tu diéu chinh ké hoach mét cach linh hoat,... nhdm dat dwoc céc
muc tiéu hoc tap.

Thyc té cho thay, nhiéu HS khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap con mang tinh “ngiu himg”, chua hinh dung dugc
toan bo qué trinh tw hoc cua ban than. Trong khi do, vai mot khdi lwong kién thic 16n, HS phai hoan thanh chi trong
mot thai gian nhét dinh. Do vay, GV can ¢d nhiing huéng dan, gitp HS lap duoc ké hoach hoc tap khoa hoc, vai céc
nhiém vu hoc tap vira stc, phil hop véi noi dung, diéu kién, thoi gian cua cac em. Sau khi HS di xay dung ké hoach
hoc tap, GV can c6 su kiém tra, gidm sét, sau d6 nhan xét, gop y vé viéc thuc hién ké hoach hoc tap cua cac em.

Vi dy: Trudc khi day hoc bai: “Phong tranh hoa hoan khi & nha” (Ty nhién va X hi 3, tr 12), GV ¢6 thé huéng
dan HS xay dung khung ké hoach ty hoc truéc & nha nhu sau (xem bang 2):

Bdng 2. Bang ké hoach tir hoc bai: “Phong tranh héa hoan khi ¢ nha” (T nhién va X& hi 3)
Nguyén nhan din dén M@t s6 vat dé Nhirng thiét hai M@t s cach
chdy nha géy chdy khi chay nha phong chdy nha

STT

WN -
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2.2.3. Panh gid két qua hoc tdp cia hoc sinh theo hiréng phat trién ning te hoc

* Myc dich cia bién phap: Nham thuc ddy, cai thién viéc phét trién NLTH cia HS.

* Céch thuc thyc hign bién phap: Panh gia két qua hoc tap mén hoc thuong dugc thuc hién thong qua danh gia
qua trinh va danh gia tong két. Dé danh gia NLTH cta HS trong mdi bai hoc mén Tu nhién va Xa hoi, can dua trén
nhitng muc tiéu ban dau dugc dit ra. Qua trinh danh gia c6 thé duoc tién hanh theo cac giai doan chuan bj bai hoc,
tham gia cac hoat dong hoc tap & 16p va sau bai hoc, tu danh gia va danh gia dong dang ciia HS nham gilp cac em
c6 thé ty kiém tra, danh gia hiéu qua cia qué trinh hoc tap, nhan thay duoc nhiing két qua da dat duoc, wu va nhuoc
diém coa ban than.

Vi du: Khi GV cho HS ty danh gia két qua hoc tap cua ban than trong day hoc ndi dung: “Mat s6 bd phan cua
thuc vat” (Tu nhién va Xa hoi 3, tr 54), GV c6 thé xay dung va dua ra tiéu chi danh gia két qua hoc tap ciia HS theo

huéng phét trién NLTH nhu sau (xem bang 3): )
Bang 3. Tiéu chi ddanh gid ket qua hoc tap cua HS trong day hoc bai “Mgt so bg phdn cua thuc vt ”
(Tw nhién va Xa hoi 3, tr 54) theo hudng phat trien NLTH cho HS

Cac mirc dj dat dwoc

theo yéu cau cua GV.

chua dy du.

Tiéu chi Hoan thanh tét Hoan thanh Chua hoan thanh
7 Chuén bi dby di cic db | Ba chuin bi db ding tranh | - @ chuan bi duoc ranh anh
1. Chuan bi ding, tranh anh, vat mau | anh, d6 ding, vat mau, nhung g, Ve '

- Chura sin sang tham gia cac hoat
dong hoc tap.

2. Tham gia cac
hoat dong hoc tap
trong quéa trinh tim
hiéu vé mot sb bo
phan cua thuc vat
va chiac nang cla
ching

Néu duoc it nhat mot y kién
ca nhan trong qua trinh tim
hiéu vé cac bo phan cua
thuc vat va chirc nang cta
ching.

Khong néu dugc y kién ca
nhan trong qué trinh tim hiéu
vé cac bo phan cua thyc vat
VA chitc nang cua chung.

Khéng néu dugc ¥ kién ca nhan
trong qué trinh tim hiéu vé cac bo
phan va chirc nang cuia thuc vat.

3. Tham gia cac
hoat déng hoc tap
sau khi tim hiéu
xong vé mot s6 bo
phan caa thuc vat
va chic niang cua
ching

- Néu duoc day du, rd rang
vé cac bo phan caa thuc vat.
- M6 ta duoc qua trinh tim
toi, tw hoc va néu duoc
nhing kién thuc, ki ning
thu dugc sau qua trinh hoc
tap.

- Néu duoc céac bd phan cua
thuc vat nhung chua day du,
rd rang.

- M ta dugc qué trinh tim t0i,
tu hoc nhung chua néu dugc
nhiing kién thirc, ki nang thu
duoc sau qua trinh hoc tap.

- Chua néu duoc kién thuc vé cac
bo phan cua thuc vat.

- Chua mo ta dugc cac budce co
ban cua quéa tim toi, tu hoc; chua
néu dugc nhiing kién thic, ki
nang thu duoc sau qué trinh hoc
tap.

3. Ty danh gia

Néu duoc rd rang nhiing
diéu ban than da lam dugc
hodc chua lam duoc trong
qua trinh tham gia cac hoat
dong hoc tap do GV t6
chuc.

Néu dugc nhiing diéu ban
than da lam duoc hodc chua
lam dugc trong qué trinh
tham gia cac hoat dong hoc
tap do GV t6 chirc nhung con
50 sai va chua ddy du.

Chua néu duoc nhing viéc ban
than da lam dugc hodc chua lam
duoc trong qué trinh tham gia cac
hoat dong hoc tap do GV t6 churc.

4. Panh gia dong
ding

- Chi ra dugc nhitng ban da
tham gia tt hoac chua t6t
trong qué trinh hoc tap va
giai thich ré rang cho sy
danh gia, binh chon cta ban
than.

- Rt kinh nghiém cho ban
than tir nhig diéu da hoc
duoc tir cac ban.

- Chi néu duoc nhiing ban da
tham gia tét hodc chua tot
trong qud trinh hoc tap nhung
chua giai thich dugc su binh
chon caa ban than.

- Rat kinh nghiém cho ban
than.

Chua chi ra dugc nhiing ban da
tham gia tot hodc chua tot trong
qua trinh hoc tap.

3. Két luan

Chiing toi da dé xuét 03 bign phép phét trién NLTH cho HS trong day hoc mén Tu nhién va Xa hoi ¢ 16p 3. Tuy
nhién, viéc ap dung céc bién phap nay vao qué trinh day hoc doi hoi GV can ¢d sy linh hoat, dua trén timg doi tugng

47



Tap chi Gido duc (2024), 24(sb d4c biét 2), 44-48 ISSN: 2354-0753

ngudi hoc, cac giai doan hoc tap khéc nhau. Trong qué trinh day hoc, viéc phét trién NLTH cho HS ludn gin lién
Vdi tao dong co, nhu cau ty hoc tap cho cac em; gitip HS tich cuc, chii dong tim toi, khdm pha nhiing kién thirc cua
mon hoc, van dung kién thire, ki nang da hoc va kinh nghiém ciia ban than dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap. Hinh
thanh va phét trién NLTH la qua trinh thuong xuyén, 1au dai, doi hoi sy kién tri ciia GV, su tham gia cia gia dinh
HS va céc to chirc x4 hoi.
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