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1. Mé dau

Day hoc theo mé hinh 5E 1 céch thic t chirc day hoc dua trén nén tang cua thuyét kién tao (Duong Giang Thién
Huong, 2017); gitip ngudi hoc xay dung kién thic tir qua trinh trai nghiém. Thong qua cach hiéu va phan &nh vé céc
hoat dong da trai qua, vira mang tinh ca nhan va tinh xa hdi, nguoi hoc co thé linh hoi kién thac mai tir nhiing khéi
niém da biét trudc do (Bybee & Landes, 1990). M6 hinh 5E 1a mot md hinh day hoc ra doi vao nam 1987, dya trén
co s& nhirng I luan cua Ii thuyét kién tao vé qua trinh nhan thic caa ngudi hoc. Tac gia cia md hinh ndy 1 tién si
Rodger W. Bybee cling cac cong su ciia minh trong t6 chirc gi4o duc Nghién ciru khung Chuong trinh Sinh hoc tai
bang Colorado, My. Tir mot 6 md hinh day hoc truéc d6, nhom téc gia da ké thira va phét trién dé tao thanh md
hinh day hoc 5E cho dén nay va da mang lai hiéu qua ciing nhu thanh tich cao cho HS trong hoc tap (Ong va cong
sw, 2021). Ban chét ciia mé hinh 5E 13 day hoc tim toi kham phé, qué trinh hoc tap cua HS tap trung vao viéc tao ra
san pham hoc tap, xay dung chudi kién thic thdng qua céc hoat dong hoc (Turan & Matteson, 2021). Day hoc theo
mé hinh 5E gidp HS xay dung chudi kién thic thong qua céc hoat dong hoc tap.

Trén thé gigi va Viét Nam di c6 nhiéu nghién ciu vé van dung mé hinh 5E trong day hoc. Tuy nhién, diém chung
cua cic nghién ciu nay 1a dua ra cac hoat dong cta GV va HS trong day hoc theo mé hinh 5E (Duong Giang Thién
Huong, 2017); cach thic van dung mé hinh 5E trong céc tinh huong toan hoc cu thé (B Nhat Linh va cong su,
2023); 1a mét trong nhiing phuong phéap day hoc thuc hanh tt nhat (Duran & Duran, 2004).

binh Ii Thales la mot n6i dung quan trong trong chuong trinh mon Toan 16p 8. Noi dung nay ¢o nhiéu ung dung
trong thyc té, dac biét khi ung dung dinh Ii Thales vao giai cac bai toan thuc tién, HS thuong mac phai nhiéu sai 1am
(Hoa Anh Tuong, 2011). Trong bai béo nay, chung tdi trinh bay vé quan diém day hoc theo mé hinh 5E, noi dung
dinh Ii Thales trong chuong trinh mén Toéan I6p 8, dua ra quy trinh day hoc giai cc bai toan thuc tién & 16p 8 bang
dinh Ii Thales theo md hinh 5E va minh hoa quy trinh nay vao day hoc giai bai toan thyc tién.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Day hoc theo m6 hinh 5E

Day hoc theo mo hinh 5E gdm 5 budc, déu bit dau bang chix “E” trong tiéng Anh: Engage (Két ndi), Explore
(Kham phd), Explain (Giai thich), Elaborate (Cung c6/Van dung), Evaluate (Danh gia) (Turan & Matteson, 2021).
Cu thé: - Giai doan 1: Két néi. O budc ndy, GV dua trén nén tang san c6 cia HS dé xéc dinh khoang tréng kién thirc
théng qua cac cau hoi goi ma, tinh hudng cé van dé nham thu hat sy chii y ciia HS. HS két néi, lién hé véi céc trai
nghiém va kién thirc di c6 truéc do dé tham gia giai quyét tinh hudng. Véi su goi mé ciia GV, HS tich cyc thu nhan
kién thirc, ki nang ciing nhur ¢ thai d hoc tap tich cuc; - Giai dogn 2: Kham pha. HS s& tryc tiép kham pha va thao
tAc trén cac vat lidu hodc hoc cu da dugc chuan bi sin. GV c6 thé yéu cau HS thuc hién cac hoat dong nhu quan sat,

18



Tap chi Gido duc (2024), 24(13), 18-22 ISSN: 2354-0753

lam thi nghiém, thiét k&, thu s6 liéu. GV hudng dan, hd tro, gitp HS giai quyét van d&, khai thac va phat trién kién
thire da hoc. Nhiing tim toi, kham pha do 1a co so dé HS kham pha kién thirc; - Giai dogn 3: Gidi thich. GV s& huéng
dan HS téng hop kién thire méi, tra 16i nhitng vuéng mac ciia HS (néu cd). GV tao co hdi cho HS dugc trinh bay,
miéu ta, phan tich cac trai nghiém hogc nhitng quan sat thu nhan dugc. O budc nay, GV ¢ thé gisi thiéu cac thuat
ngit, khai niém, cong thie méi, gidp HS két ndi va thay duoc mdi lién hé vai nhiing trai nghiém trude do; dong thoi
gidi thich Céc thuat ngfr, nhimg kién thire doi hoi su nd luc cao dbi voi HS. HS thong qua ving phat trién gan nhét,
nd luc dé linh hoi kién thirc; - Giai doan 4: Cung cb/van dung. GV can tao cho HS duoc ap dung nhiing kién thic
da hoc vao giai quyét van dé. GV cho HS thyc hanh va van dung cac kién thirc da thu duoc ¢ budc 2, 3 dé hiéu sau
kién thuc, rén luyén céc ki ning hoc tap va biét van dung vao nhiing tinh hudng, hoan canh khéc nhau; - Giai doan 5:
Panh gia. GV c6 thé linh hoat str dung céc ki thuat danh gia da dang dé nhan biét qua trinh nhan thuc, kha ning cua
timng HS, tir d6 dua ra cac phuong hudng diéu chinh va hé tro phi hop, gilp cac em dat dwoc cac muc tiéu hoc tap
da dat ra (Tezer & Cumhur, 2017).

2.2. Ngi dung dinh li Thales trong chwong trinh mén Todn |6p 8

binh li Thales la noi dung quan trong trong chuong trinh mén Todn ¢ THCS. Binh Ii Thales trong tam giac phat
biéu rang: “Neu mot duong thang song song Véi mat canh cua tam giac va cat hai canh con lgi thi né dinh ra trén
hai canh dy nhitng doan thing twong img ti 16 (Ha Huy Khoai va cong sy, 2022, tr 78). Tur tinh chét ti 18 cua cac
doan thang tuong ung ma dinh Ii Thales da c6 nhiéu tng dung trong thuc tién nhu: tinh chiéu cao cua mot vat ma
khéng do tryc tiép vat, do chiéu dai chiéc bong cia mot vat nhu bong cua cdy, bong ciia ngdi nha, ...

Yéu cau can dat trong day hoc ndi dung dinh Ii Thales trong tam giéc ¢ I6p 8 gom: - Giai thich duoc dinh i
Thales trong tam gidc (dinh li thuan va dao); - M6 ta dugc dinh nghia dudng trung binh ctia tam gidc, giai thich dugc
tinh chit duong trung binh ciia tam giac (duong trung binh ctia tam gidc thi song song voi canh thi ba va béng nua
canh d0); - Giai thich dugc tinh chat duong phan gidc trong cuia tam gidc; - Tinh duoc d6 dai doan thang bang cach
str dung dinh 1i Thales; - Giai quyét dugc mot s van dé thuc tién gan véi viée van dung dinh li Thales (vi du: tinh
khoang cach giira hai vi tri) (B GD-DT, 2018).

Trong c4c yéu cau can dat trong day hoc dinh If Thales trong tam giac, vi yéu cau “Giai quyét duoc mot s vin
d@ thyc tién gén v6i viée van dung dinh 1i Thales”, GV ¢6 thé giao cho HS van dung dinh 1i Thales vao gidi quyét
vén dé thuc tién thong qua cac bai toan thyc tién. Khi d6, mdi giai doan ciia md hinh 5E can dugc khai thac mot cach
hop Ii, chi ra dugc tinh hiéu qua vé mit su pham dé gidp HS niam viing va van dung duoc dinh Ii Thales vao giai
quyét cac van dé, bai toan thyc tian.

2.3. Quy trinh day hoc iing dung dinh Ii Thales vao gidi cac bai toan thuc tién ¢ 16p 8 theo md hinh 5E

Tu céc giai doan cua mo hinh 5E, ngi dung cia dinh 1i Thales trong chuong trinh mén Toan 16p 8, chdng t6i van
dyng mo hinh 5E vao day hoc giai c4c bai toan thyc tién ¢ I6p 8 bang dinh Ii Thales theo 5 giai doan cy thé nhu sau:

Giai doan 1: Két noi. GV gilip HS két néi véi dinh Ii Thales théng qua bai toan thyc tién. GV khuyen khich HS
tur tim t0i, suy nghi dé giai quyét van dé. Li tuong nhét cia giai doan day hoc nay la HS duoc GV cung cap “nhu cau
phai biét” tmg dung dinh li Thales. Thuong thi bai toan thuc tién dua ra 1 bai toan dién hinh, khong qua khé nhung
ciing khong qua dé. HS s& dua trén kién thirc, kinh nghiém da co ciia minh dé tim hiéu va giai bai toan thyc tién,
bude dau chuyén duoc bai toan thyc tidn vé bai toan toan hoc dé giai.

Giai doan 2: Kham phé. O budc nay, GV goi mé van dé cho HS biét g dung dinh Ii Thales vao giai bai toan.
HS c6 thé kham pha thong qua mot s hinh thirc nhu: 1am thir nghiém, trai nghiém, doc sach, tuong tac trén phan
mém day hoc hoac hoi chuyén gia,... GV déng vai trod 1a ngudi to chiic, huéng dan, dan dit cac em khéam pha bang
cach dua ra hé thong cau hoi goi ma, hoac cung cap nhitng kién thirc nén co ban. Céc hoat dong kham phé cho phép
HS thir nghiém va rit ra két luan (c6 thé ding hoic sai).

Giai doan 3: Gidi thich. GV dong vai tro 1a ngudi huéng dan, giai thich nhimg y tuong cia HS. HS dién dat sy
hiéu biét cua minh vé viéc tng dung dinh Ii Thales vao tim c4ch giai cua bai toén todn hoc. O budc ndy, HS c6 co
hoi chia s¢ nhitng quan diém cua minh vé viéc van dung dinh Ii Thales vao giai bai toan thuc tién.

Giai doan 4: Cing colvan dung. Thong qua viéc trinh bay 10 giai cua bai toan thyc tidn, HS trinh bay va hoan
thién 1oi giai cua bai toan toan hoc, sau d6 trd lai tra 10i cho bai toan thuc tidn ban diu. GV cd thé dua ra cac bai toan
twong ty dé khic sau kién thirc vé dinh If Thales cho HS. HS str dung kién thuc da linh hoi duoc dé giai bai toan.

Giai dogn 5: Panh gia. Pay 1a budc GV gidp HS ty nhin nhan lai qua trinh thyc hién giai bai toan thyc tién ban
diu. GV danh gia su tién bo cua HS ddi véi viéc van dung dinh I Thales vao giai cac bai toan thuc tién. Viéc cho
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HS co hoi dé suy ngam vé 10i giai, dua ra nhiitng tim toi, kham phé méi chinh 1a sy khai dau cho viéc day hoc theo
m6 hinh 5E. Tinh lap di 1ap lai ctia md hinh day hoc 5E chinh 1a ddc trung ctia mé hinh day hoc nay.
2.4. Minh hea day hec gidi cac bai toan thuc tién ¢ 16p 8 bang dinh 1i Thales theo md hinh 5E

Dudi ddy, ching t6i minh hoa viéc van dung mé hinh 5E trong day hoc giai cac bai toan thuc tidn & 16p 8 bing
dinh Ii Thales gém céc giai doan sau:

Giai doan 1: Két noi. GV dua ra bai toan thyc tién goi van dé, gitip HS ing dung dinh Ii Thales vao giai bai toan.

Bai toan 1: Ban An muén do chiéu cao ciia mot cai cay chi bang mot cay gay. Sau nhiéu 1an Iui ra xa cay dé tim
mot vi tri thich hop, thi tai mot diém, ban An cam cy gay thang dimg xubng mat dat, sau do An nam trén mat dat
sao cho g6t chan cua minh cham vao cay gay, An quan sat thay dau cay gay va ngon cay cung nam trén mot duong
thang (xem hinh 1. Biét riang khi d6 khoang cch tir mét cua ban An dén cay gay bang chiéu dai cua cay gay phan
trén mat dat va bang 1,4m; khoang cach tir chan gay dén gdc cay gap 7 1an chiéu dai cua cay gay (phan chiéu dai cua
cy gay trén mat dat). Hay tim chiu cao ciia cay (Nguyén Ngoc Giang va cong su, 2020)..

Hinh 1 (Nguon: Nguyén Ngoc Giang va céng s, 2020)

HS doc ki cac dit liéu cua bai toan thuc tién. Vai sy hudng dan ciia GV, HS mé hinh héa céc dir kién dé dua bai
toan thyc tién vé bai toan toan hoc sau: Cho hai tam giac CAB va CDE lan luot vudng tai A va D ¢6 C chung,
cdc diém C, A, D va C, B, E thang hang. Biét rang, tam gidc CAB cantai A vd AC =1,4m, DA = 7.CA.
Tinh dg dai doan DE.

E

c A D
Hinh 2
Giai dogn 2: Kham pha. GV dua ra cau hoi: pPé tinh duoc DE , ta can dura vao di ki¢n gi? O giai doan kham
suy Iuan tir gia thiét cua bai toan Ia hal tam giac CAB va CDE lan Tuot vubng tai A va D co C chung suy ra
ACAB ~ ACDE (g.9). Tir dir kién hai tam giac dong dang thi theo dinh Ii Thales, HS rit ra ti ¢ ((::g SE SE

(ti sb dong dang), suy ra CA_ED heo gia thiét, tam giac ACAB 1 tam gi4c can tai A, do d6 CA_1 k&
AB DE AB
hop vai dir kién DA = 7.CA., ta s& tinh duoc do dai doan thing DE.

Giai dogn 3: Gidi thich. Ddi véi bai toan tng dung dinh Ii Thales thi mau chdt ciia cach giai 1a di xéc dinh cac
tam gidc dong dang. GV ¢6 thé husng dan cho HS dé c6 tam giac dong dang, can xac dinh céc tam giéc ¢ chung
dinh va cac canh song song vai nhau. Mat khac, dé ¢ cac canh song song, can thong qua cac dudng thing cling
vubng goc véi duong thang thir ba. Khi do, HS sé xac dinh duoc can xét cip tam gidc dong dang ACAB ~ ACDE.
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Giai doan 4: Ciing cé/Vdn dung. GV cho HS trinh bay cach giai bai toan. Dua trén giai doan 2 va giai doan 3,
HS hoan thién va dua ra duoc 161 giai nhu sau:

Xét ACAB va ACDE, ta cé: CTA\I3=6D\E=90°, C 1a géc chung, suy ra ACAB ~ ACDE (g.g) va

CA_ AB CB CA CD

(ti s6 ddng dang), hay :E(l) . Mt khéc, tam giac CAB la tam gi4c can tai A, do do

CD DE CE AB
CA

“Z_10).

B )

Tu (1) va (2) suy ra E—[E):1<:> CD=DE. Mat khic, DA=7CA= DA=7.1,4=9,8(m).Suy ra

CD =CA+ AD =14 + 9,8 =11,2(m). Vay, chiéu cao ciia cay la 11,2 m.

Giai dogn 5: Dénh gid. GV yéu cau HS ty nhin lai bai todn va Ioi giai dua ra. Nhiéu HS ¢6 hoc luc kha va tot s&
dua ra duoc nhz_‘in djnh‘la bai toan thyc tién muon giéj duoc phéi phét biéu dudi dang bai tqén toén hoc. Bé giai duoc
bai toan thuc tien, ta can li twong hda cac dit kién de dua ve bai toan toan hoc. GV yéu cau HS dua ra cic bai toan
tuwong tur de gitp HS 6n tap, cung co kien thic. Bén déy, day hoc theo md hinh 5E lai tiep tuc vong Idp. GV cho HS
tiep tuc khdm pha théng qua ting giai doan hoc tap sau.

Giai doan 1: Gan két. GV Iya chon bai toén thyc tién dé HS c6 thé ing dung dinh i Thales vao giai bai toan.

Bai toan 2: Ban An quan sat mot cai cdy moc & phia sau mét buc tuong cao 3,6m. An do duoc khoang céch tir
gdc cay toi chan twong & 8m, khoang cach tir An ti buc tuong dé An c6 thé nhin thiy ngon cay la 0,8 m. Tinh
chiéu cao cua cay, biét rang khoang cach tir mat An xudng mat dat 1a 1,2m (xem hinh 3).

C Co

\"‘_\G
\E'b)
I n \\"‘
. . )
F D

B A 8m F 0,8m D B
Hinh 3 (Nguon: Nguyén Ngoc Giang va céng str, 2020)

Theo gia thiét, tacé FG = 3,6m; DE = 1,2m; AF = 8m; DF = 0,8m. Dé tinh do dai canh AC, ta c6 thé xét
cap ti s6 dong dang % :% . Tuy nhién, dé bai chua cho FB. Vay, tacan tim FB.

Giai dogn 2: Khdm pha. GV huong dén cho HS, dé tinh do dai doan thang AC can tim moi lién h dua trén két
qua cua ti so dong dang. Tt hinh 3, HS dé dang nhan thay DE//FG//AC va suy ra cap tam giac dong dang thir nhat

ABDE ~ ABFG , ta duoc ti s6 dong dang % = g , trong d6 FG va DE da biét do dai, chura biét do dai cua cac

doan BD va BF. Tuy nhién, BF = BD + DF. Vay, trong ti Ié thuc % = % chi con mét 4n 1a d6 dai canh DB nén
bai toan giai duoc.

Giai doan 3: Gidi thich. D3di véi bai toan tng dung dinh 1i Thales thi mau chét ciia cach giai 1a di xéc dinh cac
tam giac dong dang. Khi d6, HS dé& dang xic dinh duoc cac cip tam gidc dong dang ABDE ~ ABFG,
ABFG ~ ABAC

Giai doan 4: Cung colvdn dung. GV cho HS van dung dinh i Thales vao giai bai todn. Tur giai doan 2 va giai
doan 3, HS dua ra dugc loi giai bai toan nhu sau: Xét ABDE vudng tai D va ABFG vubng tai F, cd B chung nén
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ABDE ~ ABFG (g) suyra 22 = ED o BD _ED ‘o0 GF = 3,6m; ED =1,2m; DF = 0,8,
BF GF BD + DF GF
BD 1,
ta duoC: ————— ="« 3,6.BD =1,2.(BD +0,8) <> 2,4.BD = 0,96 <> BD =0,4 (m).
BD+0,8 3,6

Suy ra. BEF=BD+DF=0,4+0,8=1,2(m);, BA=BF+FA=12+8=9,2(m). Tiép tuc xét
ABFG wvubng tai F va ABAC vudng tai A, cé B chung nén ABFG ~ ABAC (g.g), hay % = é—j Thay sb ta
duoc: L2 _36 < CA= 36.92 = 27,6 (m). Vay chiéu cao cua cay la 27,6m

9,2 CA 1,2

Giai dogn 5: Ddnh gid. GV ¢6 thé danh gia lai qua trinh HS giai cac bai toan thyc tién, dua ra nhiing sai lam
thuong gap cua cac em khi tng dung dinh Ii Thales vao giai cac bai toan thyc tién. Sau d6, GV tong két, khac sau
kién thirc cho HS.

3. Két luan

Bai bao da dua ra quy trinh day hoc giai céc bai toan thyc tién ¢ 16p 8 bang dinh Ii Thales theo mé hinh 5E va
minh hoa thdng qua day hoc mot s6 bai toan cu thé. Tuong tng Vai céc giai doan day hoc cia mé hinh 5E la cac hoat
dong day hoc khac nhau. Trong cach thic day hoc wng dung dinh Ii Thales vao giai cac bai toan thyc tién, GV da tao
co hoi cho HS tw kham pha, linh hoi kién thirc cho ban than. M6 hinh 5E c¢6 wu diém nhiéu hon khi tao ra céc hoat
dong hoc tap dé HS ty tim hiéu, kham pha kién thirc cua bai hoc; gitp HS phét trién dugc cac pham chét, ning luc
hoc tap, biét van dung kién thirc da hoc vao giai quyét van dé thuc tién. Van dung md hinh 5E trong day hoc mén
Toan khong chi gitp GV nang cao hiéu qua day hoc ma con tang hung thd, niém yéu thich caa HS véi mén Toan.
Vi quy trinh day hoc duge dé xuat trong bai bao, GV c6 thé van dung linh hoat trong day hoc cac bai hoc, chi dé
khac nhau trong mdn Toan nham nang cao chét luong day hoc & trudng phd thang.
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