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1. Mé dau

Hanh phc luén 12 mot gia tri quan trong nhét trong cudc séng cta con nguoi, bét ké thoi dai nao. Ngay tir rat
som trong lich sir, “hanh phuc” da thu hat sy quan tam cua ton giao, triét hoc va tam Ii hoc. Nhiéu nghien cuu chira
rang, hanh phuc va thanh cong c6 mdi lién hé rat mat thiét voi nhau. Nghién cau cua Lyubomirsky va cong su (2005)
da chi ra hang loat cac nghién ctru cho thay nhiing ca nhan hanh phc thi thanh cong trong nhiéu linh VuC cua cudc
sdng. Ho dat duoc nhiing thanh tuu trong hdn nhan, c6 cac méi quan hé ban bé chat lugng, thu nhap 6n dinh, su
nghiép rang ro va siic khoe tot. Moi quan h¢ gitta hanh phiic va thanh cdng 1a méi quan hé song phuong, mot mit,
thanh cbng sé tao nén hanh phuc nguoc lai, hanh phic cling s& dan dén thanh cong (Lyubomirsky et al., 2005).
UNESCO (1995) da dua ra 12 gid tri song can ban mang tinh phd quat toan cau, trong do, hanh phuc 1a mat trong
12 gi4 tri séng nén tang (hop téc, tu do, hanh phic, trung thyc, khiém tn, yéu thuong, hoa binh, ton trong, trach
nhiém, gian di, khoan dung va doan két) (dan theo Tillman, 2008, 2010; Tillman va Hsu, 2010; Pham Minh Hac,
2012; Bui Ngoc Diép va cong sy, 2010; Mac Van Trang, 2011; Ho Vin Diing, 2022).

Nhiing ndm gﬁn day, khai niém “truong hoc hanh phiic” cling tré thanh mot cum tir khda quen thudc va quan
trong cuia nganh Gido duc. M6 hinh Truong hoc hanh phc liy cam htng tir mé hinh Happy School caa UNESCO,
duoc trién khai thi diém vao thang 4/2018 & mot s6 truong hoc tai TP. Hué va hién dang dugc nhan rong trén dia ban
ca nudc (https://lyluanchinhtrivatruyenthong.vn/%E2%80%9Cxay-dung-truong-hoc-hanh-phuc%E2%80%9D-
%E2%80%93-muc-tieu-huong-den-cua-nhieu-truong-hoc-o-viet-nam-trong-boi-canh-hien-nay-p24665.html). - Mudn
¢6 truong hoc hanh phtc, phai ¢ nhimg con ngudi (nhitng chii thé) hanh phuc: can bo, GV, nhan vién... hanh phic;
HS, sinh vién (SV) hanh phdc.

Ddi vai SV, thai gian hoc tap tai truong dai hoc dugc coi 1a giai doan quan trong va day thach thic. SV phai bt
nhip vai su chuyén dich tir méi truong phd thong sang mbi truong dai hoc, phai t chu hon trong cudc Song va hoc
tap, dol mat véi luong kién thuc 16m, duong dau véi cac mdi quan hé xa hoi va quan niém méi vé nghé nghi¢p. Vi
vay, Van dé tm Ii cua SV, dic biét 12 cam nhan hanh phiic (CNHP) cia SV da thu hut sy quan tm ciia nhiéu tac gia
trong va ngoai nudc.

Bai béo phan tich két qua khao sat thuc trang CNHP ciia SV theo mé hinh 6 thanh t6 caa Ryff va Keyes (1995).
Két qua nay duoc tong hop tir dit liéu SV ty danh gia vé CNHP cua chinh minh.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Cam nhdgn hgnh phic

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé CNHP. Theo nhiéu tac gia, CNHP dugc xem nhu 12 viéc mdi ¢ nhan ty danh
gi& dya trén nhan thirc va tinh cam vé s hai 1ong, d& chiu déi véi cudc sdng cua ho, vé mire do dap ting cac nhu cau
cam x(c tich cuc (Casas et al., 2013; Phan Thi Mai Huong, 2014). Ngoai ra, hanh phiic con ¢4 nghia la hai long voi
cach moi thir danh cho ban, & bén nhig ngudi ban muén va khdng bi trim cam (Morgan, 2014).

Theo Ryff va Keyes (1995), CNHP cua ca nhan la trai nghiém tich cuc va chirc ndng tam Ii t6i wu ctia nguoi do.
CNHP bao gom 6 thanh t6 Ia: sy danh gia tich cuc cua nguoi do ve ban than ¢ hién tai va qua khur (tw chap nhdgn), y
thurc Vé sy tang truong va phét trién lién tuc cua ban than (phét trién ban than), ¢6 niém tin rang cudc song 1a cé muc
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dich va y nghia (myc tiéu song), s hitu cac mdi quan hé co chét lwong véi ngudi khac (quan hé tich cuc véi nguroi
khéc), c6 kha ning quan Ii hiéu qua cudc song va thé gisi xung quanh (Iam chu hoan canh) va co y thirc vé surtir quyét
(tw chi). Dinh nghia nay nhin manh chidu huéng tich cuc cua tam tri, tap trung nhin nhan con nguoi V6i ban chat
khoe manh, hanh phic hon 14 bénh tat, dau kho, dong thoi ciling nhan manh vao tiém nang phat trién cua con nguoi.
Vi vy, trong bai bao nay, nguoi nghién cau tap trung vao khai niém CNHP cua tic gia Carol D. Ryff va cong sy. Tur
d6, chung t6i van dung md hinh 6 thanh t6 trong i thuyét cua Ryff va Keyes (1995) dé khao sat CNHP cia SV.

2.2. Cam nhgn hgnh phtc cia sinh vién mét sé truong dai hec ¢ Thanh phé Hé Chi Minh

2.2.1. Khai quét chung vé khao sat

- Mdu nghién cizu va thu thap diz liéu. Mau nghién ctru duoc lya chon ngau nhién, bao gom 289 SV tai 3 truong
dai hoc & TP. H6 Chi Minh: Truong Pai hoc Ton Buc Théng, Truong Pai hoc Su pham TP. Hb Chi Minh va Truong
Dai hoc Cong ngh¢ TP. HO Chi Minh. Ti 1¢ SV caa 3 truong lan luot 1a 42,9%:; 28,9%; 28,2%. Phan bd thanh phan
mau nghién ctu: + Ti I8 giai tinh: 143 SV nam (49,5%); 146 SV nit (50,5%); + Phan b khach thé theo ndm hoc: 51
SV nam thir nhat (17,6%); 85 SV nim thir hai (29,4%); 95SV nam thi ba (32,9%); 58SV nim thit tur (20,1%).

- CONg cu va phirong phdp khao sat. Thang do Ryff duoc tac gia thiét ké dé do mie & CNHP caa mét ¢ nhan
theo md hinh CNHP gdm 6 thanh t6 do chinh tac gia nghién ctu, bao gém: si tir chu; 1am chi: hoan canh; phét trién
ban than; mai quan hé tich cuc véi nguoi khac; muc tidu song; sw ti chdp nhan ban than. Phién ban dau tién cia
thang do RPWB duogc Ryff dua ra vao nim 1989, c6 20 ménh d& cho mdi thanh té, tic tong cong 120 ménh dé. Cac
phién ban ngan hon ctia thang do nay 14n luot c6 84 ménh dé (14 ménh dé cho mdi thanh t6), 54 ménh dé (9 ménh
dé cho mdi thanh t8); 42 ménh @& (7 ménh dé cho mdi thanh t6) va 18 ménh d (3 ménh dé cho mdi thanh t6). Trong
nghién ciu nay, tac gia sir dung thang do Ryff - RPWB (Ryff, 2007), phién ban 42 ménh dé dé khao sat muc do
CNHP cua SV. Céc cau hoi dugc dura ra dudi dang cac nhan dinh, ngudi tham gia khao sat dugc yéu ciu khdng danh
qué nhiéu thoi gian dé suy nghi, chi can chon mét phuong an phu hop nhét véi ban than. Két qua duoc tinh bang
céch tinh tong diém va cac lya chon dugce quy gén thanh diém s6 nhu sau: Hoan toan khong dongy=1; Khong dong
vy =2; Khong dong y mot phan 3; Bong y mot phan = 4; Pong ¥ = 5; Hoan toan dong y = 6. Gid tri cac mirc d6 =
(gia tri I6n nhat - gia tri nho nhat)/sé lugng cac mie do = (6-1)/6 = 0,83. Do d0, ¥ nghiia cac murc do duoc phan chia
nhu sau: 1,00-1,83: Hoan toan khong dong y; 1,84-2,66: Khong dong ¥; 2,67-3,49: Khong dong y mét phan; 3,50-
4,32: Dong y mét phan 4,33-5,15: Dong ¥; 5,16-6,00: Hoan toan dong Y.

Viéc diéu tra bang bang hoi dugc tién hanh trong théang 03/2024. Bang hoi dugc g tryc tiép dén 289 SV cua
Truong Pai hoc Ton Bic Théng, Truong Pai hoc Su pham TP. Hb Chi Minh va Truong Bai hoc Cong nghé TP. Hb
Chi Minh. SV tham gia khao st dwoc hudng din cu thé trudce khi ho tra i bang hoi. Phiéu tham do ¥ kién dwoc thu
ngay sau khi dugc hoan thanh. Thoi gian dé ngudi tham gia khao sat hoan thanh phiéu Ia trong khoang 10-15 phit.
S6 lieu khao sat dugc xir Ii bang phan mém SPSS 25 dé tinh diém trung binh (BDTB); d6 léch chuan (PLC); thir hang
(TH); kiém nghiém khéc biét y nghia T-Test, Anova. Trong cac bang két qua khao sat, ménh dé * 1a nhiing ménh dé
dugc tinh diém dao nguoc.

2.2.2. Panh gid chung vé thuc trang cam nhan hgnh phic cia sinh vién
Bdang 1. Thuc trang mic do CNHP cua SV

1T Cac miit CNHP PTB PLC TH
1 Ve ty chu 3.72 0.59 4
2 V& tu chap nhan ban than 38 0.68 3
3 Vé myc tiéu sdng 3.9 0.66 2
4 V& moi quan hé tich cuc vai nguoi khac 4.1 0.75 1
5 Ve Lam chu hoan canh 3.9 0.48 2
6 V¢ sy phét trién ban than 4.1 0.67 1
CNHP chung 3.92 0.48

Bang 1 cho thdy, SV ¢6 mic CNHP chung véi s6 DTB 1a 3.92, DTB dao dong trong khoang tir 3.72 dén 4.1. Cu
thé, ciing mirc DTB 4.1 va xép & vi tri cao nhat 1a CNHP vé mai quan hé tich cuc véi nguoi khéc va CNHP vé sy phét
trién ban than. CNHP vé mdt tir chui c6 DTB thap nhét (3.72). Tir goc do cia ngudi nghién ciu, ching toi rat quan tam
dén céc con sb théng ké nay. Vi thé, chiing ti s& phan tich sau timg mit biéu hién CNHP caa SV dé 1am 13 diéu nay.
2.2.3. Cam nhdn hanh phic cia sinh vién qua cac mét biéu hién
2.2.3.1. Mitc @@ cam nhdn hgnh phc cza sinh vién biéu hién qua mdt ti chi (autonomy)

Mot trong nhiing biéu hién cia hanh phuc 1a kha ning sdng tw chii va doc 1ap, cd thé tu danh gia ban than dua trén
nhiing tiéu chuan c& nhan cua riéng minh ma khong dé bj anh huong bai y kién cua nguoi khac (Ryff & Singer, 1996).
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Bdng 2. Mize dé CNHP cia SV biéu hién qua mat ty chu
TT Ni dung CNHP vé mit tw chii PTB | PLC | TH
T6i khong ngai bay to quan diém ciia minh ngay ca khi né trai nguoc Véi quan diém cia

1 N . 430 | 107 2
nhiing nguoi xung quanh
2 | Nhiing quyét dinh cua t6i thuong khang bi anh huong bai nhimg gi nguoi khic dang lam 3.88 1.16 4
3 | T6i thuong lo lang vé nhiing gi ngudi khac nghi vé minh* 2.89 1.37 7
4 | T6i dé bi anh huong bai nhimg ngudi co quan diém ré rang, chic chan* 2.95 1.34 6
5 | Téi tin vao quan diém ciia minh, ngay ca khi né di nguoc lai véi quan diém chung 412 | 111 3
6 | That khd cho t6i khi phai néi 1én quan diém cta minh vé nhiing van dé gay tranh cai* 3.48 1.44 5
Toi danh gia ban than bang nhitng gi ma t6i xem trong, chir khdng phai bang nhiing gia tri
7 L e N 5 440 | 121 1
ma nhiig ngudi khac cho la quan trong
DPTB chung 3.72 0.59

S6 lidu khao sét ¢ bang 2 cho thay, trong 7 ménh dé ciia sy tu chu, thi SV ¢ xu huéng danh gia cao ménh dé
“Téi déanh gid ban than bang nhimng gi ma toi xem trong, chiz khdng phai bang nhiing gia tri ma nhing nguoi khac
cho 1a quan trong” voi DTB=4.40. K& dén 1a hai ménh d& c6 DTB lan luot 1a 4.30 va 4.12, bao gom “T6i khong
ngai bay t6 quan diém cia minh ngay cd khi né trdi nguoc V6i Quan diém cua nhitng nguoi xung quanh”
(BTB=4.30); “T6i tin vdo quan diém ciia minh, ngay ca khi nd di nguot lai Véi quan diém chung” (DTB=4.12).
Nhu vay, SV da bude dau thé hién nang luc ty quyet tu danh gia ban than theo tiéu chuén c& nhan, manh dan bay to
quan diém riéng caa minh mét cach doc lap va tin tuong.

Céc ménh dé dat DTB thap hon bao gdm “T6i thuong lo ling vé nhitng gi ngueoi khdc nghivé minh” (DTB=2.89)
va “Toi dé bj anh hwong béi nhitng ngueoi cé quan diém rd rang, chdc chan” (BTB=2.95). Biéu ndy thé hign SV
van con phai ban tam nhiéu dén ki vong cua nguoi khéc; khi phai tranh bién véi nhimg ngudi ¢6 quan diém chic
chén thi van phu thugc vao y kién ctia ngudi khac, suy nghi va hanh dong con bi anh huong bai &p luc xa hoi.

Nhu vy, ning lyc ty chu cia SV nam ¢ mire trung binh kha (BTB=3.72). Ngudi nghién ctru cho rang diéu nay
1 phti hop do dzic diém mau nghién ctu chii yéu 1a ngudi tré tudi (18-22 tudi). Theo mét sb tac gia, chang han nhu
Ryff va Keyes (1995) thi kha nang tur chii s& tang 1én khi ¢4 nhan dan truong thanh, cu thé 1a kha ning tw cha ciia
Mot ngudi c6 xu hudng ting dan cho dén tudi trung nién, va sau do tudi trung nién s& duy tri mot cach 6n dinh. Nhu
vay, két qua khao st trén c6 thé duoc |i giai 14 do tinh dic thi ciia mau nghién ctu (tudi doi va su trai nghiém).
2.2.3.2. Muze do cam nhgn hgnh phic cua sinh vién biéu hién qua mat te chd’p nhdn ban thén (self-acceptance)

Thai d¢ tich cuc va chip nhan ddi vai cac khia canh cia ban than trong qué khi va hién tai cia SV (bao gom ca
khia canh tich cuc 13n tiéu cuc cua ban than) duoc thé hién & bang 3.

Bdng 3. Mife dé CNHP cuia SV biéu hién qua mdt tir chap nhén ban than

T CNHP vé mit tw chap nhan ban than PTB | PLC | TH
1 | Khinhin lai, toi hai long véi nhitng gi da qua trong cudc doi 415 | 126 | 1
2 | Toi lac quan va tu tin 403 | 116 | 2
3 | T6i cho rang da s6 ngudi ma toi biét c6 duoc nhiéu thir trong cudc song hon toi* 349 | 140 | 6
4 | Tai hai long vé6i hau hét cac khia canh trong nhan céch ctia minh 397 | 121 | 3
5 | Tai that vong vé nhiing thanh tuu cia minh trong cugc song* 390 | 143 | 4
6 | Thai do cha t6i doi véi ban than khong tich cuc nhu nhiéu ngudi cam thay ve ban than ho* 325 | 154 7
7 | Khi t6i so sanh minh véi ban bé va ngudi quen, tdi cam thay tw hao vé chinh minh 378 | 123 | 5

PTB chung 38 | 0.68

Céc ménh dé dat DTB cao trong thang do nay thé hién & viéc Khi nhin lgi, ti hai 1ong Vi nhiing gi dii qua trong
cudc doi (PTB 4.15); Toi lac quan va tie tin (BTB 4.03). Diéu nay thé hién SV la nhimg ngudi ¢ thai do tich cuyc,
ho nhan ra va chap nhan nhiéu khia canh caa ban than, c6 thé nhin vé qua khir véi cam xdc tich cuc.

Cac ménh dé con lai dat muc trung binh kha. C6 thé nhan thay, SV thuong khong dat nang cam xdc vé ban than
minh trong qué khir nhung lai dé ra yéu cau cao di véi ban than trong hién tai, cam thay khdng hai long véi nhing
thanh tuu it oi, bi ap luc khi so sanh ban than véi nguoi khac. SV ¢6 xu huéng tap trung vao nhiing mét han ché cua
ban than hon 1a nhitng mat manh dé ho cam thay ty hao, diéu nay chi ra rang SV c0 yéu cau tuong ¢ ddi cao va khit khe
V6i ban than, do d6 ciing d4 han ché phan nao kha nang tu chap nhan cua ho. Pay 1a mot van dé rat dang dé luu tam.
2.2.3.3. Mutc dé cam nhén hanh phc cua sinh vién biéu hién qua mat myc tidu SOng (purpose in life)

Tim hiéu CNHP ciia SV thong qua kha ning tim ra y nghia ctia cugc song, bang viéc xac dinh cac muc tiéu va
dinh hudng rd rang. Két qua thé hién ¢ bang 4.
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Bdng 4. Mize dé CNHP cuia SV biéu hién qua mat muc tidu song

TTT CNHP vé mit muc tiéu song PTB |PLC| TH
1 | T6i song ngay nao hay ngay d6 va khong thuc sy nghi dén tuong lai* 4.42 1.43 1
2 | T6i c6 kha nang dinh huéng twong lai va xac 1ap muc tiéu trong cudc song 3.85 1.16 5
3 | Tai cho rang c&c hoat dong hang ngay cua t6i rat té nhat va khong cd gi quan trong* 3.90 147 4
4 | T6i khong y thic r6 rang vé nhitng gi ma toi dang ¢6 gang thyuc hién trong cudc song* 3.69 1.35 6
5 | Tai thich lap ké hoach cho tuong lai va lam viéc dé hién thyc hda n6 412 1.20 3
6 | Mot s6 nguoi mat niém tin vao cudc song, nhung tdi thi khéng 4.27 1.35 2
7 Déi khi toi cam thay téi phai lam moi thir trén doi* 2.94 1.32 7
DTB chung 3.9 0.66

Két qua kha sat & bang 4 cho thay, DTB cao nhat thé hién ¢ ménh de Toi Song ngay ndo hay ngay do va khong
thuc s nghi dén twong lai (DTB 4.42); ké d6 1a ménh d& Mgt s6 ngum mat niém tin vao cugc song, nhung téi thi
khong (DTB 4.27); Toi thich ldp ké hoach cho twong lai va lam viéc d@é hién thuc héa né (DTB 4.12). Nhu vay, dat
diém cao & yéu té nay la nhimg nguoi song ¢6 muc tiéu va dinh hudng, ho cam thay cudc séng trong hién tai va
twong lai déu co ¥ nghia, va ¥ thirc dugc muc tiéu cing nhing du dinh caa minh.

Ménh dé c6 DTB thap nhét 1a Déi khi t6i cam thay ti phdi 1am moi thiz rrén doi (DTB 2.94). C6 thé hiéu rang,
mot vai khi, SV van con chwa xéc dinh rd ban than ho that su can didu gi va mudn 1am gi, dan dén ho dau tu thoi
gian va cong suc cho qué nhiéu viéc cing lac, nhung phan 16n thoi gian SV y thic rd muc tidu cua ban than, tap
trung dau tu cho nhiing viéc ho mudn va biét kéu goi sur hd trg khi can thiét.
2.2.3.4. Mirc dé cam nhgn hanh phdc cua sinh vién biéu hi¢n qua moi quan hé tich cuc vdi nguroi khéc (positive
relations with others)

Dat diém cao ¢ yéu t6 nay la nhitng nguoi ¢6 mdi quan hé nong am, tin tudng véi nguoi khéc, ¢ kha nang dong
cam, gan két, hiéu duoc cho va nhan trong cac méi quan hé; nguoc lai, dat diém thap & yéu té nay la nhung nguoi
¢6 it mdi quan hé gan giii va tin tuong véi nguoi khéc, ho cam thy bi ¢d Iap va that vong vai cac mdi quan hé xa
hoi (Ryff & Keyes, 1995).

Bdang 5. Mizc dé CNHP ciia SV biéu hién qua mat moi quan hé tich cuc véi nguroi khéc

TT CNHP vé mit mdi quan hg tich cuc véi ngwoi khac PTB | PLC | TH
1 | Hau hét moi ngudi nhan xét toi 1a nguoi song co tinh, c6 nghia 453 | 106 | 1
2 | Duy tri cdc moi quan hé than thiét 1a diéu kho khan va khién t6i mét moi* 3.65 | 152 6

To6i thuong cam thay co don vi toi chi c6 mot vai ngudi ban than - nhimg ngudi ¢ cling quan
3 NI 390 | 168 | 5
diém song vai toi*
4 | To6i thich tro chuyén riéng tw vi cac thanh vién trong gia dinh hoac ban beé 418 | 147 | 4
Moi nguoi nhan xét t6i 1a ngudi hay gilp d& va danh nhiéu thoi gian cho nhimg ngudi xung
5 quanh 426 | 128 | 2
6 | Toi khong c6 nhiéu moi quan hé gan giii va dang tin cay vai nhitng ngudi xung quanh™ 351 | 1.58 7
7 | Toi biét rang toi co thé tin tudng ban minh va ho ciing cho rang ho ¢ thé tin tuéng t6i 425 | 130 | 3
PTB chung 41 | 0.75

Tir két qua khao sét & bang 5, c6 thé d& dang nhan thdy, phan I6n cac ménh dé tich cuc déu duoc SV danh gia
cao, trong d6 ¢6 thé ké dén cac ménh dé “Hau hét moi nguoi nhdn xét t6i la ngudi song c6 tinh, ¢ nghia” (DTB
4.53); “Moi nguoi nhén xét tdi la ngueoi hay girip déva danh nhiéu thoi gian cho nhitng nguoi xung quanh” (BTB
4.26); ““Toi biét rang tdi ¢6 thé tin tong ban minh va ho ciing cho rang ho cd thé tin tuong t6i” (DTB 4.25); “Toi
thich tro chuyén riéng tu véi cdc thanh vién trong gia dinh hodc ban bé”” (BTB 4.18). Diéu nay chi ra ring da phan
SV dugc khao sét cho thay ho c6 kha ning thiét 1ap mdi quan hé tich cuc véi nguoi khéc khé tot, kha ning nay bicu
hién ro rang nht qua viéc ho ¢6 nhiing mo| quan he ma ho ¢6 thé tin tudng, va nguoc lai, ho cling nhan duoc sy tin
tuong tir doi phuong. Khi SV ¢6 mot mdi quan hé 4m 4p, tin twong, c6 su gan két véi moi ngudi xung quanh thi ho
ciing cam nhan thay cudc song cia minh c¢6 dinh hudng, ¢6 ¥ nghia hon.
2.2.3.5. Mic dé cam nhén hanh phic cua sinh vién biéu hién qua mat 1am chi hoan canh (environmental mastery)

Bdng 6. Muzc do CNHP cua SV biéu hi¢n qua mat lam chiz hoan cdnh

TT CNHP vé mit 1am chia hoan canh PTB | PLC | TH
1 | T6i cd trach nhiém véi cudc sbng cia minh 4.90 1.22 1
2 | Nhiing doi hoi cta cudc song hang ngay thuong khién toi that vong* 356 | 1.33 4
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3 | T6i khd hoa hop véi nhitng nguoi xung quanh* 356 | 1.39 4

4 | T6i dam bao thyc hién tt trach nhiém ciia minh trong cudc song hang ngay 422 | 118 | 3

5 | T6i bi choang ngop bai trach nhiém ciia minh* 3.36 131 5

6 | T6i gap kho khan khi sip xép cudc séng ciia minh theo céch lam t6i hai long* 322 | 138 | 6

7 | Téi di co thé tao dung mot khdng gian va 16i song cho riéng minh theo y thich cua toi 424 | 125 | 2
DTB chung 39 0.48

Két qua khao sét & bang 6 cho thay, cac ménh dé dat DTB ¢ miic cao nam & nhiing nhan dinh “T6i ¢6 trach
nhiém véi cugc song ciza minh (BTB 4.9); “Téi di ¢6 thé tao dung mét khdng gian va 16i song cho riéng minh theo
y thich cua t6i”” (DTB 4.24); “T6i dam bao thuc hién tot trach nhiém ciza minh trong cugc seng hang ngay” (BTB
4.22). Nhur vay, kha nang lam chii hoan canh cua SV biéu hién ré nhét qua viéc ho y thic vé trach nhiém cua ban
than vai cuge song, tuy vy, ho lai co xu hudng “bi choang ngop béi trach nhiém ciia minh” (BTB 3.36) va “gap
khé khan khi scp xép cuge song cia minh theo cach lam tdi hai long” (BTB 3.22). Méi trudng hoc tap méi ¢ Dai
hoc khién ho phai thich nghi véi nhiing su thay ddi, ting kha ning kiém soat d6i voi méi truong xung quanh; du didu
d6 khién SV cam thay choang ngop, ho van y thirc rat rd vé nhiing trach nhiém ciia minh.
2.2.3.6. Mifc d@ cam nhén hanh phc ciza sinh vién biéu hién qua mdat phét trién ban than (personal growth)

Bdng 7. Mirc d¢ CNHP ciia SV biéu hién qua mat phét trién ban than

T CNHP vé mit si phét trién ban than PTB | PLC | TH
1 | Téi khdng c6 himg thi véi nhiing hoat dong gidip ma rong von hiéu biét cia ban than* 451 | 143 | 4
2 Toi nghi rang dicu quan trong la phai c6 nhiing trai nghiém méi mang tinh thach thure ve cach ma 463 | 125 | 2

chiing ta suy nghi vé ban than va thé gisi ' '
3 | Tbi cam thay minh da khong cai thién dugc ban thdn mot cach dang ké trong nhiing nam qua* 335 | 141 | 6
4 | T6ingay cang trudéng thanh hon 457 | 119 | 3
5 | T6i khong thich roi vao nhiing tinh hudng méi ma ¢ d6 toi phai thay doi cach cu xirciaminh* | 308 | 1.39 | 7
6 | Dai vai t6i, cudc song la mot qua trinh lién tuc hoc héi, thay doi va phat trién 49 | 127 | 1
7 | Téi khong con cd ging tao ra sy thay doi hay doi méi trong mot khoang thoi gian dai* 354 | 140 | 5
DTB chung 41 | 0.67

Phét tri¢n ban than 12 mot trong hai mat biéu hién ¢6 DTB cao nhat trong 6 mit biéu hién cia CNHP. Diéu nay
c6 thé dé dang Ii giai, SV 1a dai dién cho doi ngii tri thirc tré, ¢ nhu cau tim hiéu, kham pha, ¢ thai do coi ma trudc
c&i m6i va c6 tinh than cau tién; nhiing khao khét vé viéc phét trién ban than thé hién vo ciing manh mé. Cac ménh
dé dat DTB cao duoc SV lya chon: “Déi véi tdi, cugc song 1a mét qua trinh lién tuc hoc hei, thay doi va phét trien”
(DTB 4.96); “Téi nghi rang diéu quan trong 1a phdi c6 nhiing trdi nghiém méi mang tinh théch thiic vé cach ma
chiing ta suy nghi vé ban than va thé gii” (DTB 4. 63); “T6i ngay cang truong thanh hon”” (DTB 4.57); “T6i khong
¢ hing tht véi nhiing hoar dong gitip mo rong von hiéu biét ciia ban than” (BTB 4. 51). Nhu vay, khd nang phat
trién ban than ciia SV biéu hién rd nhat thdng qua viéc SV nhin nhan viéc hoc hoi, thay ddi va phét trién 1a mot qua
trinh lién tuc; tha thiét muén mé rong tri thic va ¢ nhiing trai nghiém méi trong cudc séng. DTB thap nht thé hién
& ménh dé “Toi khong thich roi vao nhitg tinh hudng méi ma ¢ dé t6i phdi thay déi cich cue xir ciia minh” (BTB
3.08). Két qua nay di cho thay van con mot sb thoi diém ma SV chura that sy sin sang thay doi ban than. Chinh diéu
nay gop phan han ché phan nao kha ning phat trién ban than caa SV.

2.2.4. Cam nhdn hgnh phtc cia sinh vién thé hién qua két qud so sanh dzza trén cac tham so nghién ciu
2.2.4.1. Theo gidi tinh

Bang 8 cho thiy, DTB vé CNHP ctia nam va nix chénh léch Bdng 8. Két qua so sanh CNHP theo gidi tinh

khong lon, két qua nay chi ra ring khdng ¢ su khéc biéttrong  [Gigitinh | Sélwng | DTB | PLC | P
muc 30 CNHP ctia SV theo gidi tinh. Diéu nay c6 nghia 13, cho Nam 143 39 04

du 1a nam hay nit, dé nang cao mitc 4o CNHP thi ho déu phai [ Ng 146 40 05 | 007
c6 kha ning ty chu, biét tu chdp nhan ban than, x4c dinh muc Bang 9. K&t qua so sanh CNHP cia SV

tiéu song phu hop, xay dung duoc moi quan hé tich cuc voi theo nam hoc

nguoi khac, lam chu hoan canh, nd lyc phéat trién ban than. SV [Gigitinn 1 S8 lwgng | PTB | PLC | P
bat ké la & gidi tinh nao thi d@éu c6 CNHP nhu nhau. Nam 143 39 0.4

2.2.4.2. Theo nam hoc Nt 146 4.0 0.5 0.057

Két qua phan tich kiém nghiém Anova cho thay su khac ’
biét c6 y nghia thong ke gitta nam hoc v6i CNHP cua SV néi chung. Trong do, CNHP cua SV 0 rét nhat vao ndm
thir nhat, khi niém vui d6 dai hoc va sy mai mé cua c&c moi quan hé ban be, su rd rang vé muc tiéu cua viéc hoc, sur
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hai 1ong véi ban than dugc biéu hién & muc cao nhat. CNHP cila SV nidm thr hai va nam thir tu ciing xép & vi tri
dong dang, véi mic DTB 1a 3.9. Niam thi ba 13 thoi diém SV cam thay kho khin nhét. Day la thoi diém SV chiju
nhiéu &p luc hoc tap, ddi mit vai nhidu mdi quan hé xa hoi khi di kién tap, thyc tap, dat ra nhiéu cau hoi vé muc tidu
song, cang thang doi mit véi cac van dé lién quan dén phét trién ban than. Tuy nhién, vé tac dong cia nhiing yéu tb
nay theo thoi gian thi can c6 cac nghién ctu tiép theo dé 1am r6.
3. Két luan

Két qua khao sét thyc tién vé CNHP cua SV tai 3 truong dai hoc & TP. H5 Chi Minh cho thdy, mic d6 CNHP
caa SV nhin chung ¢ mic khé. Trong 6 mat biéu hién cia CNHP thi biéu hién cia mat phét trién ban than va xay
dung mdi quan hé tich cuc véi ngudi khac & SV 1a cao nhat, biéu hién cia mit ty chu la thap nhat. Khong c6 su khac
biét y nghia trong mitc & CNHP ctia SV theo gii tinh. C6 su khac biét y nghia mang tinh thong ké vé CNHP cua
SV theo ndm hoc, trong d6, SV nam nhét cd CNHP & mie do cao nhat; mirc o CNHP thép hon dugc biéu hién &
SV nam thir ba. Nghién ctru ciing dit ra van dé d6i véi ban than méi SV, muén gia ting CNHP can gia ting nhiing
trai nghiém tich cuc vé sy phét trién ban than, xay dung va duy tri dwoc cac mdi quan hé lanh manh véi nguoi khac,
¢6 kha nang tu chu, lam chi hoan canh, c6 muc tidu song va kha ning tw chip nhan. Két qua phan tich chi tiét cac
mac biéu hién cia CNHP theo thang Ryff - RPWB ciing 1a co s¢ quan trong dé xay dung nhig chuong trinh hd trg
tinh than tich cuc nham duy tri doi song khoé manh cho SV. Két qua nay dong thoi 1a co so cho viéc nghién ciru sau
hon vé c4c yéu té anh huong cing nhu céc gidi phap nhim nang cao CNHP va chét luong cudc song cia SV - dbi
twong dic biét trong sy phéat trién ciia mdi quic gia.
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