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1. Mé dau

“Budng xa” (non-attachment) 12 mot khai niém quan trong trong nhiéu triét Ii va ton giao, dac biét Ia trong Phat
gido va dao Hindu. Vi cac nghién ctru gan ddy, budng xa thudng dugc nghién ctu vai vai tro trung gian trong méi
lién hé giira “chanh niém” va hanh phuc tam If. Khi xét cu thé vé mdi lién hé giita budng xa va hanh phuc tam |i thi
cac nghién ctu chi ra co sy twong quan thu@n gitra hai hién twong tdm li nay. Trong do, mdi lién hé gitra budng xa
va Ii thuyét hanh phiic tam I duoc Ryff (1989) chi ra rang ca 6 thanh t6 trong Ii thuyet nay déu c6 méi twong quan
thuan & muc trung binh yéu trg 18n khi xét & binh dién méi lién hé gitra budng xa va hanh phtc tam li. Cac bang
chtng khoa hoc ciing cho thdy budng xa c6 anh huong tich cuc dén hanh phc tam Ii. Sahdra va cong su (2010) chi
ra rang budng xa c6 méi quan h¢ tich cuc véi hanh phic tim i, trong d6 4 tiéu thang do 1a: (1) tu chap nhan; (2) ¢6
méi quan hé tich cyc; (3) phét trién ban than; (4) c6 muc tiéu séng thi trong quan ¢ mic trung binh kha véi hanh
phuc tam li. Cac nghién ctru sau nay cua Ju va Lee (2015), Wang va cong su (2016), Whitehead va cong su (2018),
Elphinstone va cong su (2020) déu cho thay bubng xa c6 anh huong dén hanh phiic tm li theo huéng tich cyc. Tai
Viét Nam, ¢o rat it cac nghién ctiu vé budng xa, tiéu biéu cd thé ké dén nghién ctiu cua Hang va cong su (2017) di
chi ra c6 méi tuong quan thuan giira budng xa vai hanh phic tam i va budng xa véi cac thanh tb cia hanh phiic tam
If, tuy nhién khach thé nghién ctru méi tiép can trén tin do Phat gido va thuc hién tai Dong bang Bic Bo (dan theo
H6 Khai Tam, 2022). Pay ciing 1a khoang tréng nghién ciu can duoc lap day dé lam da dang thém hudng nghién
ctru vé mai lién hé budng xa va hanh phuc tam Ii tai Viét Nam. Bai bao nay trinh bay két qua nghién cu méi lién hé
gitra budng xa va hanh phic tam I ctia ngudi truong thanh tré tudi trong do tudi tir 24 dén 40, dang sinh song tai Viét
Nam, trong do, khai niém “nguorl truong thanh tré tudi” duoc hiéu la nhig nguoi da 16n khon va ty 1ap, hoan thign
vé mit phét trién tam 1i va c6 thé tu lao dong dé nudi song ban than (Nguyen Lan, 2000).
2. Két qua nghién ciu
2.1. Co'sé i lugn

Céc nha nghién ciu theo tiép can hanh phuc tam li d& cap dén nhan thirc cia con nguoi Vé tinh ¢ ¥ nghia cta
cudc sdng khi sdng c6 muyc tidu va co gia tri, song tot & day 1a trai nghiém ca niém vui hay ndi budn ma con 1 sy
hoan thién va phat trién hét tiém ning cua ban than (Bing Hoang Ngén, 2018). Do dé, viéc séng cai ma hon, chip
nhan vai cugc song cua minh hay khong dé sy danh gid ciia ngudi khac tic dong tiéu cuc dén y thic vé ban than
duong nhu lai dan dén hanh phic hon va chat luong cudc song tot hon (Whitehead et al., 2018). Theo quan diém
Phat gido, “chia khéa” dé dat dugc hanh phic va chét luong cudc song tt hon chinh 1 budng x4, ¥ nghia cua
buéng xa chinh giai phong con ngudi khoi cam xdc va nhimg bam viu bén ngoai dé nhan thic va chap nhan céc
sy vat/hién tuong nhu chiing dang 13, chir khdng phai xem cac sy vat/hién tugng nhu cdch ma chung ta twéng
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tugng, dat duoc nhu vay thi con ngudi méi c6 thé dat téi hanh phc that sy (Grabovac et al., 2011) Vé mit li
thuyet mét ca nhan cang bdm viu vai thi hanh phuc cua ho cang ¢4 thé bi anh huong boi nd luc kiém soat, bao
gdm cac cam xuc so hai, lo Iang, Hon nita, khi thét bai trong nd lyc kiém soét thir nghiém s& 1am giam kha ning
twong tac voi méi truong sdng mot cach coi ma va linh hoat (Whitehead et al., 2018). Whitehead va cong su
(2018) chi ra loi ich cua budng xa 1a han ché va giam thiéu nhitng bam viu, niu kéo cua cac dbi twong hay kich
thich cua cugc séng nho vay ma con nguoi giam duoc céc triéu chiing rdi nhiéu tam i, gia ting hanh phuc Va cac
hanh vi vi cong dong nhu su dong cam va 1ong tric an. Hanh phc tir cach tlep can cua Phat gido 1a két qua cua
su ty do, khoe manh cua tinh than va két qua cua hanh phuc Ia gitip nhan ra tiém ning ctia mot ngudi vé tri tug,
Iong tir bi va su sang tao (Wallace & Shapiro, 2006).

Budng xa ¢ day khong co nghia 1a “trdn chay” khoi twong tac xi hoi hay kim nén nhimg suy nghi tir kich thich
caa méi truong séng ma 1a chung ta d6i mat va nhan dién ching dén tir dau, dién ra nhu thé nao va tac dong dén ban
than cuia chling ta ra sao. Nhirng cam xuc ndy c6 thé d& chiu, ¢d thé khd chiu, hodc trung tinh. Néu thai do kho chiu
véi nhitng su vat/hién tugng bén ngoai thi khong hanh phic hoic c6 cam xuc vui tuoi, d& chiu thi hanh phtc nhiéu
hon, thi nhu vy hanh phiic da bi chi phdi, kiém soét bai kich thich méi trudng va cac tuong tac xa hoi. Vi vy, néu
hanh phuic duoc xay dung tir nhimg diéu kién nay thi hanh phc s& khong thé duoc duy tri 1au dai vi néu nhiing diéu
kién tir ben ngoai ndy mét di thi hanh phiic ciing mét di. Do d6, hanh phiic khéng c6 that va khéng xut phat tir trong
ban than con ngudi ma da bi chi phdi bai yéu té khac tir bén ngoai. Budng xa gitip con ngudi han ché bam viu dén
nhitng kich thich/ddi twong bén ngoai, nha vay mang lai cho c& nhan cam giac 1am chu tét hon vé méi truong va kha
ning thich nghi vai cude séng ciing nhu méi truong séng tot hon dé phét trién ban than thay vi phu thudc vao kinh
nghiém hay trai nghiém ca nhan.

Budng xa gitip c4 nhan nguoi d6 khong con trai nghidm cam giac so hitu ciing trang théi tu d& cao minh hodc tu
ha thip ban than minh khi gap phai cc kich thich tir bén ngoai. N6i cach khéc, ddy 1a cach con nguoi chdp nhan ban
than minh dang 13, c6 thai do tich cuc voi ban than minh, khong roi vao trang thai tw méan hoac ty ti, cam thay hai
long vai ban than, ké ca nhitng gi da xay ra trong qué khir. Dic trung cta budng xa 1a linh hoat, khdng bi niu kéo,
vudng méc bai cac dbi tuong/kich thich bén ngoai, nhanh chéng thoat khoi cam xc tidu cyc (Sahdra et al., 2010)
nén budng xa gidp 1am giam su lo ling hay ap luc tdm |i tir cAc Kich thich bén ngoai, chinh diéu nay gitip con ngudi
¢6 thé coi ma hon, tao dugc tinh tich cuc va 1ong tin dén nguoi khac, tao ra s théng cam véi moi ngudi. Theo Hang
va Ngan (2017), nhd vao dic trung can bang va linh hoat dé khdng bam viu vao nhiing trai nghiém tich cuc hoic
nhitng trai nghiém tiéu cuc, mot ca nhan cd thé tan dung cac diéu mai, trai nghiém mai dén véi ban than thay vi
khong dam coi ma voi cai méi. Tuong ty, Sahdra va cong su (2010) chi ra chinh yéu t nay cua budng xa dan dén
co hoi tot hon cho su phét trién c& nhan théng qua viéc ting cuong kha ning hoc hoi tir nhitng kinh nghiém méi ngay
ca khi nhitng kinh nghiém do thach thirc nhimg quan diém da dugc nam gitr trudc do.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Bai béo sir dung phuong phap nghién ctru bang bang hoi 1a phuong phap chinh két hop véi phuong phap phong
van (PV) sau v6i mau thuan tién 1a 660 ngudi truong thanh tré tudi (532 khach thé trong khoang tir 23-30 tudi, chiém
80,6%; 128 khach thé trong khoang tudi tir 30-40 tudi, chiém 19,4%), trong d6 c6 5 khach thé PV sau. Chung t6i sir
dung phan mém SPSS 25.0 dé phuc vu cho phan tich s4 liéu nghién ctu. Cu thé nhu sau:

- Phuong phap nghién ctru diéu tra bang bang hoi. Bai béo sir dung 2 thang do lam cong cu nghién ciu chinh:

+ Thang do Buong xa (Nonattachment Scale) ctia nhom tac gia Sahdra va cong su (2010) gom 30 cau theo dinh
dang Likert 6 khoang (tir 1 - hoan toan khong dong y dén 6 - hoan toan dong y) va chi do mét khia canh 1a budng xa.

+ Thang do Hanh phc tam Ii cua Ryff (PWB), phién ban 42 cau (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995) dugc Kiéu
Thi Thanh Tra (2018) dich sang tiéng Viét bang phuong phap dich nguoc dé dam bao sy twrong dwong. Bang hoi
hanh phc tam If theo mé hinh cAu trdc 6 thanh t6 bao gom: (1) Tu chap nhan; (2) C6 mdi quan hé tich cuc; (3) Tu
chu trong suy nghi va hanh dong; (4) C6 myc tiéu séng; (5) Lam chit hoan canh; (6) Phat trién ban than.

- Phuong phap nghién ctru PV sau: Phuong phap nghién ctru duoc str dung nham muc dich thu thap y kién cua 5
khéch thé tham gia thyc hién bang bang hoi dé tim hiéu nhan dinh cua khéch thé vé méi lién hé giira budng xa va
hanh phic tam |i.
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2.3. Két qud va ban lugn 7
Bdng 1. Tuong quan Pearson giira budng xa va hgnh phic tam |i ciia nguoi truong thanh tré tudi

Bubng xa va hanh phuac tam Ii chung He sootgg;cg*quan
Tu chu 0,401**
Lam chu hoan canh 0,248**
Giita budng xa va cac chiéu | Phét trién ban than 0,287**
kich cua hanh phuc tam Ii Cd mbi quan hé tich cuc 0,299**
C6 muc tiéu song 0,266**
Tu chap nhan 0,382**

Chu gidi: (**). Co y nghia véi p = 0,01

Bang 1 trinh bay ket qua tuong quan cho thiy budng xa c6 mdi twong quan thudn vei hanh phtic tam If chung va
Vai tit ca cac chiéu kich cua hanh phic tam Ii. Xét vé hé s6 twong quan, thanh t6 tw chu ¢6 mirc twong quan voi
budng xa cao nhat (r=0,401; p=0,001) va twong quan & muc trung binh. Cac thanh t6 1am cha hoan canh, phat trién
ban than, ¢d mdi quan hé tich cuc, co muc tiéu song du c6 mdi twong quan v6i budng xa nhung hé s6 twong quan
yéu vi hé s6 twong quan <0, 3. Hai bién s hanh phc tam If chung va tu chap nhan déu cé hé sb twong quan khd yeu
r = 0,382. Nhin chung, c6 méi twrong quan gitra budng xa va hanh phtc tam i & ngudi truong thanh tré tudi nhung
muc tuong quan khong cao.

So sanh véi cac nghién ciru vé méi lién hé gitta budng xa va hanh phic tam I khac cua cac tac gia Whitehead va
cong su (2018) voi r = 0,62; cua Hang va Ngan (2017) véi r = 0,598 va Nguyen Tram Anh (2016) vai r=0,417 thi
hé s6 r trong quan gitra budng xa va hanh phc tam Ii chung 13n céc chiéu kich tam li déu c6 mirc twong quan thuan
thap hon (tat ca cac nghién ciru so sanh twong quan déu cé Sig. p < 0,001).

Bdng 2. Anh huong ciia budng xa dén hanh phc tam Ii chung ciia ngieoi trieong thanh tre tudi
HésoBeta | Heso Beta di

e A A 2 v - . 2
Bién dc lap R chwa chuéin héa | chuén héa F P

Bién phy thudc: Hanh phic tam I chung
Budng xa | 0144 | 0,364 | 0382 | 11225 | <0001
Bang 2 trinh bay ket qua anh huong cua budng xa den hanh phic tam Ii chung cua ngudi truéng thanh tre tudi.
V6i p < 0,001 cho théy budng xa c6 kha ning dw bao hanh phuc tam i va hé s6 R2 = 0,144 cho thay budng x4 co thé
giai thich 14,4% su bién thién hanh phic tam If caa nguoi truong thanh tré tudi. Hé sé beta duong = 0,364 cho biét
dugc néu ¢6 sy budng xa & mite do cao hon thi ngudi trudng thanh tré tudi s& cang c6 hanh phiic hon. Khi sy budng
xa tang thém 1 bac thi hanh phc tdm |i ¢6 thé tang hon dén 0,364 diém. Hé s6 beta di chuan hoa (B =0,382) du béo
anh huong cua budng xa dén hanh phic tam Ii trong nghién ctu ndy I6n hon nhung khong c6 nhiéu su chénh léch
(B=0,382>=0,366) so vi nghién ciru twong tur tai Viét Nam cua nhom tac gia Hang va Ngan (2017). Tuy nhién,
budng xa trong nghién ciru trén ¢6 thé du bao su bién thién cta hanh phiic tim 1i dén 49,6%, cao hon nhiéu so Véi
nghién ctru nay.

Pit trén binh dién nghién ctu thé gidi, cu thé 1a tai chau A thi déu thip hon (B =0,382 < p =0,53 trong nghién ctu
cua Ju va Lee (2015) véi khach thé 1a nguoi truong thanh tai Han Qudc) hay (B =0,382 <  =0,45 trong nghién ciiu cia
Siah va cong su (2020) véi khéch thé 1a nguoi truong thanh tai Malaysia). Nhu vay ¢d thé thay, tai Viét Nam, anh huong
va du bo ciia budng xa dén hanh phic tam Ii & nhom khéch thé 1a ngudi truong thanh tré tudi déu thap hon ¢ chau A
nhung can thém céc nghién ciru twong tu dé khang dinh va so sanh véi cc chau luc khac trén thé gioi.

Bang 3. Anh hurong cua budng xa den céc chiéu kich hanh phiic tam li ciia ngieoi trireng thanh tré tugi

Céc bién phu thujc | R | HésbBeta | F | p

Bién doc lap: Bubng xa

Ty chu 0,160 0,076 126,45 <0,001
Lam chu hoan canh 0,061 0,05 43,013 <0,001
Phat trien ban than 0,081 0,057 59,099 <0,001
C6 mdi quan hé tich cuc 0,088 0,062 64,637 <0,001
Cd muyc tiéu song 0,069 0,048 49,978 <0,001
Tu chip nhan 0,145 0,071 112,758 <0,001
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Bang 3 trinh bay két qua anh huong ciia budng xa dén tirng chiéu kich hanh phc tdm 1i caa ngudi truéng thanh
tré tudi. Cu thé nhu sau:

+ Bubng xa c6 kha ning du béo cao nhat vai chiéu kich ty chu (R2 = 0,16; B = 0,076), tic | budng xa giai thich
duoc 16% sy bién thién cia thanh té tu cha, ké dén Ia chiéu kich tu chap nhan (R2 = 0,145; B =0,071). Pay ciing 1
hai chiéu kich duy nhat ma hién twong tam Ii budng xa giai thich dugc sy bién thién trén 10%, cac chiéu kich con lai
déu co R2 < 0,1; trong duong 10%.

+ Hai chiéu kich du bao dugc thap nhét 1a 1am cha hoan canh (R2 = 0,061; B = 0,05) va ¢6 muc tiéu séng (R2 =
0,069; B = 0,048), twong duong 1 budng xa chi giai thich duoc In luot 1 6,1% va 6,9% cho bién phu thuac.

+ \/6i hai chiéu kich con lai, budng xa ciing chi du bao duoc sy bién thién & muc thip 12 8,1% vai thanh té phat
trién ban than va 8,8% vai thanh t6 c6 mdi quan hé tich cuc.

Bang 4. Tém tat két qua PV moi lién hé giiza budng xa va hanh phiic tam Ii cia ngueoi treong thanh tré tugi
Cau trdc Khéach thé PV CAu tra loi
C6 mdi lién hé & mue do cao vi néu minh cang budng xa duoc nhiéu thi
minh cang binh an va hanh phtc s& cang nhiéu
+ Bubng xa tac dong nhiéu nhat: tu chu
+ Budng xa tac dong it nhit: c6 muc tiéu song
Cd sy lién quan, vi du gan ddy minh c6 van dé trong chuyén tinh cam,
minh khdng bo dugc nén minh khong vui, ban than ciing thay khé chiu
+ Budng xa tac dong nhiéu nhat: tw chip nhan
+ Bubng xa tac dong it nhat: phét trién ban than
Modi lién hé C6 su lién rat 1on va cd lien quan nhiéu, vi budng xa Ia hoan hi, bo hét,
gitra bubng khong budn khong vui, bo hét moi thir ma nguoi budng xa tét thi ho s&
xa va hanh Khéch thé 3 dat duoc binh an hon, hanh phuc hon.
phic tam Ii + Bubng xa tac dong nhiéu nhat: tu chu
+ Budng xa tic dong it nhat: méi quan hé tich cuc
C6 lién quan kha nhiéu vi nghi 1a khong thoa man ban than nén dan dén
. khéng hanh phc do stress nén néu budng xa nhirng nhu cau cua ban than
Khach thé 4 duoc cam thay hanh phuc hon.
+ Budng xa tac dong nhiéu nhat: c6 méi quan hé tich cuc
+ Bubng xa tac dong it nhat: c6 muyc tidu song
Khach thé 5 Chura & vé mdi quan hé nay vi nd kha map mo. Ban than minh chura trai

nghiém va chua c6 khoa hoc xac minh nén khong danh gia dugc

Bang 4 cho thay, ¢6 4 khach thé PV déu dong thuan c6 moi lién h¢ gitra budng xa va hanh phiic tim Ii nhung c6
su nhan dinh khéc nhau vé méi lién hé nay. Riéng khéch thé PV 5 nhan dinh rang méi lién hé nay mo hd vi hai khéi
niém dudng nhu khong c6 su lién quan nao. Cy thé nhu sau:

Khach thé PV 1 nhan dinh, theo c& nhan ban thi budng xa chi c6 lién quan nhiéu véi 3 khia canh cua hanh phic
tam I 1a ty chu, 1am chu hoan canh, ty chap nhan. Ban nghi 3 trén thanh t5 ¢6 lién quan nhiéu vi n6 thudc vé bén
trong ban than minh, ¢d thé dé dang budng xa con 3 khia canh phét tri¢n ban than, c6 méi quan hé tich cuc, c6 muc
tiéu sdng it lién quan hon thudc vao méi trudng bén ngoai, khé c6 thé budng xa, dic biét 1 chiéu kich c6 muc tiéu
song. Ban giai thich con ngudi ai ciing phai c6 muc tiéu song nén khong thé budng bo muc tiéu song duoc

Vi khéch thé PV 2, diém luu ¥ ctia ban 1a mot Phat tir hay con goi 1a tin d6 Phat gido nhung khong phai 14 tu si,
vai 3 khéch thé PV con lai thi khdng c6 ton gi&o. Ban cho rang budng xa anh huong nhat dén hanh phic tam i thong
qua khia canh tu chip nhan, buéng xa gitip ban chip nhan moi viéc du tét hay xau véi thai do tich cyc, nhd vay ma
ban it that vong, d& dang d6n nhan moi viéc hon. Theo ban, budng xa s& rat khd anh hudng dén chiéu kich phat trién
ban than vi ai ciing c6 nhu cau phét trién ban than minh nén néu budng bo thi s& khong c6 dong luc phét trién, thay
ddi ban than hét.

Khéch thé PV 3 dong ¥ rang tu cha dé bi budng xa tac dong nhét vi no dén tir bén trong, con chiéu kich it bj tac
dong nhit la c6 mdi quan hé tich cuc, giai thich cho suy nghi nay 14 vi ban hiéu budng xa 1a bo hét moi thir dé ban than
minh tw do nhung ma mdi quan hé c& nhan 1a su chon loc dé giao tiép nén s& khé ma budng bo dé né tha trdi duoc.

Khéch thé PV 4 cho rang thanh t6 it bi bubng xa tac dong nhét 1a chiéu kich myc tiéu song va giai thich Ii do kha
tring khép véi ban khéch thé thir 1 12 muyc tiéu song 1a céi ai ciing phai ¢ nén kho budng xa nhat. Con lai, khach thé

Khach thé 1

Khéch thé 2
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nay nhan dinh chidu kich c6 méi quan hé tich cyc Ia d& budng xa nhit vi nhitng méi quan hé Ia nhitng thtr nam bén
ngoai ban, khdng co thi kiém méi quan hé khac nén d& dang budng bo.

Khéch thé PV 5 nhan dinh mdi lién hé nay hoi méi véi minh khi ban than chua hiéu 13, chua trai nghiém va chwa
tirng nghe qua kién thic khoa hoc nao khing dinh méi lién hé nay. Tuy nhién, ban chia sé rang 1a minh duoc nghe
vé dién ngdn “hdy budng bo di s& dugc hanh phic” nén vira nghi n6 co lién quan vira nghi né khong c6 lién quan,
kiéu rat map mo, mo hd. Do do, ban rat phan van khi ni vé mai lién hé gitra budng xa va hanh phc tam Ii.

Tém lai, théng qua 5 khach thé PV, chiing tdi nhan thiy du cac ban danh gia c6 méi lién hé giira budng xa va
hanh phtic tim li nhung cac ban chua hiéu hét ham nghia ca 2 hién tugng tam li ndy. Thiz nhdt, hanh phc tam I theo
dinh nghia ctia Ryff (1989) Ia hién thuc hda bén trong ban than con nguoi Va ca 6 chiéu kich déu ¢ méi lién hé bén
trong lan bén ngoai con nguoi, khdng co sy tach biét nhung cac ban van ty phan chia cac chiéu kich cua hanh phic
tam 1i thanh c&c nhan té hanh phic bén trong va cac nhan t6 hanh phiic bén ngoai. Thi hai, khéi niém “budng xa”
cua ca 5 ban déu hiéu xa 1a buéng bo hét moi thir ma chua hiéu hét nghia cua budng xa khong phai hoan toan buéng
b6 ma 14 co duoc trang thai can bang dé don nhan va ddi mat véi cac kich thich. Tir sw chua hiéu rd ndy, cac ban
d4nh gia mdi lién hé gitra budng xa va hanh phuc tam li theo husng budng xa tac dong dén cac chiéu kich bén trong
va bén ngoai ctia hanh phuc tam Ii, cai nao bén ngoai thi d& budng bo hon, cai nao bén trong thi kho budng bé hon.
2.4. Ban lugn vé két qud nghién creu

Ther nhat, so sanh véi cac nghién ciu vé mdi lién hé gitra budng xa va hanh phic tam |f cia tac gia Whitehead
va cong s (2018) véi r = 0,62; Hang va Ngan (2017) voi r = 0,598; Nguyen Tram Anh (2016) véi r = 0,417 thi hé
sd r tuong quan gura budng xa va hanh phtc tam Ii chung Ian c&c chiéu kich tim li thi déu c6 mitc tuong quan thuan
thap hon (tat ca cac nghién ciru so sanh tuong quan déu c6 Sig. (p < 0,001).

Thet hai, 6 mdi tuong quan gilta cua budng xa voi hanh phic tam I va cac chiéu kich cua hanh phuc tam Ii ¢
nguoi truong thanh tre tudi. Xét dén két qua hé s6 twong quan, hai chiéu kich ty chi va tu Chap nhan trong hanh phtc
tam If c6 mdi twong quan thuan voi bubng xa cao nht va ciing bi budng xa tac dong manh nhit. Nguoc lai, hai chiéu
kich 1am chu hoan canh va c6 myc tiéu séng ¢ hé s6 twong quan thuan véi budng xa thap nhat va it bi budng xa tac
dong nhat. Nhu vay, ¢d thé nhan dinh budng X c6 tac dong dén hai chiéu kich nay. Két qua nay tring khép hoan
toan vai két qua nghién ctu cua Elphinstone va cong su (2020) dugc thuc hi¢n trén khach thé 1a sinh vién cac truong
dai hoc tai Uc.

Ther ba, két qua nghién ctru méi lién hé gitra budng xa va hanh phc tam I kha twrong dong voi két qua PV, chi
trir khach thé PV 5 ¢6 sy mo hd v6i mdi lién hé nay. Con lai, cac ban déu cho ring tu chi va tu chip nhan 1a cac
chiéu kich hanh phiic huéng vao bén trong ban than nén dé bi budng xa chi phdi, con hai chiéu kich c6 muyc tiéu séng
va lam cha hoan canh séng 1a nhiing thanh td hanh phic bén ngoai, khé bi budng xa tic dong. ,

Thet fu, ban luan méi lién hé gitra budng xa va cac chiéu kich hanh phic tim Ii cho thay: tu chap nhan dugc hiéu
14 thai d6 tich cyc trong viéc nhin nhan ban than voi diém manh va diém han ché, chip nhan qua khir cia ban than
minh (Ryff, 1989). Con ddi véi Phat gi4o, budng xa bao gom viéc phai chip nhan ban thin minh dang trong tinh
trang hién tai dang 1a, du tét hay di xau, nho viéc chip nhan vay ma c6 duoc sw can bang trong tam tri, khong héi
tiéc nhiing gi da xay ra trong qué khtr, khdng bi chi phdi bai céi toi hién tai. Nho nhitng dic diém noi ham chung
nhu vay nén budng xa c6 thé tac dong dugc dén chiéu kich tu chap nhan dé c6 thé cam thay hai Iong vé ban than
minh hon, tir d6 hanh phuc hon. Con di vai chiéu kich tu chi, tu chi theo Ryff 1a cach ban than minh ty dura ra
quyét dinh, ¢ cam giac tu do, khong phu thude vao ngudi khac. Tuong tu vay, budng xa mang dén tinh than viing
vang trudc nhiing tac nhan kich thich bén ngoai, vi thé, budng xa c6 thé tac dong dén sy tw chu dé nguoi truong
thanh viing tim hon trong viéc dua ra quyét dinh cho hanh vi caa minh, khéng bi tac dong boi yéu té bén ngoai.

Thit nam, nghién cu ndy mot lan nira téi khang dinh méi twong quan cia chiéu kich tw chap nhan trong hanh
phuc tam i va sy budng xa. Vé mit Ii luan, budng xa va ty chap nhan co su tuong dong vé chap nhan ban than hién
tai 1an quéa khir va gia ting su budng xa lam tang su tu chap nhan cua con nguol Két qua nay la mot “chia khoa”
trong viéc hd trg chita tri vé van dé sic khoe tam than théng qua cac yéu to co nguon goc tam linh (Wallace &
Shapiro, 2006; Whitehead et al., 2021).

Tém lai, nhin chung 1a du buéng xa va hanh phuc tam i ¢ ngudi truang thanh tré tudi cd méi lién hé véi nhau
nhung & mitc d6 khdng manh, hoic ¢6 thé néi Ia yéu véi bon chiéu kich caa hanh phic tam If ma budng xa c6 hé sb
twong quan yéu (r < 0,3) va muc anh huong dudi 10%. Nhu vay, c6 thé két luan ring hanh phic tam I s& bi anh
huong bai su budng xa nhung mire d6 anh huéng khong cao va bén canh do s& con nhiing yéu té khéc anh huong
dén hanh phc tam i cia nguoi truong thanh tré tudi.
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3. Két luan

Két qua nghién ciru mdi lién hé giira budng xa va hanh phic tam Ii cia nguoi truong thanh tré tudi vai 660 khach
thé tham gia khao sét va 5 khach thé PV sau cho thay c6 mdi lién hé gitra budng xa va hanh phic tam li. Ca 6 chiéu
kich thudc hanh phuc tam i va hanh phuc tim 1i chung déu c6 médi twong quan thuan va bi anh huéng caa budng xa,
budng xa ciing du bao duoc sw bién thién cua hanh phuc tam 1i va cac chiéu kich ciia n6. Trong do, hai thanh t6 ty
chi va tu chip nhan c6 mdi lién hé manh nhét va bi tac dong nhiéu nhat bai budng xa. Két qua nghién ciu dinh
lugng va dinh tinh déu c6 su trong ddng nén da chimng minh duoc méi lién hé gitra budng xa va hanh phuc tam Ii.
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