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1. Mé& déu

Trong khoa hoc tdm i hién dai, khi d& cap dén cam nhéan hanh phic, cac nha nghién cuu déu théng nhét véi luan
diém cua Negovan (2010) réng, cam nhén hanh phuc 1a mét cu trtic da chiéu canh bao gém 3 binh dién: chd quan, tim
li va xa hoi. Mdi binh dién nay ciing déu 1a cac khai niém da chiéu canh nhung khi no6i dén cac khia canh phu ctia ba
binh dién trén thi cac nha nghién ctiru co nhiéu tranh luan va mau thudn (Negovan, 2010). Du vy, téng thé lai, theo
Ping Hoang Ngan (2017), nghién ctru cam nhan hanh phuc duoc tiép can theo cac xu huéng chinh sau: (1) Cam nhén
hanh phtic luong gia (evaluative well-being): danh gia sy hai 1ong trong cudc song ndi chung va mét s linh v trong
cudc séng ndi riéng; (2) Cam nhan hanh phuc thy hudng (hedonic well-being): danh gia sy hai long véi cude séng theo
mire d6 trai nghiém cam xtc tich cyc va cam xtc tiéu cuc; (3) Cam nhan hanh phuac ban chét (eudaimonic well-being):
d4nh gia viéc con ngudi hién thyc hoa tiém ning ctia ban than va sdng mot cude doi cd y nghia. Trong giéi han bai béo,
tac gia chua tim hiéu cam nhan hanh phc theo da hudng tiép can ma chi tim hiéu cam nhan hanh phuc theo mo hinh
cta Ryff (1989) hay con goi 14 hanh phuc tim 1i ciia hudng tiép cAn cam nhén hanh phiic ban chat (HO Khai Tam, 2022).

Trong li thuyét hanh phuc tim li ctia minh, Ryff (1989) dé xuat mo hinh 6 thanh t6 ctia hanh phiic tam li: Bc 1ap
va ty quyét (Tu cha); Cam nhén vé sy kiém soat va c6 kha nang (lam chu hoan canh); Cam nhén vé sy dang tlep
dién ctia qua trinh phét trién ban than (phat trién ban than); Thoa mén trong cdc moi quan hé vdi nguoi khac (Co moi
quan hé tich cuc); Cam nhan c6 myc tidu tryc tiép trong cude séng (muc tiéu cude song); Thai do tich cyc voi ban
than (Tu chép nhén).

Vé mit y nghia, md hinh cta Ryff tién dén viéc mot c4 nhan phat trién va hoan thién ban than minh nhung cling
gay tranh khi boi vi hé s trong quan véi nhau cao gitta cac thanh t6 ty chip nhan, 1am ch hoan canh, muc tiéu séng
va phat trién ban than (Chen et al., 2013).

2. Két qua nghién ctru
2.1. Khdi qudt chung vé khdo sét

Bai bao khao sat véi mau thudn tién 13 660 khach thé 1a ngudi truong thanh tré tudi trong do tudi tir 24 dén 40 tai
TP. HO Chi Minh, trong d6 nguoi truong thanh tré tudi 1a nhitng nguoi di 16n khon va ty 1ap, hoan thién vé mit phat
trién tAm i va co thé ty lao dong dé nuéi séng ban than (Nguyén Lan, 2000). Nghién ctru duoc thyc hién theo hinh
thire khéo sat truc tuyén trong thoi gian tir thang 4/2022 dén thang 7/2022 va chi nhimg khéach thé dong thuan tham
gia nghién ctru méi tiép tuc thyc hién khao sat. Bai bao sir dung phwong phap nghién ciru bang bang hoi 1a phuong
phap chinh va sir dung phan mém SPSS 25.0 phuc vu thong ké.

Bang hoi cua dé tai gdm 2 phan: phan thong tin ca nhan va phén ndi dung cau hoi cua thang do:

+ Phan thong tin c4 nhan cua ngudi tham gia nghién clru gom: gidi tinh, khoang tudi, ton gido, mirc thu nhap ca
nhan hing thang, tinh trang mdi quan hé.
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+ Phan noi dung bang hoi la thang do Nhom 2: gdm 42 cau hoi vé hanh phiic tam Ii dinh dang Likert 6 khoang
(tlr 1 - hoan toan khéng dong ¥ dén 6 - hoan toan dong ¥) duoc xay dung boi Ryff (1989). Thang do gém sau khia
canh la tu chép nhan, c6 mbi quan hé tich cyc, tu chu trong suy nghi va hanh dong, lam chu hoan canh, c6 muc tiéu
trong cudc sdng va phat trién ca nhan. Thang do ban tiéng Viét sir dung trong nghién ctru duoc dich boi tac gia Kiéu
Thi Thanh Tra (2018). Mi khia canh gém 7 cau hoi nho dugce phan chia nhu sau:
2.2. Két qua khio sdt
2.2.1. Hanh phiic tam i chung ciia nguoi tréng thanh tré tuéi
Bang 1 cho thy, ngudi trudng thanh tré tudi c6 hanh phuc tim
li c6 mitc trung binh trd 1€n 12 592 khach thé, ti 16 89,7%. Ng}r(‘)ri

Bang 1. Mirc Ao hanh phiic tam li chung
cua nguoi trieong thanh tré tuoi

trudng thanh tré tdi c6 hanh phic tm li tir métc thp tré xudng | M dd Tan 5o Tilg (%)
chi c6 68 khach thé, tuong duong 10,3% khach thé tham gia nghién Raf, thap 6 0.9
ctru. Trong d6, phan 16n khach thé c6 mirc do hanh phac tam 1i & ?ap — 45728 792‘2
murc trung binh véi ti 18 72,4%. Chi ¢6 6 khach thé c6 muc hanh = 920 '
T N Kl AN , 2 A 1, Cao 106 16,1
phic tam 1i ¢ murc do rat thap va 8 khach thé ¢ hanh phic tim li == 8 1o

& mirc do rét cao..

Theo két qua thong ké mé ta, tong diém trung binh (DTB) hanh phiic tim Ii ctia nguoi trudng thanh tré tudi 1a M
=151,62; SD = 22.2; con tinh theo mic DTB thi M = 3,61; SD = 0,5. So sanh v6i mirc diém hanh phac tam li voi
cac nghién ctru ctia tic gia Kidu Thi Thanh Tra (2018) hay Nguyén Minh Quan (2020) v6i khéch thé 14 sinh vién
hay nghién ctru cta tac gia HO Tam Pan (2019) thi diém hanh phtc tam li cia ngudi trudng thanh tré tudi trong
nghién ctru nay déu thip hon. Hanh phuc tim li ctia ngudi truéng thanh tré tudi trong nghién ciru c6 sy da dang khi
c6 day di ca 5 mirc do tir rat thap dén rit cao ciia hanh phiic tam Ii.

Bang 2 cho thdy, ca 6 chiéu kich
déu co mic do trung binh. Trong do,

! 0 Bang 2. Mikc dg cdc chiéu kich hanh phiic tam li
chiéu kich ty chu c6 DTB cao nhat

cua nguoi truong thanh tré tudi

trong séu chiéu kich hanh phuc tam li. Chidu kich TongDTB | DLC Mircdd | Xép hang
Day 1a két qua can chd ¥, ghi nhan vi | Tuchu 26,5 443 | Trung binh 1
trong cac nghién clru trude vé hanh | Lam chu hoan canh 25,26 4,69 Trung binh 4
phl:lC tAm 1i nhu cia tic glél Kléu Thi Phat trién ban than 25,91 459 Trung binh 3
Thanh Tra (2018), tic gia Nguyéﬁ Cb mdi quan hé tich cuc 25,94 4,81 Trung binh 2

. . ST C6 myc tiéu song 23,68 4,24 Trung binh 6
Minh Quan (2020), tic gia Ho Tam 5 G4 ran 243 433 | Trungbinh 5

Pan (2019) thi thanh t6 ty chi ludn co
két qua thap nhat. Cac chiéu kich 1am chu hoan canh, phat trién ban than, c6 méi quan hé tich cuc gan nhu c6 su
twong dong vé mitc tong DTB hanh phiic tam li. Chiéu kich c6 tong DTB thap nhat 1a c6 myc tiéu séng véi s6 diém
14 23,68. Cac chiéu kich xép hang 2 dén hang 4 1a co mdi quan hé tich cuc, phat trién ban than, 1am cht hoan canh
gan nhu khong ¢ su chénh 1éch diém sb va déu ¢6 tong DTB & muc 25 diém.
2.2.2. Két qud nghién ciru gitka hanh phiic tam Ii va cdc tham s6 nghién ciru

- Tham s6 gidi tinh (bang 3)

Bang 3 cho thiy, c6 su khac biét ¥ nghia Vé mat
thong ke gitia gi6i tinh nguoi truong thanh tré tudi voi

Bang 3. Két qua kiém dinh t-test hanh phiic tam Ii
voi tham so gioi tinh

chleu kich c6 moi quan h¢ tich cuc va c6 muc tiéu Bién s6 N bTB G t Sig.
am w

lsgfg’ cdc Chli‘;llflcg.(f?n lai va }éanh 1?}.“}11" imE,Ch%nrﬁ C6 mbi quan hé tich cuc | 26,89 | 25,67 | 2,694 | 0,007

ong co sy khac biet ve giot dor vol hanh phuc Co muc tiéu sdng 2443 | 2347 | 242 | 0,016

li. Trong cd hai thanh t6 c6 mdi quan hé tich cuc va co
muc tidu song, khéch thé nam truong thanh tré tu6i déu co tong DTB cao hon nit giéi. Nhu véy c6 thé thiy, nam gici
trudng thanh tre tudi co muc tleu song va mbi quan hé t6t hon so voi nir gioi.
- Tham s6 trinh d¢ hoc vén (bing 4)
Bdng 4. Két qud kiém dinh Anova hanh phuc tam l{ voi tham 6 trinh dé hoc van

Trinh dd hoc vin

Loai kiém dinh Bién 50 THPT Pai hoc Thac si Tién si F Sig.
Anova C6 muyc tiéu song 22,39 23,52 24,44 258 4,128 0,006
Welch Tu cl}ép nhan 22,91 24,25 24,85 24,8 2,448 0,025

Phat trién ban than 24,08 25,8 26,5 29 4,893 0,013
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Bang 4 cho théy, c6 su khac biét y nghia giita tham s trinh d6 hoc van ciia ngudi truong thanh tré tudi véi chiu
kich ¢6 muc tiéu song, phat trién ban than va tu chép nhén. Céc chiéu kich con lai va hanh phuc tam 1i chung khong
¢6 su khac biét vé trinh d6 hoc van di v6i hanh phuc tam 1i. Vi ca ba thanh t6 c6 ¥ nghia thong ké, hau kiém cho
thay khéch thé co trinh do tot nghiép THPT c6 tong DTB thép hon va déu c6 su khéc biét véi 3 trinh do con lai. Nhin
chung, trong céc chiéu kich hanh phiic tm li (trir thanh t5 tir ch) va hanh phuc tam 1i chung déu c6 tong DTB ting
dan theo trinh dd hoc vén, dic biét, khach thé c6 trinh d6 tién si ludn co téng DTB hanh phiic tam li cao nhét, vi vay
¢6 thé néi trinh d¢ hoc vén ¢6 anh hudng déng ké dén hanh phuc tam li.

- Tham s6 niém tin tén gido (bang 5)
Bang 5. Két qud kiém dinh hanh phiic tam i v6i tham so niém tin tén gido

Loai Niém tin tén gido
kiém Bién s6 Phit Cong Tin Kh3 Khéng c6 F Sig.
dinh gido gido lanh ac niém tin ton gido
Hanh phuc tdm li chung 151,61 | 152,32 | 161,66 141,27 153,14 2502 | 0,044
Welch Ty chu ‘ ‘ 26,35 26,41 29,66 24,77 27,06 2,988 | 0,000
Lam chu hoan canh 25,04 26,04 27 23,55 25,76 2,584 | 0,046
C6 mdi quan hé tich cuc 25,94 26,35 27,66 23,94 26,1 1,955 | 0,000
Anova | C6 muyc tiéu song 23, 95 22,96 25 22 05 23,6 2,652 | 0,032

Bang 5 cho thy, c6 su khéc biét y nghia vé mit thong ké gitra tham sb nlem tin t6n gido clia nguoi truong thanh
tré tudi voi hanh phuc tam Ii chung, chleu kich tu chu, lam chu hoan canh, ¢6 mdi quan hé tich cyc, 6 muc tiéu song,
con chiéu kich tu chap nhan va phat trién ban than khong co ton tai sw khac biét vé thong ké va cu thé nhu sau:

+ Khéch thé nguoi truéng thanh tré tudi co niém tin ton gido 1a Tin lanh luon c6 tong DTB cao nhét, nhimg khach
thé c6 niém tin ton gido khac luon c6 tong DTB thap nhat va c6 y nghia thong ké khi so sanh véi nhimg khach thé
¢6 niém tin ton gido con lai.

+ Vi bién sb hanh phuc tam 1i chung, nhitng khach thé c6 niém tin ton giao Tin lanh c6 tong DTB hanh phuc
tam li cao nhat nhung khong co y nghia thong ké véi nhitng khach thé co niém tin ton gido con lai. Nhimg khach thé
¢6 niém tin t6n glao khac c6 tong DTB thap nhat va c6 y nghia thong ké véi khach thé theo niém tin t6n gido nhu
Phat gido, Cong gido, Tin lanh, khong cé niém tin ton gido.

+ Vi thanh t6 tu chu, khach thé c6 niém tin ton gido 1a Phat gido va Tin lanh c¢6 su khac biét vé tong DTB v6i
cac niém tin ton gido con lai.

+ Vi thanh t6 1am chi hoan canh, du co su khac biét co }'/ nghia vé thong ké giita hanh phuc tam li chung va cac
chiéu kich ciia hanh phiic tam li voi tham s0 niém tin ton g1ao nhung hau kiém chi cho thay o sy khac biét gilia
nhimg nguoi trudng thanh tré tu6i theo Cong gido va co niém tin ton gido khac. Con céc niém tin ton gido con lai
khong co y nghla ve mat thong ké véi nhau.

+ Vi chiéu kich c6 méi quan hé tich cuc va chiéu kich c6 muc tiéu song, nhimg khach thé c6 niém tin ton gido
khac ton tai sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i ngudi truong thanh tré tudi co niém tin ton gido con lai. Giita cac
khach thé c6 niém tin ton gido con lai khong c6 su khac biét vé chiéu kich nay.

- Tham s6 mikc thu nhdp hang thang (bang 6)
Bang 6. Két qud kiém dinh Anova hanh phiic tam Ii v6i tham s6 mikc thu nhdp hang thang

Loai Mikc thu nhép hing thing
Kiém Bién sb Khdng c6 Duéi 5 Tir5 dén Tir 10 dén Trén 20 F Sig.
dinh thu nhép triéu duwoi 10 triéu 20 triéu triéu
Hanh phuc tdm 1i chung 142,19 156,8 150,79 152,8 152 4,346 | 0,003
Welch Lam chu hoan canh 23,64 26,28 24,86 25,39 25,92 39 0,008
Cd muyc tiéu song 22,12 24,63 23,72 23,69 23,66 3,281 | 0,032
Ty chdp nhin 22,29 25,76 24,03 24,52 24,31 6,481 | 0,000
Anova | Phét trién ban thin 24,16 26,43 26 26,29 25,6 3,062 | 0,016

Bang 6 cho thiy, c6 su khac biét y nghia v& mat thong ké gitta tham s6 mirc thu nhdp hing thing ciia ngudi
truong thanh tré tudi voi hanh phuc tim li chung va céc chiéu kich ctia hanh phiic tam 1.

+ Ngudi truong thanh khong ¢6 thu nhap ludn c6 mirc tong DTB hanh phuc tam li thdp hon cic nhém ngudi con
lai. Hau kiém cho thrfly nhém khéch thé nay co su khac biét voi tat ca cac nhom khéch thé c¢6 mic thu nhap con lai &
bién s6 hanh phuc tdm li chung va cac bién s6 ton tai su khac biét gilta hanh phuc tdm li véi tham s6 mirc thu nhap
hing thang. Ngoai ra, & hai bién s khong ton tai y nghia thong ké con lai, thanh t6 cd méi quan hé tich cuc ciing 6
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su khac biét gitra nhom khéch thé khong c6 thu nhap voi cac nhom khach thé ¢ thu nhap khac; con thanh t6 tu chii
thi khong ton tai sy khéac biét.

+ O tat ca cac bién sd, nhom khéch thé c6 muc thu nhap dudi 5 triéu luon co téng DTB hanh phuc tam li cao
nhat. Tuy nhién, xét vé ¥ nghia thong ké thi chi ¢ thanh t6 tu chip nhan 1a c6 su khac biét gitta nhom khach thé ¢6
mute thu nhap ndy voi cac nhom khach thé c6 mirc thu nhap con lai.

+ O cac mirc thu nhép tir 5 dén dudi 10 triéu, tir 10 dén 20 triéu va trén 20 tridu ciia ngudi trudng thanh tré tudi
thi khong tim thiy c6 sy khéc biét vé mdt thong ké va mirc tong DTB hanh phiic tam Ii chung va cac chiéu kich ctia
hanh phuc tim li ciing khong c6 qua nhidu sy chénh 1éch.

- Tham s6 tinh trang hon nhén (bang 7)
Bing 7. Két qud kiém dinh Anova hanh phiic tam li véi tham so tinh trang hén nhan

Loai Bién sb Tinh trang hén nhin _ F Sig

kiém dinh Doc than Pang c6 nguoi yéu Pa ket hon '
Welch Tu chu 26,4 26,1 27,44 2,684 0.018
Anova C6 muyc tiéu sbng 23,74 23,42 23,85 0,412 0,003

Bang 7 trinh bay két qua cho thay co su khac biét y nghia vé mat thong ké giira tham s tinh trang hon nhén ctia
nguoi truéng thanh tré tudi voi hanh phiic tam Ii chung va cac chiéu kich cia hanh phiic tim li, trong do: Xét vé
nghia théng ké, chi ¢ hai bién 6 1a tu chi va c6 muc tiéu séng 1 tOn tai sy khac biét. Hau kiém cho théy & chiéu
kich tir chu thi nhém khach thé da két hon co su khac biét co ¥ nghia v6i hai nhom khach thé doc than va dang co
nguoi yéu. Con & chidu kich c6 muyc tiéu song thi khong tim thay su khéc biét cu thé vé tinh trang hon nhan & timg
nhom ngudi trudng thanh tré tudi véi nhau.

2.2.3. Két qua nghién ciru tuong quan Pearson giita hanh phuc tam li va cdc chiéu kich ciia hanh phiic tam Ii
Bang 8. Tuwong quan Pearson giita hanh phuic tam li chung va cdc chiéu kich ciia hanh phiic tam li
clia ngueoi trieong thanh tré tudi

Twong quan Hanh phuc Tu chii Lam chii | Phattrién | Co6 mdi quan Cé myc Ty chip
tam li chung : hoan cinh | ban thin hé tich cuc tiéu song nhin

Hanh phtc tdm li chung 0,835** 0,828** 0,816** 0,792** 0,833** 0,818**
Tu chu 0,835** 0,644** 0,619** 0,610** 0,623** 0,620**
Lam chu hoan canh 0,828** 0,644** 0,625** 0,561** 0,621** 0,610**
Phat trién ban than 0,816** 0,619** 0,625** 0,542** 0,634** 0,594**
C6 moi quan hé tich cuc 0,792** 0,610** 0,561** 0,542** 0,591** 0,569**
C6 muc tiéu song 0,833** 0,623** 0,621** 0,634** 0,591** 0,653**
Ty chap nhén 0,818** 0,620** 0,610** 0,594** 0,569** 0,653**

(**). Co y nghia voi p = 0,01
Bang 8 cho thdy: + Bién sb hanh phuc tim li chung ¢6 méi tuong quan thuén & mirc cao véi tit ca cac thanh to
cta hanh phuc tm li, trong d6 thanh t6 tu chu c6 hé s6 twong quan cao nhét (r = 0,835) va thanh t6 c6 méi quan hé
tich cuc co murc trong quan thip nhét (r = 0,792), day ciing 1a thanh t6 c6 mirc trong quan duy nhat ma r < 0,8; cac
thanh t6 con lai déu c6 hé s6 twong quan r > 0,8; + Céc chiéu kich hanh phuc tim i ¢6 mirc twong quan véi nhau &
mue trung binh (0,5 < r < 0,7). Hai chiéu kich ti chdp nhan va c6 muc tiéu sdng ¢ hé s6 twong quan cao nhat (r =
0,653); hai chiéu kich c6 it méi tuong quan nhit 1a 6 mdi quan hé tich cuc va phét trién ban than (r = 0,542).
2.2.4. Két qua nghién ciru dnh hong ciia cdc chiéu kich hanh phiic tam Ii dén hanh phiic tam li chung ciia nguoi
trieong thanh tré tudi
Dé du bao anh hudng ca cac chiéu kich hanh phiic tam Ii dén hanh phiic tam li chung ciia ngudi trudng thanh
tré tudi, phép phan tich hdi quy da bién Linear Regression dugc sir dung va thu duoc két qua ¢ bang 9.
Bang 9. Dir bdo danh hwong ciia cac chiéu kich hanh phiic tam li dén hanh phiic tam Ii chung

Y S 2 Hé so Beta chua Hé 50 Beta da
Ciic bién doc 13p R chuin héa chuiin héa F P

Bién phu thugc: Hanh phuic tim If chung

Tu chu 0,697 4,188 0,835 1517,26 <0,001
Lam chi hoan canh 0,685 3,917 0,828 1431,66 <0,001
Phit trién ban than 0,666 3,949 0,816 1312,49 <0,001
C6 mdi quan hé tich cuc 0,627 3,657 0,792 1109,02 <0,001
C6 muc tiéu song 0,693 4,364 0,833 1486,36 <0,001
Tu chap nhén 0,669 4,198 0,818 1331,63 <0,001

Bang 9 cho thay:
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+ Chiéu kich tur chii ¢6 dnh huong manh nhét (R2 = 0,697; f = 0,835) dén hanh phuc tim Ii chung ctia nguoi
truong thanh tré tudi, tic 1a thanh t6 nay 6 thé giai thich dén 69,7% sy bién thién ciia hanh phuc tam li. Két qua nay
c6 thé 1i giai vi tong DTB tiéu thang tu chii ¢6 s6 diém cao nhét trong cac tiéu thang va ddy ciing 1a thanh t6 c6 moi
twong quan thuan cao nhat véi hanh phiic tm Ii. Bén canh do, chiéu kich c6 muyc tiéu song cling c6 anh huong gin
tuong tu chiéu kich tir chit dén hanh phiic tim 1i chung (R?= 0,693; § = 0,833). Nhu vy, c6 thé néi day 1a hai chiéu
kich anh huong nhat dén hanh phiic tim li ciia nguoi truong thanh tré tudi.

+ Chiéu kich it anh huong nhat dén hanh phuc tam li 1a ¢6 mbi quan hé tich cuc c6 anh hudng thap nhét (R?=
0,627; B = 0,792). Pay ciing la thanh t6 ¢6 méi twong quan thuan thap nhit véi hanh phiic tim Ii chung ctia nguoi
truong thanh tré tudi.

+ Cac chiéu kich c6 mirc d9 du béo thap hon lan luot 1 lam chu hoan canh (R?= 0,685; = 0,828), tur chap nhin
(R?=0,669; = 0,818) va phat trién ban than (R?= 0,666; B = 0,816). Trong d6 chiéu kich tw chap nhan va phat trién
ban than c6 anh huéng gan nhu nhau.

2.3. Ban ludn két qud khdo sdt

Thif nhat, tbng DTB hanh phic tim i cia ngudi trudng thanh tré tudi 13 151,62; mirc DTB nay khi so sanh véi
cac nghién ctru hanh phtic tim Ii trudc day ctia tac gia Kicéu Thi Thanh Tra hay Nguyén Minh Quén véi khach thé 1a
sinh vién hay nghién ctru cta tic gia HO TAm Pan thi diém hanh phuc tim li cta nguoi truong thanh tré tudi trong
nghién ctru nay d&u thap hon. Khi so sanh tuy danh gia hanh phuc tam li cua khach thé phong van voi két qua nghién
ctru thi gan nhur 6 su tuong dong, chi khéc 1a cac ban tu danh gi4 tong quat hanh phic tam li cua minh ¢ mirc trung
binh nhung ciing xap xi & mirc cao. DTB hanh phuc tam li cia khach thé nghién ctru ciing trai deu 0 5 mirc d§ nhung
tap trung & mitc d6 trung binh véi 72% khach thé c6 mic diém nay. Dé giai thich mot phan vé sy thap hon rd rét &
mirc DTB hanh phtic tim li, nguoi nghién ciru tim hiéu cac nghién ciru vé cam nhan hanh phiic gan day va nhan thiy
¢6 su suy giam mirc do hanh phiic & vi anh hudng cta dai dich Covid-19 dén cam nhan hanh phuc (Arslan & Allen,
2022; Anglim & Horwood, 2021). Tuy véy, nhan dinh ndy can thém cac nghién ctru dé bd sung, khing dinh vi cc
nghién ciru so sanh dt trong béi canh chdng dich & phuong Tay.

Thit hai, xép hang cac chiéu kich hanh phiic tam 1i cho thiy két qua c6 su khac biét khi chiéu kich tw chii co mirc
tong DTB cao nhét khi so sanh véi céc khia canh con lai, két qua nay khac hoan toan khac khi so sanh véi cac nghién
ctru trude day vé hanh phiic tm li theo m hinh cia Ryff tai Viét Nam cua cac tac gia Kiéu Thi Thanh Tra (2018),
bang Hoang Ngan (2019), Ho Tam Dan (2019), Nguyén Minh Quéan (2020), Nguyén Thi Uyén (2022), theo do,
thanh t6 ty chu luén 1a thanh to ¢6 DTB thip nhét hoic dimg & vi tri 5/6 khi xép hang DPTB cac chiéu kich hanh phac
tam 1i. Dac biét 1a khi thanh t6 tu cha duge xem 1a su khac biét dic trung khi nghién cuu vé hanh phuc tam li theo
md hinh niy giita nén vin hoa phuong Ty va phuong Ddng vi vin hoéa phuong Tay hiéu tu chu 1a doc 1ap ca nhén,
¢6 kha nang chéng lai ap lyc xd hoi con vin hoa phuong Pong dat trong tim trong viée hoa hop cac mdi quan hé,
hai hoa gitta cac c4 thé trong cong dong. Ngudi nghién ciru li giai két qua nay dua trén nhimg 1i do sau: (1) C6 su
khac biét vé khach thé nghién ctru giita nguoi truong thanh tré tudi da di lam, tu 1ap trong nghién ctru nay véi khach
thé 14 sinh vién nén dan dén co su thay doi vé két qua chiéu kich tw chi. Minh chimg 13 nghién ctru cua tac gia HO
Tam Pan v6i khach thé 14 nguoi 1am tham van tim Ii ¢6 DTB tiéu thang ty chu = 29,75. Nghia la nguoi di di lam co
su tu cht nhiéu hon sinh vién - d6i tuong con trong qua trinh hoc tap va phu thudce vao cha me. Két qua nghién ctru
nay ciing chi ra mét khoang tréng nghién ctru vé hanh phiic tam i tai Viét Nam khi phan 16n cac nghién ctu thyc
hién trén dbi tugng 1a sinh vién, hoc sinh; kha it nghién ctru dugc thuc hién trén khach thé 1a nguoi truong thanh;
(2) Xu hudng tu 1ap, tu chi khéng phu thude vao cha me trong vai nim gan day ciia gidi tré Viét Nam. Cac ban chip
nhan séng doc lap, & riéng dé tu ph?in déu, tu ra quyét dinh va chiu trach nhiém cho twrong lai cia minh, khéng phu
thudc vao nguoi khac. Nho vy hinh thanh duoc ¥ chi phdn dau vuon 18n so véi cac ban dong trang Itra con chiu anh
huéng ciia bd me (Pham Manh Ha, 2018).

Thiir ba, xét mdi lién hé gitta hanh phuc tam li va céc tham s6 nghién i, chiéu kich c¢6 muc tiéu song Ia chiéu kich
duy nhét c6 sir khéc biét voi tat ca cac tham s6 nghién ctru. Ngoai ra, ddy ciing 14 chiéu kich c6 DTB thip nhét & hanh phuc
tam li ciia nguoi truong thanh tré tudi. Bén canh dé, bién s6 hanh phic tim li chung chi ¢ nguoi truong thanh tré chi co sy
khéc biét véi hai tham s 14 ton gido va mitc thu nhap hang thang. Nhin chung, hanh phtc tim li ctia nguoi truong thanh
tré tudi khong co qua nhiéu sw khac biét véi cac tham sb nghién ciru. Xét cu thé voi timg tham s6 nghién ciu thi: (1) Vi
tham s6 gi6i tinh: Két qué trong nghién ctru kha tuong dbng voi cac nghién ciru trude cua tac gia nhu Kiéu Thi Thanh Tra
(2018), Hang va Ngan (2017), H6 Tam Pan (2019), Nguyén Minh Quén (2020) khi gi6i tinh khong anh huong den hanh
phic tim li chung. Nhung xét cu thé timg chiéu kich cta hanh phuc tim 1i thi chiéu kich c6 muc tiéu séng va ¢ mdi quan
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hé tich cuc c6 ¥ nghia thong ké voi tham s gidi tinh; (2) Vi tham sb ton gido: Két qua trong nghién ciru nay khac voi
nghién ciru ctia tic gia Nguyén Minh Quén (2020) khi ¢ sur khéc biét vé yéu t6 ton gido clia hanh phuc tam Ii chung va
cac chiéu kich ctia hanh phtc tam li & nguoi truong thanh tré tudi voi tham sd ton gido; (3) Vi tham sb mirc thu nhap héng
thang: C6 su tuong dong vé két qua nghién ciu cla tac gia Hb Tam Dan (2019) va Nguyén Minh Quan (2020) khi yéu t0
murc thu nhap hang thang c6 khic biét ve y nghia thong ké v6i hanh phuc tam li chung va véi cac chiéu kich ctia né.

Thit tu, céc chiéu kich cua hanh phuc tam li c6 m01 twong quan véi nhau, dic biét 1a ba chiéu kich: tur chu, 1am
chu hoan canh va c6 myc tiéu song 14 ba thanh t6 c6 mbi twong quan chat ch& véi hanh phic tam Ii chung cua nguoi
truong thanh tré tudi. Hai chiéu kich tu chti c6 DTB cao nhét va myc tiéu song 6 DTB thap nhét c6 mdi twong quan
cao nhat dén v6i hanh phuc tam li chung, nhu vy, c6 thé thay day 12 hai chiéu kich trung tam ctia hanh phic tam 1i.
Ngudi truong thanh tré tudi co su tu chu cao trong cudc song va o muc tiéu song cao thi s& mirc do hanh phiic tim
1i cao, tir 6 dan dén su cai thién cac thanh t6 con lai ctia hanh phuc tam 1.

3. Két ludn

Hanh phic tam li cua nguoi trudng thanh tre tudi & mirc d6 trung binh, c6 su khac biét v& hanh phiic tam li ¢ 0 ngudi
truong thanh tré tudi 0 cac tham s6: gidi tinh, trinh d6 hoc van, ton gido, mic thu nhép ca nhan va tinh trang mbi quan
hé. Dic biét & tham s ton gido thi nhiing khach thé c6 dao Tin lanh c6 diém s6 hanh phuc tam li chung va 5 chiéu
kich thudc hanh phtic tim li cao nhat. Ngoai ra, giita sau chiéu kich v6i nhau va véi hanh phuc tam li chung c6 méi
twong quan & mic trung binh trd 1én. Tu chii 1a chiéu kich c¢6 mitc DTB cao nhat va c6 muyc tiéu song 14 chiéu kich c¢6
muc DTB thap nhat khi so sanh sdu chiéu kich hanh phuc tim li, ddy ciing 14 hai chiéu kich ¢6 su twong quan manh
nhat dén hanh phuc tim i chung. Chiéu kich tyr chti ¢6 anh huéng manh nhat dén hanh phuc tam i chung ctia ngudi
truong thanh tré tudi, tirc 14 thanh t6 nay c6 thé giai thich dén 69,7% su bién thién ciia hanh phuc tam Ii.
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