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1. Mé dau

Trong qué trinh linh hoi tri thire, ngoai viéc tiép nhan kién thic tir ngudi day thi ngudi hoc cling can phai co ¥
thie trong qua trinh hoc tap cua minh. Ty hoc gitip nguoi hoc hiéu sau, m& rong, cung ¢é va ghi nhé bai hoc mot
cach vitng chic nho vao kha nang ty phan tich, tong hop tai lidu, tir d6 c6 kha nang van dung nhiing kién thuc di
hoc vao viéc giai quyét cac nhiém vu hoc tip méi. Bén canh dé, ki ning tu hoc con gitip ngudi hoc hinh thanh tinh
tich cuc, doc 1ap, tu giac trong qua trinh hoc tap ctia minh. ‘

Luat Gigo duc 2005 nhan manh: “Phuong phap dao tao trinh d cao dang, trinh do dai hoc phai coi trong viéc boi
dudng ¥ thire tu giéc trong hoc tap, ning luc t hoc, tw nghién ciru, phét trién tu duy sang tao, rén luyén ki ning thyc
hanh, tao diéu Kién cho nguoi hoc tham gia nghién ciru, thuc nghiém, tng dung” (Qudc hdi, 2005).

Li luan day hoc hién dai chi ra rang: hoat dong nhan thirc cua sinh vién ¢ dai hoc 1 hoat dong mang tinh chét
nghién ctru. Vi vy, trong qué trinh hoc, sinh vién phai ty minh chiém Iinh céc tri thirc, rén luyén cac ki nang dé phuc
vu cho nghé nghiép twong lai, dong thdi tham gia vao cac hoat dong tim kiém céc kién thirc méi (Pang Vii Hoat va
Ha Thi DPuc, 2009).

Chinh vi vay, véi sinh vién bac dai hoc, viéc tir hoc, ty nghién ctru dong vai trd quan trong ddi véi két qua hoc
tap. Dac biét, trong qua trinh d6i mai tir dao tao theo nién ché sang dao tao theo hé théng tin chi, hoat dong tw hoc
cta sinh vién dugc dit ra va tré thanh mot van dé then chét. Ban chit qua trinh nay chinh 13 viéc bién qua trinh dao
tao thanh qua trinh ty dao tao ctia nguoi hoc.

Tir nam hoc 20102011, Trudng Pai hoc Thit d6 Ha Noi da ap dung phuong thirc dio tao theo hé thdng tin chi.
Hinh thirc dao tao niy yéu cau sinh vién can phai quan li thoi gian sinh hoat va xay dung dwoc ké hoach hoc tap cua
minh tdt hon. Bén canh d6, giang vién ciing yéu cau kha nang tu hoc ciia sinh vién nhiéu hon dé c6 thé hoan thanh
bai tip nhom, bai tap nghién ctru ca nhan. Viéc kiém tra, danh gia ki ning ty hoc cua sinh vién 1a rat can thiét dé tir
d6 dua ra dugc nhitng giai phap gitp sinh vién nang cao dugc ki nang ty hoc.

Bai bao trinh bay thyc trang ki nang tu hoC ciia sinh vién chinh quy nganh Gido duc mam non, Truong Pai hoc
Thi d6 Ha Noi.

2. Két qua nghién ctu
2.1. Mgt sé khdi ni¢m co ban
2.1.1. Kinang

Theo Tur dién tiéng Viét (Hoang Phé, 2011), ki nang 14 niing luc sir dung nhiing tri thirc da linh hoi dwoc nham
ap dung vao van dé thuc té. Theo Nguyen Van Dong (2009), ki nang 1 nang lyc st dung nhiing kién thirc da duoc
hoc tap dé tién hanh mot hoat dong cu thé mang lai két qua.

Trong pham vi nghién cttu ctia bai bao, ki ning duoc hiéu 1a ning lyc tién hanh mot hanh dong c¢6 két qua bang
cach sir dung tri thac, kinh nghiém da c6 dé ap dung vao thyc tién.
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2.1.2. Tuhoc

Theo tic gia Nguy@n Hién Lé (1992), tr hoc 1a khong ai bit buge ma tw minh tim i, hoc hoi dé hiéu biét thém.
Ngudi hoc ¢an 1am chii hoan toan qua trinh hoc tap ctia minh, mudn hoc bao gid, hoc mén gi tiy ¥, d6 mai 1a diéu
kién quan trong.

Theo Luu Xuan Méi (2000), tw hoc 1a hinh thirc hoat dong nhan thirc ctia c4 nhan nhim nam viing hé théng tri
thirc va ki ning do chinh sinh vién tién hanh trén 16p, ngoai 16p theo hozc khong theo chuong trinh va sach gido khoa
da quy dinh. Ty hoc 1a m¢t hinh thirc t6 chirc day hoc co ban & dai hoc ¢6 tinh doc 1ap cao va mang dam nét sic thai
ca nhan nhu c¢6 quan hé chat ché véi qua trinh day hoc”.

Nhu vay, ty hoc 1a hoat dong doc lap chiém linh kién thirc, ki nang, ki x40, 1a ty minh sir dung cac nang lyc tri
tué cliing cac pham chat dong co, tinh cam dé chiém linh tri thic, bién tri thire thanh so hitu ciia ban than. Vi thé, sinh
vién mudn lam chu kién thirc thi can phai ty than, tw gidc nghién ctru dé nhiing tri thic, kinh nghiém dé dugc hinh
thanh bén viing va phat huy mét cach hiéu qua.

2.1.3. Ki nang tw hoc

Theo tac gia Nguy@n Thi Cuc (2011), ki ning tir hoc 14 kha ning nguoi hoc thuc hién c6 két qua mot hay mot
nhom cac hanh dong tu hoc bang cach Iya chon va van dung nhiing tri thirc, nhitng kinh nghiém da c6 dé hanh dong
phtt hop véi diéu kién thyc tién cho phép.

Trong pham vi ctia bai bao nay, ki nang tu hoc dugc hiéu 1a nang luc cta ngudi hoc tién hanh thyuc hién hanh
dong tu hoc ¢6 két qua bang cach six dung tri thirc, kinh nghiém da c6 dé ap dung vao thuc tién.

2.2. Khdo sdt ki niing tw hoC Ciia sinh vién chinh quy nganh Gido duc mam non, Truwong Pai hoc Thii dé Ha Nji

Dé khao sat thuc trang nay, chiing t6i sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi trén 254 sinh vién nam thi 2,
nam thir 3 va ndm thir 4 cua nganh Gido duc mam non, Trudng Dai hoc Thi d6 Ha Noi. Thai gian khéo sat: tir thang
5-9/2020.

2.2.1. Thei gian tw hoc cua sinh vién (bang 1)
Bdng 1. Thoi gian danh cho viéc tu hoc Cuia sinh vién chinh quy
nganh Gido duc mam non Truong Pai hoc Thii d6 Ha Ngi (n = 254)

ISSN: 2354-0753

Thoi gian tu hoc
trong nga 0 - dwdi . 2 - duéi . Tu 4 gio P
Pbi twong I giy | LAui2 | gy | S-dwéid ) Ll len Tong
sinh vién, %) | B0 | gy | 808 | g | cong
hoc lue
N&m Nam thir 2 39,3 19,0 15,5 14,3 11,9 100
thir Nam tht 3 28,2 18,8 22,4 16,5 14,1 100
Nam tht 4 15,3 24.7 27,1 12,9 20,0 100
Xuat sac 0,0 0,0 0,0 55,1 448 100
Gibi 1,9 47 11,0 472 35,0 100
Hoclwe | Kha 39 8,2 433 9,8 14,1 100
Trung binh 25,2 26,3 24,8 14,1 94 100
Yéu 25,2 425 32,2 0,0 0,0 100

Bang 1 cho thay, thoi gian tu hoc ciia sinh vién chinh quy chuyén nganh Gido duc mam non Truong Pai hoc Tha
d6 Ha Noi tap trung nhiéu & mic 2 gio dén dudi 3 gio mdi ngay. Thong qua khao sat 6 thé nhan thay, 1/3 s6 sinh
vién str dung 2 dén 3 gid mdi ngay danh cho viéc tu hoc nhu hoc & nha, thu vién truong, nha sach,...

Phong vén giang vién Dang Lan P. (nganh Gido duc mam non), chiing t6i dugc biét, sinh vién can phai danh thoi
giantu 5 dén 8 gio mdi ngay cho viéc tu hoc thi méi dat két - qua cao dugc. Phong van 30 sinh vién chuyén nganh
Giao duc mam non, ¢ 24/30 sinh vién (chlem 73 3%) cho rang Can phai danh 4 gid mdi ngdy cho viéc tw hoc, co
3/30 sinh vién (chlem 10,0%) cho rang chi can 1 gio dén 2 gio’ moi ngay cho viéc tu hoc la du. Tur két qua khao sat
trén, co thé nhan thiy phan Ién sinh vién déu nhan thirc dwoc rang can phai danh nhiéu thoi gian cho viéc hoc (tir 4
gid tro 1én) méi dat dugc két qua cao trong qua trinh hoc tap clia minh.

Khéo sat thoi gian sinh vién danh cho viéc hoc véi két qua hoc tap ma sinh vién dat dugc, ¢6 thé nhan thy rang,
sinh vién nao danh it thoi gian cho viéc hoc thi két qua hoc tap s& khong cao. Nguoc lai, cac sinh vién danh nhiéu
thoi gian cho viéc hoc (tir 3 gid dén trén 4 gio mdi ngay) s dat dugc két qua tot hon.
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2.2.2. Thuc trang ki nang Idp ké hoach tir hoc ciia sinh vién (bang 2)
Bang 2. Ki nang lap ke hoach tur hoc Cua sinh vién chinh quy
nganh Gido duC mam non Truong Pai hoc Thu dé Ha Ngi (n = 254)

Mikc do Thi
STT N6i dung Thuong Thinh Khoéng PTB A
A , o bac
- xuyén thoang bao gio :
1 Sap x&p cong vigce theo thlt ty uu tién 52,0 29,9 18,1 2,34 1
2 | Kiém tra tinh kha thi cta ké hoach di dit ra 20,5 343 453 1,75 5
3 Dan muyc tiéu hoc tap cia ban than 244 40,9 34,6 1,90 4
4 Xac dml} duqc thoi gian danh cho viée hoc 232 441 32,7 101 3
trong mot ngay i
5 Ghi lai nhitng bai tap can thuc hién ra so tay 28,7 38,2 33,1 1,96 2
6 | Y kiénkhac 0 0 0 0 0

Bdang 2 cho thy, hau hét cac hanh dong sinh vién Iya chon trong viéc I4p ké hoach trong hoc tap déu dugc sinh
vién tién hanh & muc “thinh thoang”. Chi duy nhét viéc sinh vién lya chon “Sép xép cong viéc theo thir i wu tién
dat murc d6 “thuong xuyén” cao nhat (bTB =2,34). Dleu nay chimng t6 rang phan nao sinh vién da y thirc trong viéc
sip xép cong viéc cua ban thén. Biét lya chon cong viéc can giai quyet trude, cong viéc ¢an giai quyét sau. Tuy nhién,
viéc lap ké hoach, Sap Xep cong viéc bao gom nhiéu hanh dong cu thé thi m6i dem lai két qua cao dugc, vi du: sinh
vién dang lya chon mon nao quan trong thi sap xép trudc con mén nio khong quan trong thi danh it thoi gian hon
hoic c6 thé bo qua.

Hanh dong “Ghi lai nhitng bai tap can thuc hién ra sb tay” dugc sinh vién thuc hién & mirc d6 thuong xuyén $0
2 (DTB = 1,96), sau d¢6 1a “Xac dinh duoc thoi gian danh cho viéc hoc mdi ngay” (BTB = 1,91). Nhung khi hoi sinh
vién thi nhan thdy ring cac hanh déng nay gan nhu duoc sinh vién thyc hién mang tinh bat budc dé hoan thanh nhiém
vu bai hoc, chtr chua ¢ su trau doi, dao sau kién thue dé hiéu noi dung bai hoc hon.

bic biét, cac hanh dong, yeu cau cy thé can ¢6 khi i hoc ciing chi dugc sinh vién thyc hanh ¢ mue do “thinh
thodang™ hodc “khong bao giv”, trong khi d6 chinh céc hanh dong ay méi gitip sinh vién theo dudi ké hoach va 14 can
ctr dé danh gia mirc d6 hoan thanh 1ap ké hoach tw hoc cua sinh vién.

2.2.3. Thuc trang ki nang doc sdch cia sinh vién (bang 3)
Bdng 3. Ki nang doc sdch cua sinh vién chinh quy
nganh Gido duc mam non Truwong Dai hoc Thii d6 Ha Néi (n = 254)

STT Néi dung So6 lwong | Tilé (%)
1 Lua chon tai liéu theo muc dich c6 san 236 92,9
2 Chon sach theo d6 uy tin cia nha xuat ban 216 85,0
3 | Cha ¥ dén nam xuat ban, s0 lan tii ban cta sich 77 30,3
4 | Poc phan 10i giGi thidu, tom tit cia sach 96 378
5 K3 thuat thao tac khi doc sach (doc Iuét, doc cé suy nghi, doc c6 hé théng,. ..) 85 33,5
6 Poc sach 6 nha 220 86,6
7 Doc sach ¢ thu vién hodc nha sach 97 38,2
8 | Xé&c dinh duogc thong digp cua tac gia 102 40,2
9 | Pénh gi4 duoc ndi dung sau khi doc qua quyén sach 85 33,5

Hiéu qua cha viéc doc sach khong chi phu thude vao viée chung ta doc cai gi, ma con phu thude cach thirc chiing
ta doc nhur thé nao. Sinh vién mudn nim dugc noi dung, hiéu duoc quyén sach mudn truyen tai thong diép gi thi sinh
vién can phai xac dinh dugc méi lién hé cua ting phan ndi dung dugc trinh bay trong quyén sach, phat hién dugc
ndi dung nao can cho minh (Phan Vin, 1987).

Tir két qua khao sét vé ki nang doc sach cta sinh vién qua bang 3, ¢6 thé nhan thiy rang, sinh vién “Liya chon tai
liéu theo muyc dich ¢6 san” (chiém 92,9%), két qua nay phan anh rat chan thyc thyc trang ciia sinh vién khi Iyra chon
mua sach. Day 1a hanh dong ding, vi xac dinh dwoc muyc dich tim kiém sach, ndi dung can mua & tiét kiém duoc thoi
gian chon sach va tim dugc tai liéu phuc vu muc tiéu hoc tap cua minh mét cach nhanh chong. Bén canh dé, sinh vién
ciing Iya chon “Chon sach theo d6 uy tin ctia nha xuat ban” (chiém 85%), day ciing duoc danh gia 1a hanh dong dung
dn, vi Iya chon duogc nha xuat ban uy tin dong thoi ciing s& chon hra duoc ngi dung, kién thirc cua cac tac gia uy tin.
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Cac hanh dong khéc ciing rit nén 1am nhu: chii y dén nam xuét ban, doc dugc thong diép cua tac gia, doc 15i gidi
thiéu cua tac gia, danh gia duoc ndi dung quyén sach) déu ciing rit nén lam nhung sinh vién lai bo qua.

Hon nita, diéu dang cht y 1a noi ma sinh vién chinh quy nganh Giao duc mam non lya chon dé doc sach hau nhu
d&u 1a “doc ¢ nha” (chiém 86,6%) hon la doc sach trén thur vién hodc cac nha sach (chiém 38,2%) - day la nhiing noi
phu hop va thuan lgi cho viée doc sach nhung sinh vién lai khong Iya chon.

2.2.4. Thuc trang ki nang ghi chép cia sinh vién (bang 4)
Bdang 4. Ki nang ghi chép cua sinh vién chinh quy
nganh Gido duc mam non Truong Dai hoc Thii d6 Ha Ngi (n = 254)

Mikc d6 (%) Thit

STT Noi dung Thwong Thinh Khéong | DTB bac
xuyén thodng bao gio :
1 | So do héa ndi dung bai hoc ] 28,7 25,2 46,1 1,83 4
2 | Ghira gidy r0i 101 dong thanh quyén 31,1 47,2 217 2,09 2
3 | Ghi vi du minh hoa cho tirg n6i dung bai hoc 21,7 34,6 43,7 1,78 5

Ghi chu thich, két luan sw pham cho timg ndi
4 dung thgo nhan dinh ban than 19,3 30,7 50,0 169 6
5 | Dung s6/vd dé ghi chép lai ndi dung bai hoc 24,0 27,2 48,8 2,03 3
6 kT,g(:j (}ilir: cac tur khoa quan trong trong ndi dung 531 287 181 235 1
7 Chép’.nguyén van ndi dung trong gido trinh 17,3 18,9 63,8 1,54 7
8 | Y kién khéc 0 0 0 0

Dé hiéu qua cho viéc hoc, can thyc hién doc tai liéu va ghi chép mot cach song hanh. Néu sinh vién chi doc ma
khéng c6 ki ning ghi chép lai ndi dung hoc thi s& khong nhé 1au dugc noi dung bai hoc va diéu d6 s& tro thanh vo
nghia vi kha nang ghi nhé ctia con ngudi co gidi han.

Qua két qua khao sat & bang 4, c6 thé nhan thay ki ning ghi chép cua sinh vién chinh quy Truong Dai hoc Thi
d6 Ha Noi khong may kha quan. Két qua nay ciing twong dong véi nhan xét ciia mot s6 giang vién khi day rang: sinh
vién khong hoan thanh viéc ghi chép cuia ho trén 16p va ki ning “So d6 hoa kién thie” (xép hang 4) cia sinh vién
ciing khong tot.

V6i ki nang ghi chép, mirc do thudng xuyén dugc sinh vién lwa chon st dung nhiéu nhat 1a “T6 dam cac tir khoa
quan trong trong noi dung bai hoc” (PTB = 2,35). Ki nang nay s€ gitp sinh vién tri giac lai tai liéu nhung né chua
phai 1a hanh dong mang lai hi¢u qua cao nhat khi ghi chép ma ki ning tt nhét trong khi ghi chép s& phai 1a ki nang
“Ghi chu thich, két luan su pham cho ting ndi dung theo nhan dinh ban than” (xép hang 6) va “Ghi vi du minh hoa
cho ting ndi dung bai hoc” (xép hang 5) mai gitip sinh vién tich lily thong tin kién thuc tot, dé dang trong qua trinh
tra cru va nh6 ndi dung, hiéu bai hoc hon.

2.3. Cdc yéu to anh hwéng dén ki ning tw hoc Ciia sinh vién chinh quy nganh Gido duc mam non, Truong Pai
hoc Thii dé Ha N
Bdng 5. Mgt s6 Yéu t6 anh hwdng dén ki ning tw hoc ciia sinh vién chinh quy
nganh Gido duc mam non, Trueong Bai hoc Thi d6 Ha Ngi (n = 540)

o Miice do (%)
STT Yeéu t0 anh hudéng Nhidu Vira phai . Khong DTB | Thirbac
anh huéng

y | Hinh thirc, phuong phip giang day 47,2 185 343 2,13 4
cua giang vién

2 Co s¢ vt chat 40,2 38,2 21,7 2,19 3

3 Y thug Aren luyén ki nang tu hoc ctia 827 134 39 279 1
sinh vién

4 N'IAlan thitc vé tam quan trong cuia 819 14,6 35 278 2
viéc tur hoc

5 | Cdc hoat dong Doan - Hoitrong | 5 213 445 1,90 6
nha trudng
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6 | Chuong trinh hoc tap 386 339 216 211 5
7 | Yéutokhac 0 0 0 0 0

Céc sinh vién dugc khao st hau nhur déu dong tinh véi viéc “Y thic rén luyén ki nang tw hoc Cua sinh vién” (xép
hang 1) va “Nhan thuc V& tam quan trong cua Viéc ty hoc” (xép hang 2) 1a dimg hang dau trong cac yéu t6. Nhur vay,
can lam cho sinh vién nhén thire dugc vai tro, ¥ nghia tim quan trong cua Vviéc tu hoc thi ho s chu dong rén luyén
cac ki nang tw hoc sao cho c6 hiéu qua nhit. Diéu nay thong nhit véi y kién cia nhiéu giang vién cho rang, néu y
thic tu hoc cua sinh vién khong tot thi du giang day c6 chat lugng, co so vat chat dap tmg day du thi két qua dao tao
ciing khong thé cao duoc.

Yéu t “Cac hoat dong Poan - Hoi trong nha tmong” anh huong & muc vira phai. Sinh vién ciing danh gia yéu
t6 “Hinh thic, phuong phap giang day cua giang vién” cling c6 anh huong. Néu giang vién sir dung cac phuong
phdp day hoc tich cyc va dit ra céc yéu cau ty hoc cho sinh vién, ddng thoi sat sao trong viéc kiém tra, danh gia thi
phan I6n sinh vién s& phai cha ¥ nhiéu hon dén viéc tu hoc.

Nhu véy, két qua cho thiy, da s6 sinh vién chinh quy chuyén nganh Giao duc mam non, Truong Pai hoc Tha do
Ha Noi déu c6 nhitng nhan thirc dting ban dau vé ki ning tw hoc, tién hanh mot s hanh dong diing trong mdi ki ning
nhung con thiéu nhidu hanh dong d& mang lai két qua cao hon trong qué trinh ty hoc ciia minh. Céc yéu t6 anh huong
dén ki nang tu hoc ciia sinh vién trong khao sat bao gom cac yéu to cha quan 1an yéu td khach quan, nhung nhin
chung yéu té cha quan ¢ ban than sinh vién anh huéng cao hon.

3. Két luan

Tu hoc 14 yéu t6 quyét dinh chét lwvong hoc tap cua sinh vién. Trén thuc té, giang vién co day gioi, co kién thuc
sdu rong va trinh d nghiép vu viing vang dén may nhung néu sinh vién khéng co6 ¥ thirc ty rén luyén, ning cao kha
nang tu hoc thi ket qua hoc tap ciing khong thé cao. Dé co thé ning cao ki ning tw hoc caa sinh vién thi nha truong,
giang vién, cac t chirc Doan Thanh nién, Hoi Sinh vién cin cé nhitng bién phap phi hop va dic biét 1a  thirc ty nd
lyc cuia sinh vién dé c6 thé dat hiéu qua tot hon trong qua trinh hoc tap ciia minh.
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