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1. Mé dau

Dong lyc hoc tap (BLHT) cua HS 1a mot khai niém da dién, dong vai tro quan trong trong méi truong gido duc.
Nhiéu nghién ctru da di sau vao cac khia canh khéc nhau ciia PLHT va tic dong ciia nd dén két qua hoc tap, co thé
ké dén nhu: Pintrich (2003) nhin manh tim quan trong cua dong luc HS trong bbi canh hoc tap va giang day, néu
bat ba chu dé chung cho nghién ctru vé dong luc. Piéu nay nhén manh tim quan trong cua viéc hiéu dong luc aé
nang cao thyc hanh gido duc. Hidayati va cOng sur (2022) nhan manh rang PLHT manh mé Ia diéu cén thiét dé dat
duoc két qua hoc tap tich cuc. Ho cho ring dong luc cao s& dan dén thoi quen hoc tép siéng nang, cudi cung dan dén
két qua hoc tap duoc cai thién. Dleu nay nhdn manh méi lién hé truc tlep gitra dong luc va thanh cong trong hoc tap.
Yu va cong su (2022) thao luan vé viée kich thich dong luc ndi tai ¢ thé khuyén khich HS tich cyc tham gia Vao cac
hoat ddng hoc tap nhu thé nao. Nghién ctru nhin manh tim quan trong cuia dong luc ndi tai trong viéc thuc déy cam
két hoc tap tw chu ciia HS. Diéu nay cho thiy dong luc bén trong 14 rit quan trong dé duy tri sw tham gia vao quéa
trinh hoc tap ciia HS. Dong lyc ndi tai, ning luc ban than va quyén ti quyét 1a nhimg thanh phan chinh dong vai tro
quan trong trong vi¢c hoc tap cuia HS, dic biét la trong linh vuc khoa hoc (Bryan et al., 2011). Dong luc dong vai tro
nhu mét chét xtc tac quan trong dé HS khong ngimg phén d4u trong hoc tap, anh huong dén sy sin sang hoc tap,
tham gia vao khéa hoc va kién tri d6i mat véi thir thach cia HS (Abdullah et al., 2020).

Nhu vay, viéc nghién ctru DLHT ciia HS 1a can thiét vi n anh huong truc tiép dén hanh vi hoc tap, thanh tich
hoc tép va trai nghiém gido duc tong thé ctia HS. Bang cach hiéu rd cac yéu to dong luc khac nhau dang dién ra, cac
nha gi4o duc c6 thé diéu chinh phuong phép giang day ctia minh dé nang cao su tham gia, tinh kién tri va thanh cong
cua HS trong qua trinh hoc tap. Bai bao nay s& trinh bay mét sb li thuyét nén tang nghién ciru DLHT ciia HS. Pay
s& 14 co s& cho cac nghién ctru chuyén sau vé dong lyc néi chung va DPLHT ciia HS néi riéng.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Cac khdi ni¢m lién quan
2.1.1. Bong lyc

Thuat ngit “dong luc” (motivation) dugc dung phd bién trong nhiéu linh vyc khac nhau. Theo Tir dién Hén -
Viét, “dong luc la sic chuyén dong hec, hay la nhing lwe lwong tao ra sy thay doi 51 (Do Duy Anh, 2005, tr 307).
Theo Tir dién Bach khoa Tam li hoc, “déng luc la nguon goc cung cap nang heong thoi thiic dae gmp cd nhén c6 thé
phdn ddu viron Ién” (Pham Minh Hac, 2013, tr 253). Dong luc bao gom cac li do dn dén hanh vi cta con nguoi va
dai dién cho céc lyc lugng tdm li hinh thanh nén huéng muc tiéu, cuong do va su bén bi trong hanh vi cua con nguoi
(Middleton & Spanias, 1999; Wigfield et al., 2021). Theo Tir dién Bach khoa Viét Nam (Hoi dong Qudc gia chi dao
bién soan Tir dién Bach khoa Viét Nam, 1995), “dong luc” 1a: - Nhitng nhan t6 tao nén sirc manh bén trong, kich
thich sy hoat dong, 1a toan b cac yéu tb va diéu kién dam bao sy phat trién; - - Qua trinh d4u tranh giai quyét mau
thun giita cac mat di lap, vi du giita nhimg nhu cau ny sinh tir hoat dong phat trién & tré véi nhing kiéu quan hé
va dang hoat dong cil, giita nhitng yéu cdu ngay cang cao tir phia xa hoi, tap thé, nguoi 16n (cha me, GV...) véi trinh
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do phat trién tam li cua tré; - Trong hoat dong nhan thirc thi d6 13 mau thuan gilra cac nhiém vu vé li thuyét va thuc
hanh trong ndi dung chuong trinh véi trinh 4§ kién thue, ki nang hién c6 cua nguoi hoc. Nhu vay, co thé hiéu mot
cach khai quat, dong luc 1a sy thuc déy thoi thiic ca nhan hanh dong, phat trién.

2.1.2. Bong lye hoc tdp cua hoc sinh

DLHT 13 “trang thdi ndi tam ldu dai givip HS duy tri himg thit va ham muon tim t6i, hoc hdi, vieot qua nhitng tro
ngai” (DS Hiru Tai va cong su, 2016, tr 2), “BLHT la khao khdt, mong muon, hdo himg, cam thay c6 trach nhiém
va day nhiét huyét trong qua trinh hoc tdp” (Hoang Thi My Nga va Nguyén Tuan Kiét, 2016, tr 107). Nhu vay,
PLHT cua HS 1a su thuc déy bén trong khién cho HS tich cuc va nd luc hoc tap dat hiéu qua cao. Nhing biéu hién
ndi bat khi c6 PLHT 1a HS s& cham chi; hang héi, tich cuc; tu giac, chu dong; himg thu, say mé; nd luc, kién tri vuot
moi kho khan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap (N guyén Thi Thiy Dung, 2022). Theo Linnenbrink va Pintrich (2002),
bén thanh phﬁn chinh ctia DLHT la: nang lyc hoc tap, sy ghi nhén, dong luc ndi tai va muyc tiéu thanh tich.

2.2. Mt 56 Ii thuyét nghién civu dpng liee hoc tip ciia hoc sinh
2.2.1. Thuyét tw quyét dinh (Self-determination theory)

Thuyét ty quyét dinh (SDT) dugc d& xuét boi Deci va Ryan (1985), nhn manh tim quan trong ciia PLHT noi
tai. Theo li thuyét nay, khi cac ca nhan tham gia vao cac hoat dong phu hop véi gia tri, sé thich va nhu cdu cua ho,
ho ¢ nhidu kha ning trai nghiém dong lyc ndi tai, din dén két qua hoc tap tot hon. Nhur vy, dong luc noi tai (intrinsic
motivation) la phén dong luc hoc cua HS bat nguén tur sy quan tam ndi tam cia HS trong vi€c hoc, su to mo va thich
vuot qua thach thirc. Bén canh d6, dong luc ngoai tai (extrinsic motivation) bét nguén tir dong luc 1am hai long GV,
dat duge diém sb, hodc phu thude vao chi dan ctia GV. Loai dong Iuc hoc ciia HS sé& anh huong dén nd luc cac em
bo ra dé hoan thanh bai v& va diém sb ctia cac em. Thang do dong luc duoc kién nghi boi Harter (1981) va tap trung
vao 5 chidu huéng khac nhau: Ham muén thir thach so véi ham mudn cong viéc d& dang; To mo/quan tam so véi
lam theo nhitng gi GV chi dinh; Ty phat trién ki ning so véi viéc lam theo GV; Chiéu hudng vé thong tin va kién
thuc; Phan xét doc 1ap so véi phu thuc vao phan xét cia GV; Tiéu chi ty danh gia thanh cong thét bai so véi tiéu
chi danh gié bén ngoai.

Li thuyét SDT da dugc sir dung rong rii trong nghién ctru qua trinh hoc tap tao dong luc trong nhiéu bdi canh
khéc nhau. Céc nghién ctru da p dung SDT dé tim hiéu dong luc ciia sinh vién gido duc nghé nghiép, dong luc hoc
ngon ngili, tac dong cua ChatGPT dén PLHT cua sinh vién dai hoc va vai tro cia gamification trong viéc nang cao
DLHT ngi tai (Zhou & Li, 2023). SDT nhén manh viéc dap tmg cc nhu cau tim li co ban nhu quyén tu chi, ning
luc va méi quan hé dé thuc ddy viéc hoc tap tu quyét (Khalid et al., 2023; Noels, 2023; K6nig, 2023). Li thuyét nay
néu bit cach cac phuong phap gido duc khac nhau, cic cong cu nhu ChatGPT va céc tinh ning tro choi hda c6 thé
anh huong dén muc do dong luc cua HS, cudi cung 1a tdc dong dén két qua hoc tép cua ho.

C6 nhiéu cach khac nhau dé danh gia dong luc bén trong va bén ngoai. Mot thang do d duoc chimg minh 1a
dang tin cdy va hop 16 1a MSLQ, thang do Likert duoc thiét ké dé danh gia dong luc va viéc sir dung cac chién lugc
hoc tép cua sinh vién dai hoc. Thang do dong luc tap trung vao ba linh vuc chinh: (1) Gia tri (dinh huéng muc tiéu
bén trong va bén ngoai, gid tri nhiém vu); (2) Ki vong (niém tin kiém soét vé hoc tap, nang luc ban thén); va (3) Anh
huéng (lo ling kiém tra) (Pintrich et al., 1993). Ngoai ra Jones (2018) ciing dya vao Ii thuyét SDT dé xdy dung mot
mb hinh dua trén nghién ctru dé gidi thich cac yéu to trong moi truong tao dong luc anh hudng dén dong luc tham
gia vao cac hoat dong ctia moi nguoi, chang han nhu cac khoa hoc va bai tap trén 16p. Theo m6 hinh MUSIC dong
luc dé moi nguoi tham gia vao cic hoat dong bi anh hudng bdi nam yéu t6 (eMpowerment - trao quyén, Usefulness
- hitu ich, Success - thanh cong, Interest - quan tam, va Caring - chim séc). M6 hinh MUSIC dugc thiét ké cho nhiing
ngudi hudng din cé thé gan véi cac chién luoc cu thé va két qua co thé do luong duge. DAy 1a m hinh da chidu ma
GV, gi4o su va nha thiét ké huéng din c6 thé hiéu dugc. Hién nay mo hinh nay dugc sir dung trén khip thé gidi.
2.2.2. Li thuyét vé muc tiéu thanh tich (Achievement goal theory)

Li thuyét myc tiéu thanh tich (AGT) duoc dé xuat boi Dweck va Leggett (1988). Li thuyét muyc tiéu thanh tich
dé xuét rang dong lyc va cac hanh vi lién quan dén thanh tich co thé dugc hiéu bang cach xem xét li do hodc muc
dich ma cac ca nhan 4p dung khi tham gia vao cong viéc hoc tip (Ames, 1992; Dweck & Legget, 1988). Li thuyét
muc ti€u thanh tich phan biét hai loai dinh hudng muc tiéu: (1) dinh hudng hoc tap tap trung vao viéc dat dugc nang
luc trong mét linh vye chu dé hoac ki nang va (2) dinh hudng thanh tich tip trung vao viée thé hién néng lyc vai
ngudi khac, tim kiém su canh tranh va so sanh thanh tich véi ngudi khac. Khi cc ¢4 nhén tin rang ho c6 thé ning
cao kha nidng ctia minh théng qua nd luc cua ban than, ho s& co dong lyc hon, 1nd lyc bén bi va kién tri, déng thoi sur
dung cac chién lugc dé dat duoc muc tiéu ciia minh. Ngugc lai, nhiing ca nhan tin ré“mg kha nang cua ho la ¢b dinh
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va khong thé thay ddi ¢6 nhiéu kha ning phu thudc vao d4nh gia ciia nguoi khac vé kha ning cta ho va dé dang bo
cudc khi ho gap trd ngai hoac thét bai.

Tap trung vao cac myc tiéu khac nhau ma cac ca nhan c6 dugce khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap. Theo
AGT, céc ca nhan c6 thé c6 muyc tiéu thanh thao, tap trung vao phat trién ki nang va hiéu biét, hodc muc tiéu hiéu
suit, tip trung vao viéc thé hién ning luc va vuot trdi so voi nhitng nguoi khac. AGT goi ¥ ring nhimg c4 nhan ¢6
muc tiéu thanh thao c6 nhiéu kha nang trai nghiém dong luc ndi tai va co két qua hoc tap tbt hon.

Cac nghién ctru vé dong luc dat thanh tich hoc tap ngay cang tap trung vao muc tiéu cua HS. Hau hét cac nghién
ctru déu tap trung vao hai loai muc ti€u thanh tich cu thé: muc tiéu nhiém vu va muc tiéu kha nang. Viéc dua cac
muc tiéu xa hi vao nghién ctru vé dong luc va thanh tich, mang lai sy hiéu biét toan dién hon vé dong luc cia HS
(Urdan & Maehr, 1995). Tuy nhién, McClelland (1951) dé xut réng ¢6 it nhat hai loai dong luc thanh tich, mét loai
huodng dén viéc tranh that bai va loai con lai xoay quanh viéc dat duoc thanh cong (dan theo Elliot & Harackiewicz,
1996). Nang luc ban than dong mot vai trd quan trong trong thanh tich hoc tap, anh huong dén viéc lya chon nhiém
vu, nd lyc, su kién tri va thanh tich (Schunk, 2003). Wolters (2004) da diéu tra xem céc thanh phén khac nhau cua li
thuyét muc tiéu thanh tich c6 lién quan nhu thé nao voi nhau va véi dong luc, sy tham gia nhan thirc va thanh tich
trong mdn Toan ciia HS. Méi truong 16p hoc va truong hoc c6 thé anh hudng dén dong luc va thanh tich hoc tap ctia
HS, véi mot s6 HS b giam dong luc trong didu kién tap trung vao viée thé hién kha nang cao va canh tranh dé dat
diém (Meece et al., 2006). Nghién ctru cia Tim Urdan vé nguon gbc, su phat trién va dinh huéng twong lai cua AGT
cung cap mot cai nhin tong quan toan dién vé sy phat trién cua khung 1i thuyét nay. Bang cach xem xét nhing tién
b6 vé khai niém va phuong phép ludn trong AGT, cong viée ctia Urdan gop phin hiéu biét sau sic hon vé cach cac
muc tiéu thanh tich anh huong dén dong luc va hanh vi trong méi trudong gido duc (Urdan & Kaplan, 2020).

C6 rét nhiéu cong cu khéc nhau dugc sir dung dé do luc‘mg dinh hué’ng muc ti€u. M6 hinh thang do hoc tap thich tmg
(PALS) la mot phép do gan day da duogc phat trién dé kiém tra mdi quan hé glua moi truong hoc tap va dong luc, anh
hudng va hanh vi cua HS. PALS da dugc ching minh 1a c6 do tin cay cao va cu tric nhén 6 tot. Thang dlem ctia HS
d4nh gia (1) dinh huéng muyc tiéu thanh tich ca nhan; (2) nhan thirc vé muc tiéu ctia GV; (3) nhan thirc vé ciu triic muc
tiéu trong 16p hoc; (4) niém tin, thai do va chién luoc lién quan dén thanh tich; va (5) nhan thuc vé cha me va cude séng
gia dinh. Theo Midgley (2000) thang do GV d4nh gia nhan thirc ctia ho vé cau triic muc tiéu trong trudng hoc, cach tiép
can huéng dan lién quan dén muc tiéu ctia ho va hiéu qua giang day c4 nhan (din theo Gutman & Schoon, 2013).

2.2.3. Li thuyét ki vong - gid tri (Expectancy-value theory)

Li thuyét ki vong - gid tri (EVT) duoc dé xuit boi Eccles va cong su (1983), nhén manh tim quan trong cua ca
ki vong va gié tri trong dong co hoc tap. Ki vong dé cap dén niém tin cia mot ¢4 nhan vao kha ning thanh cong ciia
ho, trong khi gia tri deé cap dén thm quan trong hodc tinh hitu ich dugc nhéan thiic cia hoat dong hoc tap. Theo EVT,
nhimg HS tin rang ho co thé thanh cong va nhin thiy gia tri trong mot hoat dong hoc tap ¢ nhiéu kha ning s& co
DLHT hon. Hau hét cac nghién ctru sir dung khung gié tri ki vong da kiém tra dit liu bang theo chiéu doc. Phan 16m,
nhiing nghlen ctiu nay da cho thay sy ung ho ddi v6i mo hinh gia tri ki vong. Eccles va dong nghiép cta ba da phat
hién ra rang, ngay ca khi hidu suét trude d6 duogc kiém soét, ki vong cta tré vé thanh cong két hop vai viée d4nh gia
cao nhiém vy 13 yéu t6 dy doan manh m& nhét cho hiéu suat tiép theo (dan theo Gutman & Schoon, 2013).

EVT cua Eccles dai dién cho mot khuon khd chung duoc thiét ké dé cung cap nén tang i thuyét cho ngh1en cliiu
vé dong lyc thanh tich. Noi chung, ¢t 161 ctia dong lyc thanh tich cia EVT 1a gia dinh rang nhimg ki vong vé sy
thanh cong va gia tri nhiém vu chii quan s€ anh hudng dén céc lya chon va hiéu suét lién quan dén thanh tich. Ki
vong vé thanh cong aé cap dén niém tin cua cac ca nhan ré'mg ho c6 thé dat dugc thanh cong trong mat linh vuc nhét
dinh hodc mot nhiém vy nhét dinh (Eccles & Wigfeld, 2002, 2020).

Nhu vay, nhimg ki vong ndy tuong tw nhu nhiing c4u triic nhu sy ty nhan thirc (t6i gioi toan) hay su ty tin vao
ning lyc ban than (t6i ty tin rang minh c6 thé giai duoc bai toan nay). Trong md hinh cta Eccles, cac gia tri nhiém
vu bao gdm bdn thanh phan, cu thé 1a gia tri ndi tai/sd thich (vi du: t6i thich toan hoc), gi4 tri tién ich/bén ngoai (vi
du: toan hoc quan trong cho viéc hoc tap trong tuong lai cua t6i), gia tri dat dugc (vi du: gioi toan la mot ph?m con
ngudi toi) va chi phi (vi du: lam toan doi hoi qua nhidu thoi gian va cng stc). Trong thap ki qua, thanh phan chi phi
nhan duoc nhidu sy chi y hon, bao gdm ca nghién ctru dugc bao cdo vé nhitng dong gdp cho van dé dic biét nay
(Je enifer et al., 2022). Ban dau Eccles va cong su (1983), chi phi dugc dé xuat bao gf”)m chi phi nd lyc (Can bao nhiéu
nd lue dé thyc hién mot nhiém vu?), chi phi co h01 (Thyc hién mot nhiém vu mét bao nhiéu th(n gian so voi thuc
hién cac nhiém vy thay thé?) va c4i gi4 phai tra vé mat cam xtc (Su lo ling va cai gi4 phai tra vé mat xa hoi cua su
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that bai). Trong mot s6 nghién ctru, chi phi dugc cho 1a mot yéu t6 khac biét. Chi phi c6 thé duoc tach biét vé mat
théng ké khoi ki vong va gia tri nhiém vu va dugc phat hién 1a c6 tdc dung du doan két qua thanh tich trong toan hoc
ngoai hai thanh phan dong Iyc con lai (dan theo Schukajlow et al., 2023).

Li thuyét EVT da duoc sir dung rong rai trong nghién ctru dong luc ctia HS & trong cdc moi truong giao duc khac
nhau. Nghién ctru cia Wheeler va cong sur (2023) di chi ra ring cac yéu t6 nhu ning luc ban than trong hoc tap va
gia tri nhiém vu anh huong dang ké dén tinh kién tri hoc tap cua HS, nhdn manh tim quan trong cta cac bién dong
Iuc nay trong két qua gido duc. Ngoai ra, EVT goi ¥ ring gié trj cta sinh vién dugc h1nh thanh béi kinh nghlem nhan
khau hoc xa hoi va cac chuan muc ki ludt ctia ho, anh huong den kha ning dau tu nd lyc vao hoc tap ciia ho. Ap dung
EVT vao khuén kho nghién ctru xen k&, nghién ctru da chi ra rang dong luc khi bét dau khoa hoc du doan tich cuc
vé thanh tich tiép theo, nhin manh sy can thiét phai nuéi dudng bdi canh xa hoi hd trg trong gido duc STEM cho cac
nhom it duge dai dién (Wheeler et al., 2023).

3. Két luan

Nhu vay, hién nay c6 nhiéu li thuyét tiép can va giai thich dong luc ctia HS trong hoc tap. Trong do6, thuyét tur
quyét nhén manh tim quan trong ctia PLHT noi tai. HS tham gia vao cac hoat dong can phu hop véi gid tri, s¢ thich
va nhu cdu c4 nhan. Thuyét muc tiéu thanh tich thi cho rang dong luc va cac hanh vi lién quan dén thanh tich c6 thé
duoc hiéu bang cach xem xet li do hodc muyc dich ma cac ca nhan ap dung khi tham gia vao cong viéc hoc tap Thuyét
ki vong - gia tri nhAn manh tim quan trong cua ca ki vong va gia tri. Do d6, trude khi ap dung mot cach tiép can nao
trong nghién ctru dong lie néi chung va PLHT ctia HS ndi riéng can can nhic cac khung 1i thuyét xem khung nao
14 phtt hop véi bbi canh nghién ctru ciia minh. Nhitng phén tich, tong hop céc nghién ctru vé céc li thuyét nghién ctru
vé PLHT cua HS 6 trén ciing 13 mot ngudn tham khao cho cac nghién ciru chuyén sdu vé PLHT cua HS.

Loi cam on: Tdc gia cam on Quy doi méi sang tao VinGroup - Vién di liéu lon cho tai tro: “Nguyén Thi Hwong
duoc tai tro boi Chuong trinh hoc bong ddo tao thac si, tién st trong neée ciia Quy Péi méi sang tao VinGroup
(VINIF), md sé: VINIF.2023.TS.046”".
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