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1. Mé dau

“Budng xa” (non-attachment) la khéi niém cé ngudn gdc tir tm linh va 1a mot trong céc gido Ii cét I6i xuat phéat
tir tn giéo cd truyén thong 1au doi ¢ phuong Pong nhu Phat gido, An gido (Whitehead et al., 2019). Trong d6, buéng
x4 duoc xem la giai doan phét trién dinh cao cuia tam linh, tam If va gié tri tinh than cia con ngudi (Huxley, 1937).
Dén dau thé ki XXI, nhd vao nhiing thanh tyu nghién ciu Phat giéo trong chuyén nganh Tam Ii hoc tich cuc nén
budng xa bit diu dwoc cac nha nghién ciu tam li phuong Tay chd y. Nghién ciu xay dung khéi niém va thang do
budng xa cia Sahdra va cong su (2010) 1a nghién ctru vé budng xa dau tién trong linh vuc khoa hoc tam Ii. Hién nay,
budng xa duoc nghién ctru trong cac linh vire nhu nghién ctiu 5o sanh khai niém “budng xa” va khai niém “gin bo”
trong tam Ii hoc phuong Tay; tim hiéu méi lién hé giita bubng xa vai cc hién tuong tm 1i nhu cam nhan hanh phc,
hanh phuc tam 1i, tng phé bién ching, 10ng tric 4n, chanh niém va stic khoe tam than (Nguyén Thi Minh Hang va
BUi Thi Quynh Anh, 2017).

Téng quan cac nghién ctu vé budng xa trén thé gisi cho thiy cac nha nghién ciu tim hiéu mic do budng xa dat
trong méi lién hé giira budng xa vai cac hién tuong tam Ii khac. Cu thé trong nghién ctru dau tién vé budng xa cua
Sahdra va cong su (2010), két qua do luong budng xa trong nghién ctu ndy véi khach thé 1a ngudi trusng thanh
khéng c6 thuc tap thién 6 My 1a M = 4,39; SD = 0,76. Bi v6i nhém cé thyc hanh thién 3 gio mdi tuan thi lai cd su
khac biét khi muc do bubng xa cua nhém khéch thé nay 1a M = 4,64; SD = 0,82. Véi nhém khéch thé thyc tap thién
trén 3 gio mi tuan thi M = 4,98; SD = 0,72. Nhin chung, budng xa duoc cac nha nghién ciu trén thé giéi quan tam
nhd vao trao luu tim hiéu anh huong hodc tng dung mot s6 yéu té ¢ ngudn gdc tam linh vao trong viéc hd trg cai
thién stic khoe tam than ciia con ngudi. Cac nghién ciiu vé budng xa thuong khdng gici han chi tim hiéu mic do
budng xa ciia mot nhom cong dong hay nhom khach thé nghién ciiu cu thé ma s tim hiéu méi lién hé giira budng
Xa Véi céc hién tuong tam Ii khac.

So vai cac nghién ciru vé budng xa trén thé gisi, nghién ctu vé bubng xa ¢ Viét Nam con rat it. Nghién ciu dau
tién vé budng xa & Viét Nam duoc thuc hién boi Nguyén Thi Minh Hang va Bang Hoang Ngan (2019) trong dé tai
“Anh huong cia niém tin Phat gido dén sic khoe tam Ii cta con ngudi”. Bén canh do con ¢ 2 nghién ciu khac vé
budng xa khac cua Nguyén Tram Anh (2016) va Nguyén Thi Minh Hang va Bui Thi Quynh Anh (2017). Nhin chung,
xét vé khach thé nghién ctu, cac nghién ciu budng xa tai Viét Nam chi tiép can trén khéach thé 1a tin db Phat gido tai
Dong bang Bac By, sb lugng nghién ciru chua nhiéu. Vi vay, rat can thém nhiing nghién ciru vé budng xa vai céc dia
ban nghién ciu khéc va khéach thé khac dé gop phan phét trién thém hudng nghién ciiu nay tai nudc ta.
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2. Két qua nghién ciru
2.1. Khai ni¢m “buong xa”

Trong tam Ii hoc phuong Tay, “attachment” mang khai niém gan b6 voi ham nghia ring su yéu thuong, gan b6
bén chit trong cac mbi quan hé. Day 1a mot I thuyét vé tam Ii hoc phét trién nhdn manh cach gitip dua tré truong
thanh, tr¢ thanh nguoi ¢ tinh ty chu, tu tin, khdng phu thude vao nguoi chdm séc (Grossmann et al., 2006). Trong
van hoa tam linh phuong Dong, ndi bat 1a & An D9, khong gidng véi nén tam Ii hoc phuong Tay, khai niém gan bo
- tiéng Pali goi 1a “Upadana”, 1a mot cha dé trong tm cua Phat gido va An Bo (Whitehead et al., 2021) ¢6 nghia giit
chat, quyén luyén, gan b6, tréi budc, bam vao, bam iy, bdm niu, bdm chép,... 12 nguyén nhan chinh dan dén nhiing
van dé tiéu cuc (Wallace & Shapiro, 2006).

Nguoc lai véi “Upadana”, “Anasakti”, tiéng Anh dich 13 “non-attachment”, tiéng Viét dich 1a “budng xa” la mot
trang thai li twong cua con nguoi va dugc ton vinh trong triét hoc va ton gido An Po. Gan ddy, cac nha tim li hoc
phuong Tay trong trao luu ng dung yéu tb co ngu0n goc tam Ii trong nghién ctu khoa hoc tam 1i da tim hiéu khéi
niém nay nhu Pande va Naidu (1992) theo huéng tiép can An D gido, Bhushan va Jha (2005) theo tiép can cua
truong phal Yoga; Sahdra va cong su (2010) theo hudng tiép can Phat giéo (dan theo Gupta & Agrawal, 2020). Theo
Sadhra va cong su (2010), budng xa dugc xem Ia tinh linh hoat cua tam Ii (khdng co su bam viu), khdng c6 phan
ng (ngay ca trong tam tri), dong y, coi ma, va co cai nhin da chidu. Budng xa gidp cam xuc khdng bi tac dong boi
nhitng hoan canh cu thé, gitip khdng bi 1& thudc va bé budc vao cac ¥ tuong, hinh anh hoidc cac dbi tugng cam tinh
nhung khong ddng nghia 1 xa cach, tho o, khong quan tm hozc khong can thiép. Thay vi l&nh cam, tho o khong
quan tam hay vé trach nhiém (nhiing diéu nay thuong 1a cac quan niém sai 1am vé budng xa & phuong Tay), nhiing
c& nhan c6 sy budng xa thuc sy ludn quan tam, tham gia va phan hdi voi nhitng tinh hudng hién tai khong roi vao
tinh trang tu dé cao hoic ty ha thip ban than. Budng xa khong c6 nghia 1a tir bo cudc sdng vi budng xa trong Phat
giao khdng phai Ia chi nghia khé hanh hay tach roi khoi x& hoi, didu quan trong trong budng xa 1a ngudi c6 sy bubng
xa khéng bi phu thugc tdm li du trong hoan canh nao. Thay vao d6, nhitng ca nhan ¢é sy bubng xa ¢ mirc do cao sé
tiép tuc tan huong trai nghiém va phan d4u cho cac muc tidu trong cudc séng (Sahdra et al., 2010).

Tai Viét Nam, Nguyén Thi Minh Hang va Bang Hoang Ngan (2019) da chuyén ngit khai niém va thich émg thang
do budng xa trén tin d6 Phat gi4o. Theo d6, budng xa 1a s tir bo, khdng bam chap va 1é thugc vao nhiing hién tuong
bén trong ban than con ngudi ciing nhu nhimg dbi twong/kich thich bén ngoai, khong trai nghiém cam giéc thém
mudn su s hitu, 1a trang thai binh an va can bang bén trong khi ddi mat vai cac kich thich bén ngoai. V& mat nhan
thte, budng xa 1a viéc ban than khdng bam chap va Ié thudc vao nhiing gi xay ra bén trong ban than va nhiing kich
thich bén ngoai. Vé mat hanh vi: budng xa 1a s tir bo nhimg déi tuong bén trong 1An bén ngoai. Vé mit cam xuc:
budng xa gitp dat dugc trang thai binh an, can bang va khdng trai nghiém cam giac thém mudn hoic so hiu.

2.2. Khdo sét vé s budbng xd Ciia nguoi trudng thanh tré tugi tai Thanh phé Ha Chi Minh
2.2.1. Phurong phap khao sat

Mau nghién ciu 12 660 khach thé 1a ngudi truong thanh tré tudi dang sinh song lam viéc tai TP. H5 Chi Minh tir
thang 4/2022 dén thang 6/2022 va dugc khao sét theo hinh thirc truc tuyen. Trong do, khai niém “ngudi truong thanh
tré tubi” duoc hiéu la nhitng nguoi di 1on khon va ty 14p, hoan thién vé mat phét trién tam I va c6 thé tu lao dong dé
nudi song ban than (Nguyén Lan, 2000). Truge khi tién hanh phat bang hoi, ching toi hoi vé su chap thuan tham gia
nghién ciu, chi nhiing khach thé dong ¥ tu nguyén mai tiép tuc thuc hién khao sat. Bai bao sir dung phuong phap
nghién ctru bang bang hoi 14 phuong phép chinh va st dung phan mém SPSS 25.0 dé phuc vu cho phan tich o ligu
cua dé tai nghién ciu. Tién trinh nghién ctru gom hai giai doan, giai doan mot 1a khao sat trén 30 mau dé kiém tra 49
tin cay cua bang hoi, giai doan hai dugc thyc hién sau khi bang hoi dat duoc do tin cay can thiét. Bang hoi cua dé tai
gdm 2 phan: phan thdng tin c& nhan va phan ndi dung cau hoi cua thang do:

Bang 1. M ta khach thé khao sét

Tiéu chi S lwong Ti I8 (%)
Nam 148 22,4
Gii tinh Ni 506 76,7
Khac 6 0,9
Khoang tudi T 23 th?% dén 30 tu(;? 532 80,6
Tu 30 tuoi den 40 tuoi 128 19,4
Phat giao 378 57,3
T6n gido Cong giao 62 9,4
Tin lanh 6 0.9

37



ISSN: 2354-0753

Tap chi Gido duc (2024), 24(17), 36-41

Khac 36 55

Khdng c6 ton gido 178 27

Khdng ¢ thu nhap 62 9,4
Dugdi 5 triéu 92 13,9
Mac thunhap | Tur S dén dudi 10 triéu 206 31,2
Tur 10 trigu dén 20 trigu 198 30
Trén 20 triéu 102 15,5
Tinh .. | Boc than 410 62,1
q:;n :]I'é&_lng mol Pang c6 nguoi yéu 156 23,6
j ba két hon 94 14,2

- Phan noi dung bang hoi 1a thang do Budng xa (Non-attachment Scale) cua nhém tac gia Sahdra va cong su
(2010) gdbm 30 cau theo dinh dang Likert 6 khoang (tir 1 - hoan toan khong dong y dén 6 - hoan toan dong y). Thang
do chi do mot khia canh I budng xa. Thang do budng xa ban tiéng Viét sir dung trong nghién ctru duoc dich va thich
{ing tai Viét Nam bai tac gia Nguy@n Thi Minh Hang va Bui Thi Quynh Anh (2017). D¢ tin cay caa bang hoi thu
duoc tir dot khao sét thir 1a 0,938. Nhur vay, bang hoi du do tin cay dé thuc hién nghién ctu.

Bdang 2. Phan chia khodng diém mitc dg budng xa

Al Mic 1 . £ Miuc 3 . Mic 5
Thang do budng xa (RAt thip) Mikc 2 (Thap) (Trung binh) Miic 4 (Cao) (Rét cao)
Theo tong diém budng xa Tu 30 dén 60 Tu 61 dén 90 Tu 91 dén 120 Tu 121 dén 150 Tu 151 dén 180
Theo diém trung binh (DTB) Tu 1 deén2 Tu 2,01 dén3 Tu3,01dén4 Tu4,01dén5 Tu 5,01 dén 6

2.2.2. Két qud khdo sat
- Vé két qua nghién cizu s budng xa Ciia nguoi trirong thanh tré tugi
Bdng 3. Muzc dg budng xd chung Ciia nguroi trueng thanh tré tuoi

Mikc d0 Tansd | Tile (%)
Rét thip 4 0,6
Thip 66 10
Trung binh 220 333
Cao 306 46,4
Rat cao 64 9,7

Bang 3 cho thay két qua mire do budng xa va ti 1¢ % ciia toan bo khach thé tham gia nghién ciru. Theo d6, phan
I6n ngudi truong thanh tré tudi cd mie do budng xa & mic trung binh véi 89,4% khéach thé tham gia nghién ctu c6
mirc d6 ndy tré 1én. Dong thoi, budbng xa & ngudi trudng thanh tré tudi c6 mat & ca 5 mue do, phan b tir rat thap dén
rat cao. Phan bé diém sé budng xa duoc thé hién trong biéu do 1:

Theo két qua théng ké mo ta,
tong DTB thang do budng xa la
M =122,38; SD = 23,3; con tinh
theo mirc BTB thi M =4,07; SD
= 0,77. So sénh v6i mic DTB
bubng xa cua cac nghién cuu
trudc tai Viét Nam cho thiy két
qua DTB thap hon (M = 4,07 <
M = 4,37 va 4,48). Két qua nay
¢6 thé i giai mot phan vi khach
thé trong céc nghién ciu trén
toan bo 1a tin d6 Phat gi&o, con
trong nghién ctu nay, khach thé
1a ngudi truong thanh tré tudi o
Vvoi da dang niém tin ton giéo
khac nhau. So sanh véi két qua
nghién ciru véi nhom khach thé
twong tw 13 ngudi truong thanh tré tudi trong nghién ctru dau tién vé budng xa cua Sahdra va cong su (2010) va
Elphinstone va cong su (2020) thi két qua DTB ciing thap hon (M = 4,07 < M = 4,39 va 4,17). Tuy nhién, két qua
DTB budng x4 trong nghién ciru nay cao hon DTB trong nghién cttu vé budng xa cia sinh vién tai Dai Loan (M =

Histogram

Mean =122 39
Std Dew. = 23 282
N =660

Frequency

~

£0.00 80.00 100.00 12000 140.00 160.00 180.00

Téng diém buéng xa

Biéu do 1. S phdn bé tong diém budng xa ciia nguwoi truong thanh tré tudi
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4,07 > M = 3,99) clia Wang va cong sur (2016) véi tham s6 niém tin ton gido c6 su da dang twong tw (58,8% khong
€6 ton gido, con lai 1a tin do Phat giao, Nho gido, Cong giéo).
Bang 4. Két qua nghién ciau bubng Xd ¢ nguroi trieong thanh tré tudi

Cau héi DTB | PLC Mire d g“’p
’ ang

Toi khong phdi bam vao nhimg ngudi toi yéu bang moi gia; toi co thé budng 466 | 128 4 (Cz0) 1
xa ho néu ho muén roi xa toi.
T6i chap nhan cc khuyét diém ciia minh. 452 | 128 4 (Cao) 2
Toi thoai mai khi lam ngudi binh thuong, khéng can phai trg thanh hoan hao. 452 | 1,32 4 (Cao) 3
Toi kho vui voi thanh cong ciia ngudi khac khi ho hon minh. 358 | 149 3 (Trung hinh) 28
T0| E:am thay m|ntj coAthe hanh phic ma gan nhu khong 1€ thudc vao nhiing 339 136 3 (Trung binh) 29
gi xay ra trong cugc song.
Toi khong ¢ y s6 hitu nhitng gi minh co. 248 | 133 2 (Thap) 30

Tong quat két qua nghién ctu cho thiy c6 20 cau cd két qua tir 4.0 tré 1én, thude mire do cao; c6 9 cau cac khach thé
tw d4nh gia & mirc do trung binh va 01 cAu & mirc do thap; c6 dén 25 cAu nam trong khoang DTB tir 3,5 dén 4,5 diém:
ngoai trir 3 cau ¢ mire DTB cao nhat va 2 cau co DTB thap nhat. Nhu vay, c6 thé thiy mirc do bubng xa ctia ngudi truong
thanh tré tudi thuoc khoang trung binh cao, phi hop vai biéu do phan phdi diém budng xa va mixc DTB chung vé budng
xa. Cu thé hon vé két qua, ba cau (C126, C111, C120) 1a 3 cAu c6 két qua diém DTB cao nhét. Trong do, ba cau ndy déu
mang ham nghia néi vé viéc chap nhan sw vat, su viéc hoic cai gi d6, con két qua ba cau co DTB thap nhit 1a céc cu C130,
C116, C14; trong d6 két qua cau C14 c6 DTB thap nhit (M = 2,48), két qua nay triing vai nghién ciu ciia tac gia Nguyén
Thi Minh Hang va Bli Thi Quynh Anh (2017) khi nhan t6 budng xa su ich ki (C14) ciing c6 DTB (M = 3,46) 1a thép nhat.
Nhin chung, két qua nghién ctu thé hién khach thé ngudi truong thanh tré tudi cd su budng xa kha cao.

- Vé két qua nghién cizu gidra budng xd va cac tham sé nghién cizu

+ Tham s¢ gidi tinh

Bdng 5. Két qud kiém dinh t-test budng xd véi tham sé gidi tinh

& X Gidi tinh .
Bien so Nam N t Sig.
Budng xa 126,45 121,06 2,485 0,013

Bang 5 cho thiy c6 su khéc biét ¥ nghia vé mit thong ké cua mire do budng xa gitra nam giéi truong thanh tré tudi
Va Nit gisi truong thanh tré tudi. Trong do, mire do budng xa trung binh ciia nam cao hon so vé6i nit. Nhu vay, giita nam
va nit ¢6 su khac biét vé budng xa, két qua gitra budng xa va gigi tinh trong nghién ciu ndy khac véi cac nghién ciu
budng xa trude dé & trong nude va ngoai nudc. Mac du két qud nghién ciu nay va két qua c&c nghién ctu cua Sahdra
va cong su (2010); cua Wang va cong su (2016); cua Nguyén Thi Minh Hang va Bang Hoang Ngén (2019) déuchira
¢6 su khéc biét gitra nam va nix vé mie do budng xa nhung mue do budng xa cia nam déu thip hon nit nhung két qua
nghién ciru nay lai hoan toan nguoc lai, nam trudng thanh tré tudi cd sy budng x4 nhiéu hon nir truéng thanh tré tudi.

+ Tham sé trinh dé hoc vén

Bdng 6. Két qud kiém dinh Anova budng xd véi tham sé trinh dé hoc van

Trinh dd hoc vin
Bién so THPT Dai hoc/Cao Thacsi | Tiénsi F Sig.
dang/Trung cap :
Budng xa 124,13 120,31 127,35 135,6 4,688 0,003

Bang 6 cho thay c6 su khac biét y nghia vé mat théng ké gitra mirc do bubng xa véi trinh do hoc van cia nguoi
truong thanh tré tudi. Trong do, tong diém budng xa trung binh cua ngudi trusng thanh tré tudi & hoc vi tién si cao
nhét, tiép theo la thac si, THPT va cudi ciing 1a Dai hoc/Cao dang/Trung cap. Hau kiém Anova cho thiy ngudi truong
thanh tré tudi c6 trinh do hoc van Dai hoc/Cao dang/Trung cap c6 sy budng xa thap hon so véi ngudi trugng thanh
¢6 trinh d6 Thac s (Sig. =,001) va Tién si (Sig. =,039). Nhu vay, su khac bit ve trinh do hoc van c6 thé tac dong
dén sy budng Xa Cuia ngum truong thanh tré tudi.

+ Tham s¢ khoang tudi
Bdng 7. Két qud kiém dinh t-test budng xd véi tham sé khodng tugi

Khoang tuoi

Bién sé

Tir 24 dén 30

Trén 31 dén 40

t

Sig.

Bubng xa

120,25

131,25

-4,879

0,000

39




Tap chi Gido duc (2024), 24(17), 36-41 ISSN: 2354-0753

Badng 7 cho thay o su khac biét y nghia vé mit thong ké giita mirc do budng xa véi khoang tudi cua nguoi truong
thanh tré tudi. Trong do, tong diém budng xa trung binh cua nguoi truong thanh tré tudi thay ddi theo sb tudi, theo
do, nguoi cang 16n tudi cang cd nhidu sy budng xa. Nhin chung, két qua ndy tring khép véi cac nghién ciru trudc vé
bubng xa tai Viét Nam va ca nghién ctru ctia Sahdra va cong su (2010).

+ Tham sé muzc thu thap hang thang

Bang 8. Két qua kiém dinh Anova budng xa véi tham sé mizc thu nhép hang thang

Thu nhap hing thang
Bién s6 Khongcothu | o ot Tw5dén | Tirl0dén | Trén20 F Sig.
nhap ¢ 10 triéu 20 trigéu triéu
Bubng xa 126 122,54 117,26 125,6 124,1 4,043 0,002

Bang 8 cho thdy c6 su khac biét ¥ nghia vé mit théng ké vé mirc do budng xa véi mic thu nhap hang thang cua
ngudi truang thanh tré tudi. Trong do, mirc do budng xa trung binh cia ngudi khong c6 thu nhap ¢6 mic cao nhét
va ngudi ¢ mic thu nhap dudi 10 triéu c6 mire do budng xa thip nhat. Nhu vay, c6 su khéc biét vé sy budng xa cua
ngudi truang thanh tré tudi véi nhitng mac thu nhap khac nhau. So sénh véi két qua trong nghién ctu cua tac gia
Nguyén Thi Minh Hang va Bang Hoang Ngan (2019), két qua DTB budng xa ¢6 sy trong dong khi nhom ngudi
khéng c6 thu nhap hoiic chua c6 thu nhap c6 DTB budng xa cao nhét; véi nghién ciiu cia Sahdra va cong su (2010)
thi déu c6 su khéc biét vé y nghia thong ké giira vé& mire d6 budng xa vai thu nhap hing thang cua cac ngudi truong
thanh tré tudi. Hau kiém Anova cho thiy c6 su khéc biét giita nhom khéch thé c6 mirc thu nhap dudi 10 triéu véi cac
nhém khéch thé cd thu nhap con lai.

+ Tham s¢ tinh trang hén nhan

Bdang 9. Két qud kiém dinh Anova budng xd véi tham sé tinh trang hon nhan

Tinh trang hén nhan
Bien so Pgc than Dang co Pi két hon F Sig.
: ngudi yéu
Budng xa 1218 119,2 130,1 6,883 0,001

Bang 9 thy c6 sy khéc biét ¥ nghia vé mat thong ke vé mize do budng xa voi tinh trang hon nhén clia nguoi truéng
thanh tré tudi. Trong do, mirc do budng xa trung binh ctia nguoi da két hon la cao nhét va nhom khéch thé dang c6 ngudi
Yéu co mire do budng xa thap nhat. Nhur vay, c6 su khac biét vé sy budng xa cia L nguoi truong thanh tre tudi véi tinh trang
hén nhan. Hau kiém Anova cho thiy c6 su khéc biét gitta nhom khach thé da két hdn vai cac nhom khach thé con lai. So
sanh véi cac nghién ciu trude day thi day 1a kham pha mai khi cac nghién ctru trudc chi ra tinh trang hon nhan khong anh
huong dén budng xa nhung & nghién ctru nay thi nguoc lai khi tinh trang hon nhan, dic biét 1a nhém khach thé nguoi
truong thanh tré tudi da két hén cd mire do budng xa cao hon han so vai cac nhdm khach thé khéc trong nghién ciu.,

2.3. Mgt s6 ban ludn

Thet nhat, tong DTB ciia nguoi truong thanh tré tudi 1a 4,07, tiém can 4,1; nhu viy nghia 13 DTB budng xa cua
nhém khéch thé nghién ciiu & mic cao. Két qua khéo sét trai déu ¢ 5 mie do budng xa, diéu ny cho thiy sw budng
Xd ¢ nguoi truéng thanh tré tudi ¢ nhiéu diém khac biét, c6 nguoi tré san sang budng bo, khong bam viu nhung
cling c6 ban khéng sin sang bo di nhitng gi thudc vé minh. Sy da dang nay cé thé dén tir cau tric cua buong Xa gom:
c6i mo, chip nhan déi mat, budng xa qué khir, bung xa céi tdi, budng xa cam xuc, budng xa s hiru va budng xa sy
ich ki (Nguyén Thi Minh Hang va Bui Thi Quynh Anh, 2017).

Ther hai, két qua DTB budng xa tiém can mic d6 cao c6 thé mot phan do 1i do do tudi trung binh ciia khach thé
nghién ctu 14 27,53 tudi va c6 hon 62% khach thé nghién ciru ¢6 tinh trang hon nhéan 1a doc than. Nghién ctu ciia
Nguyén Thi Minh Hang va Bang Hoang Ngan (2019) chi ra nhing ngudi doc than c6 DTB budng xa cao hon vi ho
chura 1ap gia dinh, chua c6 ngudi yéu nén it bam chap vao tinh cam, tinh yéu hon nhing ddi tugng con lai. Nhin chung,
két qua nghién ctu thyc tién 1a mic do bubng xa va tu danh gia mirc d6 budng xa cua khéach thé nghién ciu 6 su
chénh léch, cc ban tu danh gia minh c6 mirc d budng xa trung binh thip nhung két qua thyc té lai & mirc d6 cao.

Ther ba, két qua 3 cau hoi co DTB thap nhat cua budng xa thudc 3 khia canh la: budng xa cam xuc, budng xa so
hitu va budng xa ich ki va 3 cau hoi co DTB cao nhét cua budng xa thudc 2 khia canh [a: chap nhan - dbi mat, coi
ma. Két qua ndy tring hoan toan véi két qua nghién ctu vé budng xa trén nhém tin do Phat giao cia Nguyén Thi
Minh Hing va Bui Thi Quynh Anh (2017). Diéu nay dat ra gia thuyét phai ching du 14 tu si, tin 6 Phat gido hay
nhig nguoi khong theo dao Phat,. .. déu c6 sy budng xa turong tu nhau. Con nguoi ludn ¢d thé coi mé va chap nhan
moi chuyén nhung néu lién quan dén nhitng khia canh riéng tu ctia ban than nhu cam xuc, s¢ hitu va ich ki thi chua
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san sang budng bo. So sanh vai két qua phong van, c6 khéch thé phong van lya chon hoan toan trang khép véi két
qua nghién ctu thuc tién nhung ciing ¢6 khach thé nguoc lai hoan toan.

Ther fir, d6 tudi con ngudi tac dong ro rét dén mirc do budng xa. Theo d6, nhom khach thé co do tudi tir 31 dén
40 tudi c6 DTB budng xa cao hon nhom khéach thé tir 24 dén 30 tudi. Két qua nay triing khép voi hau hét céc nghién
clru vé budng xa trude dé co su so sanh vé do tudi, cho thiy cang 16n tudi, cang trai nghiém du nhiéu thi con nguoi
cang dé dang chip nhan va budng bo nhiing thir khéng can thiét. Ngoai ra, trinh d6 hoc van va mic thu nhap hiang
thang c6 anh huong dén sw budng xa ciia ngudi truong thanh tré tuoi.

3. Két luan

Budng xa Ia mot hién tuong tam li c6 nguon goc xuat phat tir vin hoa tim linh An D6 ma n6i bat nhat 1a Phat
gi4o. Budng xa & day 1a budng bo nhitng bam viu, niu kéo vat chat, su vat bén ngoai va nhiing hién tugng bén trong
ban than. Tuy nhién, budng xa khong co nghia 1a tir bo tit ca ma hudng dén ¥ nghia can bang ban than khi d6i mat
Vai cac kich thich dé 6 trang thai binh an, nhin nhan moi su vat, su viéc nhu né dang 1a. Nho vay c6 céch tng xir,
trai nghiém khong bi anh huéng bai kinh nghiém ca nhan va phét trién ban than mot cach siéu viét va tiép nhan céi
mai ma khéng bi anh huéng béi nhirng yéu t6 ci.

Két qua nghién ctiu cho thiy DTB budng xa ctia ngudi truang thanh tré tudi & mic cao va cé sy trong dong Véi cac
nghién ciu khéc trén thé gisi vé budng xa, co su khéc biét vé budng xa gitra cac nhém khach thé cé niém tin ton giao
khac nhau, nam truong thanh tré tudi c6 mic do budng xa cao hon nit, ddy 1a phat hién can chi y vi n6 tréi nguoc két
qua véi cac nghién ciru trude vé bubng xa. Nghién ciru ciing chimg minh duge ngudi c6 do tudi cang cao thi cang budng
xa nhidu hon. Két qua tu danh gia mic do budng xa véi két qua nghién ctu thuc tién budng xa & nguoi truéng thanh
¢6 su khdng gidng nhau theo hudéng cac ban tu danh gia budng xa cia minh & mic thip hon két qua dinh lugng.
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