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teachers, career adaptation, the correlation and predict factors affecting professional adaptation based on

personal factors, self-assessment questionnaires of 394 novice primary school teachers in the

environmental factors Southeast region. The results show that there are 03 personal factors (physical
characteristics, personal personality, social-emotional capacity) and 04
environmental factors (working conditions; workplace atmosphere; regime of
salary and allowances; support from family, friends and relatives) are all
positively correlated with career adaptation and with the three components of
the career adaptation construct (career interest, career control and career
exploration). At the same time, in different regression equations, the above
personal and environmental influencing factors are all able to predict the level
of career adaptability of novice primary school teachers in the Southeast
region. This study acts as a useful reference for future research to propose
appropriate measures to promote novice primary school teachers’ career
adaptability based on personal and environmental factors.

1. Mé dau

Thich img nghé nghiép (TUNN) ¢6 vai tro dic biét quan trong trong hoat dong nghé nghiép, gitip c4 nhan c6 kha
ning thay doi nhing déc diém tdm - sinh Ii va nhan cach phi hop, dap Gmg yéu cau ciia hoat dong, dat hiéu qua lao dong
vanang cao nang suat lao dong (Lé Thi Bich Ngoc, 2024). Véi y nghia nay, TUNN da duoc nhiéu nha nghién ctru quan
tAm tir rat sém. Kha nang thich tmg ¢6 vai trd quan trong trong hoat dong nghé nghiép, gitp ca nhan c6 thé thay doi dac
dlem tam - sinh li va nhan cach cho phu hop, dap ing yéu cau cua hoat dong, dat hiéu qua lao dong va nang cao nang
sut lao dong. D& TUNN tdt nhat, mdi c4 nhan can rén luyén nang luc TUNN (Tran Thi Thuy Trang va cong s, 2018).

Tong quan céc cong trinh nghién ctru cho thay, qud trinh TUNN ctia mot GV mdi vao nghe phu thudc vao nhiéu
yéu t khéc nhau. Trong d6, lién quan dén cac yéu to thude vé ca nhan ngudi GV méi vao nghé, cac nghién clru ctia
Nguyén Thuay Binh (1984), Sotnikova (2015), Chernikova va cong sy (2017), Krolevetskaya va cong su (2021),
Nguyén Thi Thanh Nga (2023), McLean va cong su (2023) déu chi ra ring thai 6 ddi voi nghé day hoc, su phu hop
gitra ddc diém tam li v6i yéu cau ciia nghé, dong co nghe nghiép, Ii trdng nghé nghiép, nhan thie nghé nghiép, dic
diém tinh céch c4 nhan nhu tinh tich cuc, xu huong nghé su pham c6 vai tro quyét dinh dén mic do thich ing véi
hoat dong day. Bén canh d6, déi voi cac yéu té méi truong anh huong dén TUNN cia GV méi vao nghe céac nghién
ctru ctia Khaustova (2017), Nguyén Thi Thanh Nga (2023) da lam 1 diéu kién lam viéc, cong tac t6 chirc quan li
cta nha truong, uy tin ciia nghé, thai do cua xa hoi ddi voi nghé day hoc, su hd tro xd héi cho GV méi vao nghé déu
c6 anh huong dén TUNN. Nhur vy, cac tac gia néi trén da khiang dinh TUNN cta GV mdi vao nghé phu thudc vao
c4c yéu t6 & nhan (thai do dbi voi nghé, dic diém tam li, tinh cach, dong co nghé nghiép,...) va yéu td méi trudng
(diéu kién kinh té, diéu kién sdng, diéu kién 1am viéc, tién luong, uy tin nghé nghiép), hai nhom yéu t6 d6 déu co tic
dong nhét dinh dén mirc d9 biéu hién ciia TUNN.

Tim hiéu cac nghién ctru trong nude va quoc té vé thuc trang TUNN, cac yeu t6 anh huong den TUNN cua gido
vién tiéu hoc (GVTH) méi vao nghé cho thiy chura co nghién ctru ndo dé cap dén viée xem xét mdi quan hé giita cac
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yeu t6 ¢4 nhan va méi truong voi TUNN cua GVTH méi vao nghé ving Dong Nam Bo. Do d6, bai béo nay tim hiéu
moi twong quan va du bao cac yéu t6 anh huong d¢én TUNN ctia GVTH méi vao nghé thong qua khao sat tai cac
truong tiéu hoc thude khu vue Pong Nam Bo.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Co'so'li ludin

2.1.1. Khai niém vé “Thich img nghé nghiép ciia gido vién tiéu hoc méi vao nghé”

“Thich tmg” 14 mot qué trinh thich nghi véi diéu kién méi dé trd nén tot hon phit hop véi bdi canh hodc méi
truong va thich tmg co thé dwoc mo ta nhu 1a mot qua trinh dong hoa va thich nghi (Lé Thi Bich Ngoc, 2024). Super
va Knasel (1981) cho rang, TUNN la trang théi sin sang can thiét dé img pho voi cdc nhiém vu thay doi c6 thé duogc
du doan hodc khong thé doan trude trong méi truong lam viée. Dua trén quan diém nay, Savickas (2005) da xay
dung li thuyét phat trién kha nang TUNN, theo d6 “TUNN” 1a ngudn luc tam li gitip ca nhan giai quyét duoc cac
kho khan nay sinh trong qua trinh thyc hién nhiém vy ctia mot nghé cu thé bao gém bdn khia canh: Su quan tim
nghé nghiép; Su kiém soat nghé nghiép; Su to mo nghé nghiép; Su ty tin trong nghé nghiép.

Trén co so li thuyét phat trién kha nang TUNN cuia Savickas (2005), cin ctr vao céc dic diém lao dong su pham
cua GVTH va Thong tw s0 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh Quy dinh chuén nghé nghiép GVTH (Bo
GD-DT, 2018), ching tdi dura ra quan diém vé khai niém TUNN nhu sau: “TUNN ciia GVTH m&i vao nghé la nguon
lwe tam li givip ca nhan tich cyc, chi dong lam quen voi hoat dong su pham cia GVTH trong nha truong phé théng,
khac phuc diege khé khan nay sinh tiv dé c6 pham chat va nang luc dap ung chudn nghé nghiép”.

2.1.2. Thang do thich itng nghé nghiép ciia gido vién tiéu hoc mdi vao nghé

Chung t61 tham khao thang do kha nang TUNN cuia Savickas va Porfeli (2012), thang do nay duoc st dung dé do
luong kha nang TUNN noi chung va bdn khia canh cu thé ciia TUNN bao gom: syt quan tam nghé nghiép, su kiém soat
nghé nghiép, sy to mo nghé nghiép va sy ty tin nghé nghiép. Thang do dugc phat trlen trén co s¢ phan tich dir liu tir
13 quoc gia trén thé gidi véi hé s tin cay Cronbach's Alpha 14 0,92 cho toan thang do, gdm: sy tur tin nghé nghiép (0,83),
sur kiém soat nghé nghiép (0,74), su td mo nghé nghiép (0,79) va sur tu tin nghé nghiép (0,85) (Savickas & Porfeli, 2012).
Chung t6i con tham khao bd cong cu dénh gia nang Iuc TUNN trong nghién ctru cua Vii Phuong Lién va cong su
(2018). Bo cong cu ndy ciing st dung md hinh nghién ctru kha ning TUNN cua Savickas va Porfeli (2012) dé xay dung
cong cu danh gia ning Iyc TUNN cta GV voi hé s6 Cronbach’s Alpha cta cac nhan t6 o gia tri kha cao, tir 0,91 dén
0,95. H¢ sb twong quan gifta cAc muc hoi va tong diém déu 16n hon 0,3 (Vi Phuong Lién va cong su, 2018).

Trén co so tham khao thang do vé TUNN noi trén, dya vao cac dac diém lao dong su pham ctiia GVTH va Thong
tur s6 20/2018/TT-BGDDT ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép GVTH, chiing t6i xay dung bang hoi danh gia TUNN
ctia GVTH méi vao nghé gém 30 item trén thang Likert 5 diém dé do ludng cac khia canh cu thé 13: Sy quan tim nghé
nghiép, su kiém soat nghé nghiép va sy kham pha nghé nghiép. D tin cdy cta toan thang do TUNN 1a 0=0,92 trong
d6 30 item c6 twong quan bién - téng (Corrected Item - Total Correlation) 16n hon 0,3; d6 tin cdy 1an luot ciia céc biéu
hién TUNN la: sy quan tam nghé nghiép: ¢=0,82; su kiém sodt nghé nghlep 0=0,88; sy kham pha nghé nghiép: ¢=0,82.
2.1.3. M6 hinh cdc yéu té anh hong dén thich img nghé nghiép ciia gido vién tiéu hoc mai vao nghé

Tir céc cong trinh nghién ctru da str dung thang do Savickas va Porfeli (2012) trong méi quan hé véi cac yéu td
anh huong bao gdm Hirschi (2009), Hirschi (2010), Wilkins va cong su (2014), Tian va Fan (2014), Han va Rojewski
(2015), Merino-Tejedor va cong sy (2016), Guan va cong su (2016), Ginevra va cong sy (2016), Chong va Leong
(2017), Luu Thi Ngoc Binh va cong sy (2021) va dya trén cac dac diém lao dong sur pham ciia GVTH va Thong tu
s0 20/2018/TT-BGDDT quy dinh chuén nghé nghiép GVTH, ching t6i xay dung mé hinh cac yéu t anh huong dén
TUNN cta GVTH méi vao nghé nhu sau:

Céc yéu té ca nhan C4c yéu t6 méi truong
1. Dac diém thé chét 1. Diéu ki¢n lam viéc
2. Tinh cach c& nhan 2. Béu khong khi noi lam vi¢c
3. Nang lyc cam xuc - xa hgi (CX-XH) 3. Su hd tro tir gia dinh, ban be va ngudi than

4. Ché d6 tién luong va phu cép

& Thich #ng nghé nghiép 4«
Sy quan tdm nghé nghiép | Su kiém soét nghé nghiép | Su kham pha nghé nghiép

Hinh 1. Yéu t6 anh hwong dén TUNN ciia GVTH mdi vao nghé
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2.3. Khio sdt thuc trang mikc d dnh huong ciia cdc yéu té cd nhan va méi truomg dén thich teng nghé nghiép
ciia gido vién tiéu hoc méi vao nghé viing Pong Nam Bj
2.3.1. T6 chiic khdo sdt

Téc gia thuc hién khao sat mirc d6 anh huong ciia cic yéu t c4 nhan va méi trudng dén TUNN ciia GVTH méi
vao nghé ving Dong Nam B thong qua khao sat bang bang hoi voi 394 GVTH mdi vao nghé hién dang cong tac &
cac truong tiéu hoc thude khu vuc bong Nam B¢ bao gém: tinh Ba Ria - Viing Tau, tinh Binh Duong, tinh Binh
Phudc, tinh Pong Nai, tinh Tay Ninh va TP. H6 Chi Minh. Khéo sat dugc thyc hién trong thang 6/2024.

Dé xur li dir liéu, tac gia sir dung cac chi s6 sau: diém trung binh, do léch chuan, phan tich tuong quan nhi bién,
hoi quy tuyén tinh don bién, hoi quy tuyén tinh boi.
2.3.2. Két qua khdo sdt

- Twong quan giika cdc yéu t6 anh hwong dén TUNN ciia GVTH mdi vao nghé:

Téc gia thyc hién phép phén tich twong quan nhi bién Pearson dé xem xét méi lién h¢ phu thudc giira TUNN va
cac yéu t6 lién quan dén c4 nhan, méi truong. Hé s6 tuong quan r duge thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Moi quan hé gitta TUNN va cdc yéu t6 anh hiong

Yéu t6 ca nhan (1) () (3) (4)
Dic diém thé chat 0,75 0,49” 0,69 075~
Tinh c&ch c& nhan 0,63™ 037" 0,68™ 0,55™
Nang lyc CX-XH 0,58™ 0,32™ 0,65 0,48
Yéu t6 méi trudng (1) 2 (3) (4
bieu kién lam viéc 0,73** 0,84** 0,56** 0,45**
Bau khong khi noi lam viéc 0,50** 0,28** 0,57** 0,39%*
Ché db tién luong va phu cp 0,45** 0,36** 0,44** 0,34**
Su h tro tir gia dinh, ban bé va 0,53** 0,33** 0,48** 0,56**
nguoi than
Ghi chii: **: Véi mire y nghia p<0,01; (1) TUNN; (2) Quan tdm nghé nghiép, (3) Kiém sodt nghé nghiép;
(4) Kham pha nghe nghiép.

Bang 1 cho thay, trong cac yeu to c4 nhan, yéu tb didc diém thé chat c6 mbi hen hé ti 16 manh nhat véi TUNN
(r=0,75; p<0,01), tlep den 1a yéu t6 tinh cach ca nhan (r=0,63; p<0,01) va cudi cling nang lyec CX-XH (r=0,58;
p<0,01), va ca ba yéu t6 nay déu tuong quan theo ti 18 thuan véi ba thanh phan trong cau tric TUNN Tuong tu,
trong céc yéu t6 méi trudng, diéu kién lam viéc co twong quan thun manh nhat (=0,73; p<0,01), tiép dén 1a sy hd
tro tir gia dinh, ban be va nguoi than (r=0,53; p<0,01), bau khong khi noi lam viée (r=0,50; p<0,01), va thap nhat 1a
ché do tién lu’orng, phu cap (r—O 45; p<0,01). Cac yéu t6 niy ¢ tuong quan thuan véi ba thanh phan cua TUNN.

Nhu véy, tat ca cac yéu td ca nhan va cac yeu t6 moi truong duoc trinh bay ¢ bang 1 déu thé hién mdi twong quan
thuén dén TUNN va c4c thanh phan trong cau trac TUNN. Diéu ndy ¢ nghia ring dé nang cao TUNN ciia GV méi
vao nghé, c6 thé tic dong dén cac yéu td trén nhur cai ting cuong trang bi co sé vét chat, phuong tién day hoc day du
va hién dai; nang cao ki nang CX-XH thong qua cac khoa tap huin cho GV méi vao nghé; ting cuong ¥ thirc ty rén
luyén, trau ddi tinh cach phtt hop v6i nghé su pham; ting cuong rén luyén sirc khoe ciing nhu ning cao nhén thirc vé
viéc xdy dung bau khong khi tap thé su pham tich cue,...

- Dy bdo mire do thay doi ciia TUNN khi cdc yéu to tac dong thay doi:

Phép hdi quy don bién duoc sir dung dé kiém nghiém xem timg bién trong 07 bién s6 chii quan va khach quan
¢6 thc dong mot cach doc 1ap dén TUNN cia GVTH méi vao nghé hay khong. Ca 07 mo hinh hoi quy don bién déu
¢6 y nghia thong ké (p<0,05) nén cac bién déu c6 kha ning du bao doc 1ap TUNN ciia GVTH mdi vao nghé. Cac
phuong trinh tuyén tinh don dugc viét nhu sau: (1) TUNN=0,673 + 0,752*dac diém thé chat; (2) TUNN=0,852 +
0,631*tinh cach ca nhan; (3) TUNN=0,886 + 0,579*ning lyc CX-XH; (4) TUNN=0,930 + 0,728*diéu kién lam
viée; (5) TUNN=1,233 + 0,495*bau khong khi noi lam viéc; (6) TUNN=1,247 + 0,449*ché do tién luong va phuy
cap; (7) TUNN=1,468 + 0,528 *sy hd tro tir gia dinh, ban be va nguoi than.

Cac phép phén tich hdi quy don bién cho thay, 03 bién chi quan (dic diém thé chét, dic dlem tinh cach, nang lyc
CX-XH) va 04 bién khach quan (diéu kién lam viéc; bau khong khi noi 1am viéc; ché do tién luong va phu cap; su
h trg tir gia dinh; ban bé va ngudi than) déu twong quan va du bao thuan chiéu dbi véi TUNN ctia GVTH moi vao
nghé ving Pong Nam Bo.
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Bdng 2. M6 hinh hoi quy don bién cdc yéu té anh huong t6i TUNN

hl\‘l/r|1(;1 Bién phu thudc Bién doc lap Beta R? P
1 TUNN Dic diém thé chét 075 | 0565 | 0,000
2 TUNN Dbac diém tinh cach 0,63 0,397 0,000
3 TUNN Nang lyc CX-XH 0,58 0,333 0,000
4 TUNN biéu kién lam viéc 0,73 0,529 0,000
5 TUNN Bau khong khi noi lam viéc 0,50 0,244 0,000
6 TUNN Ché do tién luong va phu Cap 045 | 0199 | 0,000
7 TUNN Su ho trg tir gia dinh, ban bé va nguoi than 0,53 0,277 0,000

Ghi chii: *p<0,05; Beta: Hé s6 hoi quy da chudn héa; R2: Hé s6 xdc dinh béi (hiéu chinh)

Tiép theo, chiing toi thuc hién phép hdi quy da bién giita bién phu thudc 1a TUNN ciia GVTH méi vio nghé véi
nhém 03 bién doc 1ap lién quan toi c4 nhan GV. Véi hé s6 p<0,05, nhém 03/03 bién s6 doc lap gom (1) Pac diém
thé chét, (2) bac diém tinh céch, (3) Nang lyc CX-XH ¢6 thé duge st dung dé du bao mot cach dang tin cay bién
phu thuc 1a TUNN. Céac bién doc lap nay giai thich dugc 70,8% (R?%=0,708) su bién d6i cia TUNN. Hé s6 VIF <2
nén khong xay ra hién tuong da cong tuyén trong mé hinh. Tir cac hé sb hdi quy, chung t6i xdy dung dugc phuong
trinh hdi quy chuén hoa dy bao TUNN ciia cac yéu td c4 nhan dugc viét nhu sau:

TUNN=0,530*d3c diém thé chat + 0,294*tinh cach ca nhan + 0,218*nidng lyc CX-XH + ¢

Ghi chii: &: Sai 56

Bang 3. M6 hinh héi quy da bién cdc yéu t6 cd nhan danh hwong t6i TUNN

M6 hinh |  Bién phu thudc Bién doc lap Beta R? p VIF
1 TUNN Djc diémthéchit | 053 1,342
2 TUNN Tinhcachcanhan | 029 | 0,708 | 0,000 1,417
3 TUNN Ning lyc CX-XH 0,22 1,384

Ghi chii: *p<0,05; Beta: Hé s6 hoi quy di chudn héa; R%: Hé s6 xdc dinh béi (hiéu chinh); VIF: Hé s6 phong
dai phuong sai

Nhin chung, cac mé hinh hdi quy don bién va da bién cac yéu td ca nhén dy bao TUNN cua GVTH méi vao
nghé déu chi ra cac yeu t6 c6 kha nang tac dong manh dén TUNN bao gdm dic diém thé chat, dic dlem tinh céch,
nang lyc CX-XH. biéu nay cho thiy nang cao TUNN ctia GVTH méi vao nghé truéc hét GVTH can c6 mot sirc
khoe tt, co giong noi truyén cam, phat 4m ding chinh ta va cha trong viéc xay dung ngoai hinh dam bao tinh mo
pham bén canh d6 can chti y danh thoi gian cho viée rén luyén pham chat nhan cach phi hop véi nghé.

Ngoai xem xét cac yéu t6 lién quan dén moi truong cé anh huong dén TUNN cua GVTH méi vao nghé chung
0 tiép tuc thyc hién phep hdi quy da blen v6i nhom 04 bién doc 1ap bao gdm: Piéu kién lam viée; bau khong khi
noi 1am viéc; ché do tién luong va phu cap; su hd tro tir gia dinh, ban bé va nguoi than. Véi hé sb p<0,05, nhom
04/04 ¢6 thé dugc sir dung dé du bao mot cach dang tin ciy bién phu thudc 1a TUNN. Céc bién doc lap ndy giai thich
duogc 70,1% (R%=0,701) su bién doi cia TUNN. Hé s6 VIF <2 nén khong xay ra hién tuong da cong tuyén trong md
hinh. Ttr dir liéu phén tich, ching t61 xay dung duoc phuong trinh hdi quy chudn hoa dy bao TUNN cua céc yéu tb
mbi truong dugce viét nhu sau:

TUNN=0,518*diéu kién lam viéc + 0,245* bau khong khi noi lam viéc + 0,100* ché d tién lwong va phu cap +
0,305* sy hd tro tir gia dinh, ban bé va nguoi than + & (Ghi chil: e: Sai s0)

Bing 4. M6 hinh hoi quy da bién cdc yéu t6 méi treong anh hwong t6i TUNN

h'm B'tmgi“-‘ Bién dc 14p Beta | R? P VIF
1 TUNN | Pidu kién Iam viéc 0,52 0000 | 1,282
2 TUNN | Bau khong khi noi lam viec 025 | ;700 |_0000 | 1215
3 TUNN | Ché do tien luong va phu Cap 010 | 0001 | 1273
4 TUNN Sy h tro tir gia dinh, ban bé va nguoi than 0,31 0,000 1,128

Ghi chii: *p<0,05; Beta: Hé so hoi quy da chudan héa; R?: Hé so xdc dinh boi (hiéu chinh); VIF: Hé s6 phong
dai phuong sai

Trong md hinh hdi quy da bién, didu kién 1am viéc twong quan thuén c6 anh huéng manh mé nhét ¢én TUNN
(Beta=0,52), sau do 1a sy hd trg tir gia dinh, ban bé va ngudi than (Beta=0,31). Ché do tién luong va phu cap c6 hé
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s tac dong thip nhat t6i TUNN (Beta=0,10). Két qua nay goi y cho chung t6i rang dé nang cao TUNN, cin tip
trung xay dung va trién khai cac bién phap vé diéu kién 1am viéc nhu ting cuong co s vat chat cho nha truong tiéu
hoc, tao mot moi trudng lam vige thodi mai trén co so cai tién cac phuong phap va d6i mai chuong trinh day hoc,...

Nhin chung, véi cdc mé hinh héi quy khéc nhau, tit ca 07 yéu t6 anh huong déu c6 kha ning dw bao TUNN. Tir
két qua nay dinh huéng cho chiing toi vé viéc dé xudt cac bién phap dé cai thién TUNN ciia GVTH mdi vao nghé.
3. Két luan

Cac yéu t6 ¢4 nhan bao gdm ning lyc CX-XH, dic diém thé chit, tinh cach c4 nhan va cac yéu tb moi truong bao
g0m dleu kién lam viéc, bau khong khi noi 1am viéc, sy hd trg tir gia dinh, ban bé va nguoi than, ché do tién luong
va phu cap déu c6 mdi trong quan thuan véi TUNN ctia GVTH m6i vao nghé ving Péng Nam Bg. Bén canh do, &
mdi phuong trinh hdi quy khac nhau thi cac yéu t6 déu c6 kha ning du bao TUNN. Tir d6, ching t6i d& xudt bon
bién phap niang cao TUNN cho GVTH méi vio nghé ving Péng Nam B nhu sau: (1) Tang cudng dau tu co s vat
chat, thiét bj day hoc ddm bao thuc hién Chuong trinh gido duc phd thong 2018 va tao diéu kién thuan loi vé moi
truong lam viéc cho GVTH méi vao nghe (2) Tang cuong xdy dung bau khong khi tap thé su pham lanh manh;
(3) Pa dang céc hinh thtc bdi dudng vé viéc phat trién ning lyc CX-XH cho GVTH méi vao nghé; (4) Nang cao ¥
thire tu hoc, tw boi dudng phim chét va ki ning su pham cho GVTH méi vao nghé.
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