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1. Mé dau

Thai gian theo hoc dai hoc ¢d thé 1a mot thoi gian cang thang ddi vai nhiéu sinh vién (SV) (Aldiabat et al., 2014).
Vi dy, SV nam nhét khi méi vao dai hoc s& thudng tu hoi ban than: “Diéu gi xay ra néu tdi khéng cd ban be?”, “Liéu
& d6 ¢6 kho khin hon nhing gi t6i nghi?”, “Diéu gi xay ra néu ti khong thich ban cing phong/nha?”, “Nh& ban
cung phong/nha khéng thich t6i thi sao?”, “Hay la t6i nén & mdt minh”,... (Kryuchkova & Volkodav, 2019). Cac
nghién citu vé van dé stc khoe tam than caa SV dai hoc da duoc thuc hién trén thé gici va tai Viét Nam, cho thiy
day 1a van dé dang lo ngai. Bang chtng Ia trong nghién ctu téng quan hé théng cua GBD 2019 Mental Disorders
Collaborators (2022) vé ti 1& 12 ri loan tm than trén toan cau tir nam 1990 dén 2019, c6 mét ti 1& khong nho nguoi
& nhom tudi 20-24 tudi c6 céc rdi loan tAm than, trong d6 chiém ti 18 cao nhat 1a rdi loan trim cam, va tiép sau 12 rdi
loan lo au. Twong ty, nghién ctu cua Aldiabat va cong su (2014) cho thiy 3 van dé sic khoe tam than phé bién nhat
& SV My la stress, tram cam va lo 4u. Nam 2018, theo nghién ciru ciia Auerbach va cong su (2018) béo céo két qua
ban dau cua Strc khoe TAm than caa SV dai hoc ciia T chic Y té thé gioi (WHO), trong d6 mot loat khao sat & 19
truong dai hoc trén 8 quéc gia (Uc, Bi, Biic, Mexico, Bac Ireland, Nam Phi, Tay Ban Nha, Hoa Ky) duoc thuc hién
v6i muc dich wéce tinh mte d6 phd bién cua cac réi loan tam than phd bién & SV dai hoc nam thir nhat. Bang cau hoi
tw béo céo trén web danh cho SV nam thir nhat sap nhap hoc duoc sang loc 6 réi loan tim than DSM-IV phé bién
trong doi va 12 thang: rdi loan tram cam, hung cam, rdi loan lo &u lan toa, réi loan con hoang sg, rdi loan sir dung
ruou Va rdi loan sir dung chat gay nghién. Nghién ctru véi mau 1a 13.984 SV hoc tap toan thoi gian. Két qua cho thay
¢6 35% dugc sang loc ¢6 it nhat mat trong nhiing rdi loan phd bién trong doi va 31% dugc sang loc ¢6 it nhat mot
réi loan kéo dai trong 12 thang. Cac hoi chimg thuong khoi phat ¢ tudi dau, gitta vi thanh nién va kéo dai dén ndm
khao sat. Tai cac nuéc Dong Nam A (Campuchia, Lao, Malaysia, Myanmar, Thai Lan va Viét Nam), ti I¢ mac trung
binh 14 29.4% dbi véi tram cam, 42.4% ddi véi lo au, 16.4% ddi voi cang thang va 13.9% ddi voi rol loan &n uong.
Y dinh ty tir hién nay xuét hién & 7% dén 8% SV; ti I¢ bénh tim than di kém rit cao. Mic du ti 18 méc cac van dé vé
strc khoe tam than cao nhung mirc d6 san sang tim kiém sy tro gitip tir chuyén gia lai tuong ddi thap (Dessauvagie
etal., 2022).

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ciru da thong ke ti 18 céc van dé siic khoe tam than & SV. Céc con s ti Ié vé céc van
dé stic khoe tam than nhu stress, lo 4u, tram cam da duoc cong bd nhu: trong 515 SV Pai hoc Hué di tinh nguyén
tham gia vao khao sat thi ti ¢ SV c6 céc déu hiéu cua cang thang, 1o u va trim cam tuong tng la 51.84%; 81.55% va
57.09%; trong do, ti 16 SV ¢6 dau hiéu tir nang dén rat nang ddi vai réi loan cing thing 1a 7.96%; réi loan lo &u la
35.92% va tram cam la 8.55% (Ton That Minh Thang va cong sw, 2021). Trong dai dich COVID-19, mét s6 nghién
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ctru ciing da duoc thuc hién va cho thiy con s ti 16 cac van dé stc khoe tim than & SV nhu: 12.7% SV lién quan dén
nganhy c6 diu hiéu trim cam, trong 540 SV Diéu dudng Trudng Pai hoc Pong A tham gia khao sét online, ti 16 SV
Diéu dudng co tram cam, lo au va stress lan luot 12 23.1%, 36.1% va 22.2% (Nguyén Thi Hai va cong su, 2022), trong
422 SV khdi nganh Khoa hoc sirc khoe Truong Dai hoc Dai Nam, ¢6 34.1% SV gap réi loan lo au; 10.7% SV stress
va 1.7% SV bi tram cam va & muc d nhe (Nguyén Hoang Thuy Linh va cong s, 2022). Vn dé suc khoe tam than
kéo theo nhiéu hé qua tidu cuc, khdng chi vé phia c& nhan ma con 1a nhiing tic dong tiéu cuc dén moi mat doi sdng,
KT-XH. Cac nghién ciru truc ddy ciing di chitng minh mdi quan hé giira van dé stc khoe tam than vaoi mirc do suy
gidm nang luc ban thén, dong luc, sw tp trung va ki nang quan li thoi gian ¢ SV dai hoc (Collins & Mowbray, 2005).
Vin dé stic khoe tam than ciing lién quan dén viéc giam mie do tham gia xd hoi cua SV va khong co kha néng két noi
vai ban bé. Bai bao khao sét thyc trang biéu hién cang thang, lo au va trAm cam caa SV Pai hoc Hué, bd sung va cap
nhat thém thdng tin vé thuc trang stc khoe tam than ciia SV Viét Nam, tap trung vao cac van dé phé bién nhu cing
thang, tram cam va lo au. Déy ciing 13 co s¢ dé cac bén lién quan xem xét tinh hinh van d& va diéu chinh hodc c6 thém
céc giai phap can thiép va phong ngtra, nang cao stic khoe tam than caa SV.

2. Két qua nghién citu

2.1. Khai quéat chung vé khdo sat

- Mdu khdo sét: duoc lya chon theo céch chon mau thuan tién trén SV nim thir nhat va thi 2 tai 4 truong dai hoc
truc thudc Pai hoc Hué (Trudng Pai hoc Su pham, Truong Dai hoc Khoa hoc, Truong Pai hoc Y Duoc va Trudng
Dai hoc Ngoai ngir). C6 393 SV di dong y tham gia khao sat va hoan thanh bang hoi. Vé mat gidi tinh, c6 197 SV
nam (chiém 50.1%), 196 SV nit (chiém 49.9%). D¢ tudi trung binh cua khach thé trong nghién ciru nay 1a 19.91
(SD=1.04). Thoi gian khao sat; thang 3/2024.

- Phuong phdp khao sat: thu thap dit liéu dinh lugng thong qua bang hoi bao gom céc thdng tin nhan khau hoc
(tuol gidi tinh) va Thang do cang thang, lo au va tram cam (DASS-21) (Lovibond & Lovibond., 1995) dugc su dung
dé danh gia mirc do cang thang, lo au va trim cam ciia SV. Thang do gom 21 cau hoi ty thuat duoc thiét ké theo
dang thang Likert 4 diém: 0 - Khong ding v6i em chit ndo ca; 1 - Bung v6i em mot phan, hodc thinh thoang méi
duang, 2 - Pang v6i em phan nhiéu, hodc phan I6n thoi gian 1a dung; 3 - Hoan toan dang voi em, hodc hau hét thoi
gian 1a dung). Di kém vai bang hoi la théng tin giai thich vé muc dich nghién ctu, loi ich va rii ro khi tham gia
nghién ctu, cach thirc cung cap thong tin, cac quy tac bao mat thong tin ciing nhur sy tw nguyén tham gia caa SV.

[_)ﬁ' ligu thu thap duoc xur I bang phan mem SPSS. Bdng 1. Piém quy doi mirc dg theo Céc tiéu thang do
Do tin ¢y Cronbach’s Alpha 1a 0.93 cho toan thang va ciia thang DASS-21
céc tiéu thang do lan luot Ia tiéu thang do cang thang

(a.= 0.83), tidu thang do lo au (o= 0.83), va tidu thang | ——vuedd | Tramcam | Lodu | Céngthang
X 7 . .2 , Py Binh thuong 0-9 0-7 0-14

do tram cam (o = 0.84). Biém cua cac tiéu thang do

e by ot |Nhe 10-13 89 1518

ram cam, 10 au va cang thang uocC tin ang cac Vira 14-20 10-14 19-25

cong diém cac cau thanh phan theo ting tiéu thang do ang 107 1519 26.33
va nhélj hé s0 2. biem so dlIOC Xac dlnh nhu sau: Ré(lt nang >28 >20 >34

2.2. Ket qua khdo sat '
2.2.1. Panh gid chung vé Mitc d cing thang, lo du va tram cam cuia sinh vién Pai hoc Hué

Bang 2. Mikc dé cang thang, lo &u va tram cam ¢ SV
Ngi dung Binh thuong Nhe Vira Niing Rit ning
’ N % N % N % N % N %
Ciing thing 283 | 720 49 125 34 8.7 21 5.3 6 15
Loau 193 | 491 25 6.4 92 234 31 7.9 52 132
Tram cam 242 | 616 60 15.3 51 13.0 19 48 21 5.3

Nghién ctu hién tai nhim d4nh gia mirc d6 phé bién cua cac van dé sirc khoe tdm than (tram cam, lo 4u va cing
thang) ¢ SV. Mirc do nghiém trong cua timg van d& ciing dugc nghién ciiu trong mau hién tai. Cac phét hién cho
thay diém trung binh c4c van dé sirc khoe tam than cua khach thé 1an luot 14 cing thang (M=0.79, SD=0.59), lo &u
(M=0.69, SD=0.62), tram cam (M=0.62, SD=0.60). Tan suat trim cam, lo 4u va cang thing & SV dai hoc lan luot
duoc tim thay 12 38.4%, 50.9% va 28.0% trong nghién ctu hién tai. Cac tan suat chung nay duoc tinh bang cach
cong tat ca cac loai mirc d6 nghiém trong tir nhe, vira, nang Va rat nang ciia timg thang do phu nhu dugc thy trong
bang 2. Nhiing phat hién hi¢n tai cho thay, lo au 1a Van & phé bién nhét trong mau hién tai vai ti 1¢ cao nhat 12 50.9%,
Tram cam la van dé phd bién thi hai voi 38.4% s SV dai hoc dugc khao sét. Phat hi¢n nay phu hop véi nghién ciu
ctua Wahed va Hassan (2017), Asif va cong su (2020) khi cho thay lo au 1a van @& phé bién nhat véi ti 18 cao nhat
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trong mau nghién ctu. Xét theo mirc do mic traim cam cho thdy: & pham vi binh thuong (61.6%), nhe (15.3%), vira
(13.0%), nang (4.8%) va rit nang (5.3%); Ti I¢ lo 4u dugc tim thiy nam trong pham vi binh thuong (49.1%), nhe
(6.4%), vira (23.4%), ning (7.9%) va rat nang (13.2%); Ti Ié cang thang duoc tim thiy ndm trong pham vi binh
thuong (72.0%), nhe (12.5%), vira (8.7%), nang (5.3%) va rat nang (1.5%). Nhiing phét hién nay thap hon so véi
mot s phat hién dugc béo cao trude d6 khi diéu tra sic khoe thm than cia SV & Viét Nam ciing nhu & mot sb quoc
gia khac (Phan Nguyét Ha va Tran Tho Nhi, 2022; Masri et al., 2019). Ti I& nay cao hon ti Ié trung binh ciia SV tai
cac nuéc Pong Nam A (Dessauvagie et al., 2022).

2.2.2. Biéu hién cang thing, lo éu va tram cam ciia sinh vién Pai hoc Hué

Bdng 3. Biéu hién cdng thang, 1o au, tram cam ¢ SV

N@i dung | M [ sD
Cing thang
T6i thiy khé ma thu gidn dwoc 0.66 0.79
Téi c6 xu hudng phan ng qua mirc véi cac tinh hudng 0.67 0.80
T6i thiy bon chon 0.70 0.74
T6i cam thay khé nghi ngoi/gidm cing thang dugc 0.75 0.84
T6i khong thé chap nhan duoc bét ki diéu gi can tré viéc em dang lam 0.82 0.85
T6i cam thay minh da dung rat nhiéu ning lwong cho viéc lo ling, cing thing 0.88 0.91
T6i cam thay minh 12 mét ngudi kha nhay cam 1.05 0.96
Lo &u
T6i cam thiy so ma khong c6 li do 0.48 0.78
T6i hay run (nhu run tay) 0.63 0.86
Tai bi khd th (nhu the gap, hay khd th ma khong phai do hoat dong thé chat manh) 0.64 0.92
T6i thay dé hoang so 0.70 0.83
T6i thay tim dap nhanh hon, dap hut nhip, ... ma khdng phai do hoat dong thé chit manh 0.72 0.92
T6i nhan thdy minh bi khd miéng 0.78 0.88
Téi lo ling vé nhiing tinh hudng minh c6 thé hoang so va tu 1am xdu mat minh 0.91 0.92
Tram cam
T6i cam thay cudc song clia minh khong c6 v nghia 0.42 0.80
T6i khong co bat ki cam xdc tich cyc ndo 0.49 0.73
T6i thdy minh 12 mot ngudi khong co gia tri gi may 0.56 0.84
T6i cam thiy em khong c6 gi dé mong cho ca 0.63 0.85
T6i khong thé cam thdy hing thd véi bat ki thir gi 0.64 0.84
T6i thdy mét tinh than va budn ba 0.70 0.83
T6i thiy kho ma bat dau lam mot viéc gi d6 0.89 0.90

Két qua trong bang trén cho thay céc biéu hién cang thang va lo &u 1a nhing biéu hién thudng dugc SV bao céo
nhicu. Xét vé mat gii tinh, két qua trong bang dusi day cho thiy mite d¢ cang thang, tram cam va lo au khong co
su khac biét co y nghia thong ké gira SV nam va nix (p>0.05). Két qua nay tuong dong v6i cac nghién ciru trude day
¢ trong nudC va quoc té khi béo cao rang khong ¢6 su khac biét dang ké vé gigi tinh vé& muc do tram cam, lo au va
cang thang. Cu thé, nghién ctu cua Gao va cong su (2020), Hossain va cong su (2022) ¢ SV dai hoc cling cho thay
khdng c6 su khéc biét dang ké vé giéi tinh trong mue do trim cam va cang thang. Malik va cong su (2024) nghién
ctru s sénh gidi tinh va 16p hoc V& cac nhin gy cang thiang va mire do trim cam, lo au va cing thing & SV Y khoa
nam thir 2 va nam thir 5 tai Pai hoc Y va Nha khoa thudc Dai hoc Lahore cho thay khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia
thng ké vé tram cam, lo au va cang thang theo gidi tinh & SV dang hoc nam thir 5, SV nit va nam béo céo rang ho
so that bai va it thoi gian chuan bi so vai khdi lugng giéo trinh 12 nhing yéu td gy cang thing chinh cua ho.

Bdng 4. So sénh muze dé biéu hién cang thang, tram cam, lo au giiza SV nam va nit

N M SD SE t df p
Céing thing tan igg 8';(7) ggg g'gi 057 382.80 057
. Nam 197 066 063 0.05
Lodu = 156 07 560 oq | 0% 39100 | 034
. Nam 197 062 063 0.05
Tram cam NG 156 e 0 ot 007 39100 | 095

Két qua nghién ctiu cho thiy tuong quan thuan ¢ muc cao giira cang thing, lo &u va tram cam ¢ SV.
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Cu thé, mirc d6 cang thang c6 twong quan thuan
& mic cao véi lo au (r=0.803***), véi trAm cam
(r=0.775***). Mirc d6 biéu hién tram cam ciing c6
tuong quan thuén vei lo au (r=0.765***). Khong
chi c6 vay, khi so sanh su trong quan nay ve mat
giai, két qua nghién ciu cho thay méi tuong quan
gitra cac van dé ndy manh hon & SV nam so véi
SV nit. Két qua nay tuong dong vai cac nghién ciu
trude day khi bao cao rang giira tram cam, lo &u va
cang thang déu co twong quan thudn (Ramon-
Arbués et al., 2020; Li et al., 2023). Lo &u va tram
cam cd mdi lién hé chat ché véi nhau, vi lo au va
tram cam thuong di kém véi nhau, diéu ndy c6 thé
duoc giai thich chu yéu 1a do gen dé bj ton thuong
chung dbi véi ca hai ching rdi loan (Kessler et al.,
2005). Nghién cau cua Li va cong su (2023) da
phan tich trong quan cua CAC triéu chimng tram cam
va lo &u & SV dai hoc va mbi quan hé cua chiing

Cing thing

Lo au

Tram cam

Cing thing

Lo du

TrAm cam

Hinh 1. Twong quan giita mikc do cdc biéu hién cdng thang,
lo au va tram cam o SV

vai hoat dong thé chat cho thiy mdi tuong quan giira CAc triéu ching tram cam va lo au cua SV dai hoc 1a dang ké
(p<0,01), triéu chiring tram cam va lo &u cua SV nam va triéu chung tram cam va lo &u ctia SV nit cling déu co6 tuong

quan dang ke.
Bdng 5. Twong quan giita cing thang, tram cam, lo &u ¢ SV nam va SV niz
Sinh vién nam Sinh vién nir
Ciing thiing Lo &u Trim cim Ciing thiing Lo au Trim cim

Cing thing _ _

Loau 0.819™ 0.785™

Tram cam 0.810" 0.780™ 0.730™ 0.750™ _
3. Két luan

Bai bao da phan tich thuc trang biéu hién cing thang, lo au va trim cam caa SV nam thir nhat va thir nam thir hai
thudc 4 truong dai hoc thanh vién thuoe Pai hoc Hué, phan tich dudi 1t cat khac nhau, chi ra diém tuong dong Voi
cac nghién ctru trude d6. Két qua nghién ciu cho thy, SV ¢6 mie do biéu hién cang thang tir nhe dén rat niang, khoang
mot nira s6 SV ¢6 mie d6 biéu hién lo au tir nhe dén rat nang, va hon mét phan ba sb SV ¢6 mic do biéu hién tram
cam tir nhe dén rat ning. Vé gii tinh, két qua trong cho thiy mite o cang thang, tram cam va lo au khang c6 sw khac
biét c6 y nghia thng ké gitra SV nam va nit. Ngoai ra, két qua nghién ciru ciing cho thdy méi tuong quan gitta cang
thang, tram cam va lo &u & SV nam manh hon so voi SV nit. Dy 1a mot trong nhitng nguyén nhan can i giai ¢ cac
nghién ctu tiép theo. Ngoai ra, mot trong nhing van dé can lwu y ddi véi cac nghién ciiu cit ngang 1a thoi diém danh
gi4, bai Vi viéc danh gia & cac thoi diém khac nhau nhu trude khi thi hoc ki, sau khi thi hoc ki. .. cling c6 thé anh huong
dén céc biéu hién cang thang, lo u va trim cam ma SV bao céo. Mat khac, dir liéu nghién ciru nay dugc thu thap bang
phuong phép tu béo céo cia SV. Do do, két qua tw bao cdo phu thude vao phan héi, tri nhé va kha ning hoi tuong cua
nguoi tham gia. Cac nghién ciiu tiép theo c6 thé xem xét sir dung viéc tu béo céo két hop véi cac phuong phap khac.
Vé mit thyc hanh, ti 1¢ biéu hién cac van d& 1a co s¢ dé xy dung va didu chinh céc chuong trinh can thiép va phong
ngira hién c6. Dya trén cac két qua nghién ciu ndy, mét trong nhitng phuong an tét nhat danh cho ca SV va truong
dai hoc 1a dam bao rang nhirng SV ¢6 nhu cau duoc sir dung cac dich vu sirc khoe tam than kip thoi va hidu qua.
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