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1. Mé dau

Tri tu¢ cam xic (TTCX) 1a mot dang nang luc tong hop, ¢ vai trd quan trong trong doi sdng va hoat dong cia mdi
ca nhan. N6 khong chi 14 yéu t6 dam bao hi€u qua cta hanh dong ma con la yéu t6 hudng dao, dan dudng cho hanh
dong, dac biét trong nhiing tinh hudng cip bach hay bat ngd. Ngoai ra, TTCX con 1a yéu t thiic day hay kim ham mot
hanh dong. Nguoi c6 nang luc TTCX s& ¢6 nhiéu co hoi va kha nang thanh cong trong cudc song va cong viée. Cac
nghién ctru gan day cho thay, nhitng nguoi c6 TTCX cao thudng hiéu 13 cam xtc ban than va c6 kha ndng thau hiéu
cam xuc cia nguoi khac. Ho thuong duoc cho 14 nhimg ngudi niém nd, kha nang phuc hdi tot va khé lac quan (Goleman,
1995). Céc két qua tir cac nghién ciru trude trén dbi tuong nguoi truong thanh cho thay, TTCX cao ¢6 thé du doan nguy
co it bi trim cam (Balluerka et al., 2013; Doyle et al., 2021), lo 4u (Anwar & Warraich, 2020). Tuy nhién, dé c6 thé dinh
lugng TTCX mirc d6 nao va lam thé nao dé phét trién TTCX ctia ca nhan thi lai khong hé don gian. Chinh vi thé, nghién
ctru vé TTCX vira 1a yéu cau khach quan vé mat hoc thuat vira co gia tri thyc tién sdu Sic.

Trong nhiing ndm qua, vin & TTCX da dugc quan tim nghién ctru nhiéu ¢ cac ddi trong va nganh nghé khac
nhau nhu: TTCX cta GV, sinh vién (SV), HS, cac nha quan 1i xa héi... Tuy nhién, hién nay van chua c6 cong trinh
nao nghién ctru, danh gia v& TTCX cua tang ni sinh (TNS) & Hoc vién Phat gido - mot chi thé ¢ vai trd quan trong
trong viéc gitp d& cac Phat tir giam bot nhing kho khan tam 1i trong cude song. TNS 1a nhitng nguoi xudt gia tu hoc,
sau nay s€ tru tri ¢ cdc chua va thuc hién cac cong viéc vé gido li, hudng con nguoi toi diéu thién, gop ph?m dinh
huéng cho cude sdng gia dinh Phat tir t6t hon va qua d6 gop phan lam cho x& héi an yén, yéu thuong va hudng thién
nhiéu hon, do vay ngay tir khi con dang tham gia tu hoc & trong Hoc vién Phét gido, ho can duoc rén luyén de nang
cao TTCX. Tiép ndi dong chay 4y, Phat gido Hué ciing chung stic trong viéc mang t6i su hanh phiic cho cuc doi.
Bai b4o phan tich mutrc d6 TTCX ciia TNS Hoc vién Phat giao Viét Nam tai Hué, 13 co s& @& Hoc vién ¢6 nhimg dinh
huong boi dudng, rén luyén TTCX cho d6i ngii TNS dé ho thuc hién tdt hon trong trach ctia minh.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m “tri tué cam xuc”
‘Hiénco nhiéu quan diém va TTCX. Theo tac - gia Bar-On (1997), TTCX 1a sy két hop cta ning luc, ki ning va
“yéu t6 ho tro” 20p phan vao cach moi ngudi thé hién ban than, phan mg v6i nhimg thach thirc trong moi truong
cua ho va két nbi v6i nhig nguoi khac. Salovey va cong su (1995) dinh nghia: TTCX chinh 14 ning lyc diéu khién
cam xuc va cam nhén cua ban than va nguoi khac, phan biét ching va st dung thong tin nay dé hudng dan tu duy va
ban than. Vi Goleman (2011), lam thé nao dé nhig cam xtic ciia minh thanh tri tug; khi danh gia cam xtic phai gin
v&i hanh vi, da dinh nghia: cam x1c vira 1a mot tinh cdm va cac y nghia, cac trang thai tdm li va sinh hoc dac biét,
vira 1a thang cua cac xu hudng hanh ddng do nd gay ra. Petrides va Furnham (2005), TTCX dua trén tinh cach 1a
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mot chum nhiing tri gic vé ban than trén nén tang cam xic, ndm & cc cap do thap hon trong hé théng thir bac ciia
nhén cach. Theo nghia théng thuong, noi dén TTCX dua trén tinh cach 13 n6i dén sy tu tri gidc vé cac ning lyc cam
xuc. Pinh nghia vé TTCX nay chira dung xu hudng hanh vi va cac nang lyc tu tri giac.

Céc tac gia da dua ra nhimg dinh nghia khac nhau vé TTCX. Nhin chung, cac dinh nghia déu cho ring TTCX co
lién quan den viéc nhén thirc vé cam xtic cua ban than va cua nguoi khac. Trong nghién ctru nay, ching o1 tiép cén
quan diém vé tri TTCX cua Petrides va Furnham (2005), TTCX 1a mot hé théng nhiing tri gidc v€ ban than trén nén
tang cam xuc, nam & cac cip do thap hon trong hé thng thir bac ciia nhan cach, gdm: (1) Sy hanh phiic thé hién &
su an lac, thanh cong va tu tin; (2) Kha nang tu

kiém soat ban than thé hién bang: diéu chinh cam Bang 1. Phan bo mau nghién ciu

xic, kiém soat xung dong va quan Ii cang thang; Cic tham sb Solwgng | Tilg %
(3) Hiéu biét cam xac duoc thé hién bang nhan ol Nam 243 61.4
Giéi tinh =
thirc cam xtc, biéu hién cam xiic va cac moi quan Nix 153 38.6
hé va (4) Tinh hoa dong dugc thé hién bang: quan Khéi  -am thir 2 192 48.5
i cdm xtic, tinh quyét doan va nhan thirc xa hoi. nim hoe | ham thir 3 93 23.5
2.2.Tri tué cém XUc Ciia ting ni sinh tai Hoc vign Nam thir 4 111 28.0
Phdt giao Vigt Nam tai Hué [ Dudi5nim 230 772-6
Nghién ciru duoc tién hanh trén 396 TNS tai T‘;O"tgla" 3{5'118 rllg‘m 6895 17'2
Hoc vién Phit gido Viét Nam tai Hué, nhu phan utp | TN nam -
bé & bing 1 Trén 15 nam 12 3.0
2o ., i , U Dudi 25 tuoi 126 31.8
B danh gid TTCX ciia TNS, ching t6i si Tubi | Tu25 dén 30 whi 174 3.9
dugg Bezng cau héi dac (_fhem TTCX ("l:EIQlie—Slf). Trén 30 tudi % 242
phién ban rat gon (P‘etrldfs, 2011). Bang cau hoi | THPT 387 977
bao gom 30 ménh dé. Moi ménh dé duoc thiét ké Trinh d9 Cao dang, dai hoc 9 23

theo dang Likert 7 lya chon, 1= Rat khong dong y;
2 = Khoéng ddng y; 3 = Tuong ddi khong dong ¥; 4 = Ludng ly; 5 = Tuong ddi dong y; 6 = Bong y; 7 = Rat dong y.
Thang do ¢6 nhimg cAu hoi dédo nguoc két qua trude khi tinh diém, bao gdm: 2, 4,5, 7, 8, 10, 12, 13, 16, 18, 22, 25,
26. Diém tong TTCX dat dugc bang cach cong tat ca cac muyc va chia cho 30. Bén canh TTCX tong quat, thang do
con danh gia bon yéu t6 gom: Sy hanh phuc (bao gdm cac cau: 5, 9, 20, 24, 12, 27), Kha nang ty kiém soét (bao
gdm céc cau: 4, 7, 15, 19, 22, 30), Hiéu biét cam xuc (bao gom céc cau: 1, 2, 8,13,16, 17, 23, 28) va Tinh hoa dong
(bao gém cac cau: 6,10, 1 1,21,25, 26) va 2 khia canh doc 18p khac la tinh thich nghi va dong luc ca nhan (bao gém
céc cau 3, 18, 14, 29). TEIQueSF da dugc s dung & Anh (Mikolajczak et al., 2009; Petrides, 2009) va Hy Lap
(Stamatopoulou et al., 2016) v6i Cronbach’s Alpha tir 0,81 va 0,87. Trong mau nghién ctru nay, Cronbach’s Alpha
ctia thang do ghi nhan 13 0,79. Thang do da duoc thich nghi va sir dung trén vi thanh nién Viét Nam (Nguyén Ngoc
Quynh Anh, 2018).

Bang cau hoi dugc phat truc tiép dén cac khach thé khao sat. Thoi gian khao sat: tir thang 02 dén thang 3/2024.

Céac dai luong trong khao sat: BTB: Diém trung binh; DLC: Dg léch chudn,; Min: Gid tri thdp nhdt; Max: Gid
tri cao nhat; t: dai lwong kiém dinh su khac biét gitta hai gia tri trung binh; F: dai luong kiém dinh gid thuyét DTB
ciia cde phén nhém bang nhaw; p: mike Y nghia thong ké; *: p< 0,05; **: p< 0,01; ***: p< 0,001.
2.2.1. Mikc dg tri tué cam xiic tong qudt cia tang ni sinh

S6 lidu khéo sét ¢ bang 2 cho thay, TTCX Bang 2. Mic dj TTCX tong qudt ciia TNS
ctia TNS dat murc trén trung binh v6i DTB chung TT | Thanhtcia TTCX | Min-Max | PTB | PLC
1a 427, BLC la 0,33. Cac tiéu thanh t6 clia 1 | Hiéu bict cAm xic 215-7.00 | 417 | 047
TTCX & TNS déu dat mtrc trén dao dong tir 4.17 2| Tinh hoa dong 2.00-6.69 | 4.26 | 050
< R DU 3| Suhanh phuc 208-7.00 | 433 | 052
dén 4.33. So sanh véi cac nghién ctru khac cho = ————
thév. TTCX ctia TNS c6 mic trén ¢ binh 4 Tu kiém soat cam xuc 2.00 - 6.65 4.33 0.53
ay; cua €O uce tren trung bink, TTCX tong quat 206-683 | 427 | 033

nhung cao hon so véi nhitng SV trong nghién
cuu cta Preyde va cong sy (2015) st dung cung thang do (BTB TTCX chung 1a 4,12, BLC 1a 0,73) (Preyde et al.,
2015). O Viét Nam, SV trong mau nay c¢6 TTCX cao hon 112 SV diéu dudng tai Trudng Pai hoc Y Hai Phong (DS
Thi Tuyét Mai va cong su, 2020) va 420 SV didu dudng tai Truong Pai hoc biéu dudng Nam Dinh st dung tric
nghiém Bar-On EQ (Lé Thi Huyén Trinh, 2020). Hiu hét cac SV trong hai nghién ctru ndy déu c6 TTCX ¢ mirc
trung binh va dudi mirc trung binh. Sw khac nhau vé TTCX giita cac nghién ctru trén c6 thé do sir dung cac tric
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nghiém khéc nhau va do sy khac nhau trong cong viéc ciing nhu méi trudng hoc tap. Vi doi song tu hoc dic thu
cta TNS thi TTCX cua ho s& ¢ nhitng sy khac biét so v6i cude sdng thuong ngay ciia SV, dit sy khac biét chua rd
rét. Vi li twong hudng thién, trén con duong Xudt gia hoc Phat, doi séng ctia TNS khéc nhiéu so véi cac doi tuong
nghién ciru 1 SV & céc trudng. Du cac TNS dang 1a SV chua t6t nghiép Hoc vién Phat gido, nhung ciing dd hinh
thanh va nudi dudng nhimg pham chét dao dirc cua nha Phat Ii, tu tuong huéng thién giai thoat ciia ngudi con Phét
trong qua trinh tu va hoc. Vi vay, TTCX cua TNS trong khdo sat ndy cao hon so vdi cac SV nghién curu trude do.

Trong c4c thanh t6 ciia TTCX, yéu t6 Sy hanh phiic va Ty kiém soat co DTB cao nhit, diéu nay phan anh ding
v6i doi séng cia TNS, nhitng ngudi dang trén con dudng thuc tap, tu hoc theo 1i tuong Phat gido. Tuy nhién, yéu to
Hiéu biét cam xtc c6 gia trj thap nhat. Nhu vay, TNS c6 khuynh hudng tot vé tinh lac quan, cam gidc Sw hanh phuc
va kha nang kiém sodt cam xc, tranh nhiing nong gian nhung lai han ché vé kha nang hiéu quan diém cua nguoi
khac, nhan dién cam xtc cta ban than va ngudi khac dé duy tri cic mdi quan hé xi hoi. Trong doi song nha chua,
gioi ludt ludn duoce coi trong va dugce xem 1a nguoi thﬁy ctiia minh. Nguoi Phat tir tai gia thi tho nhén nam gidi, nguoi
Xuat gia lam Ti kheo thi gilt 250 gidi, Ti kheo Ni thi 348 gidi. Gidi luat giap cho TNS kiém soat dugc moi hanh dong
ctr chi, tranh tao nhing 16i 1Am do mét chanh niém. Do d6, TNS ludn ludn c6 kha ning Ty kiém soat cao va Sy va
Sy hanh phtic do c6 chanh niém va thuc tap doi séng an lac, budng bo cta gido 1i nha Phat, diéu nay phu hop voi két
qua ctia nghién ciru. Yéu to Sy hanh phiic va Ty kiém soét luén dugc xem trong va 1a nén tang cin ban xay dung doi
song tam linh bén trong ciing nhu doi sdng thuong ngay ctia ngudi xuét gia.

Trong tu tap, séng ddi sdng chanh niém, thyc tap gido li nha Phat trong nha chua cling nhu trong ndi x4 cia Hoc
vién, TNS ludn c6 xu hudng can trong trong moi hanh dong, vi vay ho it co co hoi gf?m glii voi nhiéu nguoi. Thue
tap hudng ndi gitip TNS vitng manh vé ndi tim, quay vé lam chu ban than trude khi gitp moi nguoi tu tap. Giai doan
dAu tién xuét gia dén & chua 1 nén tang cin ban nén TNS phai gianh nhiéu thoi gian cho viée hoc héi gi4o i, hoc tap
kinh luat, chap tac cong viéc, vi vy TNS chua ¢6 nhiéu kha ning hiéu duoc quan diém ciing nhur 1a cam xiic cla
moi ngudi. Sy e ngai ndy 6 thé khién ho ngai mo rong giao tiép voi nhimg ngudi khéc, vi thé ki nang duy tri mdi
quan h¢ va théu hiéu nguoi khac cua ho bi han ché.

2.2.2. Két qua phan tich theo gici tinh

S6 liéu ¢ bang 3 cho thiy, co su khac biét gidi tinh vé mirc d6 TTCX giita ting sinh (nam) va ni sinh (nix). TTCX
chung va cac thanh t6 cua TTCX cua ni sinh déu cao hon tang sinh; tuy nhién su khac biét nay 1a khéng cao, ngoai
trir yéu td Ty kiém soat cam xuc, cho thdy ni sinh c6 kha ning tu kiém soat cao hon ting sinh.

Diéu nay phan dnh dung thyc

6, vi trong doi séng xudt gia tu Bang 3. TTCX cua TNS Hoc vién Phdt gido theo gioi tinh

o L 1A s Tang sinh Ni sinh

hoc thi ni sinh c§ nhiéu thur thich | ) e e rrex (N:gz43) (N=153) o
hon, ho phal tho nhicu gidi luat, DTB | DLC | DTB | BLC

qua nhiéu giai doan hon ting 1 | Hiéu biét cam xiic 410 | 052 | 427 | 410 | 082
sinh, voi tam - sinh li cda ngudi ™5™ ik hoa dong 419 | 052 | 436 | 419 | 052
nir ¢6 nhimg sy khac bict so voi 3 | Suhanh phiic 424 | 059 | 448 | 424 | 059
nam gidi trong viéc xuat gia. Vi 4 | Ty kiém soat cam xtic 423 | 057 | 450 | 423 | 057
vdy, thoi gian thyc tap cling s& TTCX chung 419 | 035 | 440 | 419 | 035

lau hon so véi tang sinh, diéu nay
ciing 1a co hdi dé gitip cac ni sinh rén luyén, tu hoc, cho nén du hoc cing 16p cting khoa nhung da s6 ni sinh 16n tudi
hon so véi tiang sinh. DAy ciing 1a mot trong nhimg li do khién cac yéu t6 Ty kiém soat, Sy hanh phuc, Tinh hoa dong
ctia ni sinh cao hon so vdi tang sinh.

Hon nita, ni sinh ¢6 kha ning tu kiém soat cam xtc dan dén kha nang chiu duoc ap luc, kiém ché cang thing va
kiém soat cam xiic ctia minh t6t hon so v6i gioi con lai. Phat hién nay phu hop véi bao cdo cua Petrides (2009) vé
TTCX. Su khéc biét ndy ciing c6 cting két luan voi nghién ciru cta Sanchez-Ruiz va cong sy (2010) v6i nghién ctru
202 nam va 310 nit. Sy khac biét nay ciing dugc ghi nhan trong mot nghién ctru vé tinh cach ciia nam gidi va phu
nit lién quan dén kha ning tu kiém soat (Panfil et al., 2020, trong d6 ni sinh dugc coi 1a tinh cach nhe nhang va c6
kha ning kiém soat cam xuc ot hon ting sinh; trong sinh hoat thudng ngay voi cic mdi quan hé voi Phat tir va tin
do, thi ni sinh van ¢ sw gan giii tiép xtic hon, moi giao tiép, huéng dan ciing d& dang hon so vdi tang sinh.
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2.2.3. Két qud phan tich theo khoi nam hoc
Bdng 4. TTCX cua TNS Hoc vién Phdt gido theo khoi nam hoc

2 bTB Su khac biét
T Thanh t§ cia TTCX | Nam thie2 (1) | Nim thit 3(2) | Namthe4 (3) | F(eas) 6 v nohia
(N=192) (N=93) (N=111) yng
1 Hiéu biét cam xtic 4.15 4.20 4.17 0.37
2 Tinh hoa ddng 4.19 413 4.48 16.55%** 2:3<4
3 Su hanh phac 431 4.25 4.44 3.75% 3<2<4
4 Tu kiém soat cam xuc 4.22 4.49 4.40 9.26%** 2<3;4
TTCX chung 4.22 4.27 4.37 7.52%* 2:3<4

S6 liéu & bang 4 cho thiy, TTCX chung ciia TNS theo khéi ndm hoc cting ¢6 sy khac biét nhung khong nhiéu.
Déi v6i Tinh hoa dong, TNS nim th 2 van xem trong tinh hoa dong, van con giit duoc cac mdi quan hé trong tap
thé, hoa dong va doan két cho nén DTB cao hon so v6i ndm thir 3; tuy sw khac biét khong 16n nhung do ciing 1a diém
dé quy Thay trong Hoc vién ciing nhu quy Su trudng & nha chita theo ddi, quan tam diéu chinh. Trong qua trinh hoan
thanh hoc tap voi sy tu hoc, TNS da co su.chuyén bién lon vé su hiéu thuong, biét doan két quan tam hon trong
nhiing ndm cudi, v6i mirc DTB cao nhét, thé hién su chuyén bién tich cuc. Didu nay dugc giai thich la tuy TNS hoc
& cac khéi nam hoc khac nhau, nhung vé tudi doi cua TNS theo hoc lai khong cung do tudi, co nhiéu TNS du hoc
nam 2 nhung tudi doi van 16n hon nhiéu so v&i TNS hoc ndm 3 nam 4 va bén canh d6 TTCX cua cac TNS duoc
hinh thanh phat trién trong qué trinh tu tip & cc chiia dudi sw hudng dan ctia cac Su truong.

Trong céc thanh t6 cua TTCX thi thanh t6 Su hanh phuc, Ty kiém soét va Tinh hoa dong c6 su khac biét khong
dang ké gitra TNS ¢ khdi nam hoc thir 2, 3 va 4. TNS ¢ khéi ndm thir 4 c6 TTCX cao hon, didu nay cho thiy qua
trinh hoc tap tai Hoc vién Phat gido cling nhu thoi gian tu tdp ¢ chua da tac dong toi TTCX ctia TNS. Theo tac gia
Poan Vin Diéu (2014), sy khac nhau vé khdi nganh thi TTCX ciing khac nhau. “Muc tiéu ciia Hoc vién la gitip TNS
co ddy di kién thire vé Phdt hoc ciing nhir cdc mén hoc hé tro, qua 4 nam hoc voi nhiéu hoat dong nham giiip TNS
hiéu minh hon, hoa hop thwong yéu, hiéu ding con dwong dang di, givip TNS héi dit tri thire va hoan thién gidi hanh,
nham sau nay huong dan cdc dé tir va Phdt tir & cdc trii xir TNS tu hoc” Thugng toa Thich Phap T., giang vién Hoc
vién Phat gido tai Hué chia sé.

2.2.4. Két qua phan tich theo sé nam tu tdp & chia
Bang 5. TTCX cua TNS ¢ Hoc vién Phdt gido theo $6 nam tu tap

DTB
TT | Thanh t6 ciia TTCX | <5nim (1) | 5-10 nim (2) | 10-15nim 3) | > 15 nim (4) ) Ghicha
(N=30) (N=285) (N=69) (N=12)
1 | Hiéu biét cam xuc 4.40 417 4.22 3.25 20.45%** | 4<1:2:3
2 | Tinh hoa dng 3.97 4.24 4.43 4.33 6.72%** 1<2<3;4
3 | Suhanh phic 4.25 4.32 458 3.46 19.69%** | 4<1:2<3
4 Tu kiém soét cam xiic 4.27 431 459 3.75 11.35%** 4<1:2:3
TTCX chung 422 4.26 4.45 3.70 22.34%** | 4<1<2<3

S6 liéu & bang 5 cho thay, két qua phan tich TTCX theo nim tu tip & chiia ciia TNS c6 sy khac biét. Cu thé: TNS
¢6 thoi gian tu tap tir 10 dén 15 ndm co diém TTCX cao nhat véi DTB 1a 4.45, tiép dén 1a TNS c6 thoi gian tu tap tir
5 nam dén 10 ndm c6 diém TTCX 1a 4.26 va TNS c6 thoi gian tu tap dudi 5 nim c6 diém TTCX véi DTB 1a 4.22.
TNS c6 thoi gian tu tip 1du ndm & cac chia lai co diém TTCX thép nhit véi DTB 1a 3.70. Véi s6 lidu trén, co thé
thay c6 hai van dé: (1) Qua trinh hoc tap tai Hoc vién ¢6 tac dong téi su phat trién TTCX; (2) TNS cang tu tap nhiéu
nam thi sy nhay cam véi cac van d& ciia TTCX s& giam di (thich img) véi cam xtic, sy quan tam téi ban than va cam
nhén v6i ngudi khac ¢6 nhitng han ché. Ciing ¢6 nhiéu TNS & chiia mot thoi gian dai rén luyen lam viéc sau d6 moi
xin di hoc & Hoc vién, nén du ¢ chua 1au ndm nhung lai khong thuong xuyén duge tiép can gido li chuyén su, cling
nhu méi truong hoc tap ctia Hoc vién Phat gido. Ciing c6 nhitg TNS 16n tudi méi phat tam xuat gia, roi phat nguyén
0 trong chua lam cong qua tu phuoc sau mOt thoi gian dai ho mai xin theo hoc cac 16p Phat hoc, khi tudi cang 1on
thi nhimg thoi quen, tép khi ¢ ngoai doi van con anh huong dén cach song, rat khé dé mot som mot chiéu thay doi
theo nép song ctia nha chiia. Dui s6 lugng TN'S tu hoc trén 15 nam khong nhiéu, nhung qua s6 liéu daé quy Thay trong
chua va Hoc vién c6 phuong phap huong dan thém nham ning cao TTCX. Vi TNS du lén tubi va xuat gia 1au nam
nhung van con tham gia hoc tap thi ho ciing dang trong giai doan can hoc va thyc tap gido li. Vi vy trong gi6i luat
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nha Phat chu T6 ciing da canh tinh: “Phat quy dinh, ngudi xuit gia 5 ha (tho ti kheo 5 nim) vé tru6c phai chuyén
hoc va tinh tudng vé gisi luat, 5 ha vé sau méi hoc hoi gi4o Ii, tham ciru thién hoc” (Tri Quang, 2010).

Nhin chung TNS c¢6 thoi gian tu hoc cang 1au ndm thi cac thanh t6 ciing thay ddi theo huéng tich cuc, phan 4nh
dung qua trinh tu tap. Nhimg gido li thuc tip trong nha chua ciing nhu hoc tép tai Hoc vién di lam thay d6i chuyén
bién tich cuc. Tu hoc tir 5 nam dén gan 15 ndm 1a mot qua trinh 1au dai, doi hoi ban than TNS phai tich img, thay doi
dé “cam hoa” duoc ban than ciing hoa minh vao doi song cua dao va doi.

2.2.5. Két qua phan tich theo trinh dé

) lig}u 0 bang Bang 6. TTCX cua TNS Hoc vién Phdt gido theo trinh do

6 cho thay, TTCX s g THPT (N=387) | Cao ding, dai hoc (N=9)

i INS gm | r | Thanh e TICX | —peEt i DTB DLC tiaoy)
d6 hoc van ciing c6 1 | Hicu biét cam xtc 4.18 047 3.83 0.06 10.73%**
swkhac biét nhung 2 | Tinh hoa dong 4.25 0.50 433 0.50 0.47
khong 16n. Cy thé, 3 | Swhanh phac 433 0.52 433 0.14 0.02
TTCX ctia TNS & 4 Tu ki€ém soat cam xic 4.34 0.53 4,06 0.51 1.67
trinh d6 THPT khi TTCX chung 428 0.33 4.14 0.25 1.61

bat du theo hoc Hoc vién cao hon TNS ¢6 trinh do theo hoc 1a cao déng, dai hoc. Piéu nay co thé théy TNS ¢06 trinh d6
hoc van cao ding, dai hoc thi TTCX chura hin di cao hon nhiing TNS ¢6 trinh do THPT. C nhiéu nguyén nhéan dan téi
vAn dé nay nhu sy gido duc, udn nin thuong xuyén clia cic Sur truong & céc chiia dén TNS ¢ do tudi dang hoan thién nhan
cach. Va dic biét co nhidu TNS hoc ¢ Hoc vién c6 trinh do cao déng va dai hoc lai gianh nhiéu thoi gian cho viée di hoc
bén ngoai, it ¢ sy thure tap rén luyén tu hoc trong nha chuia nén TTCX chua hn 1a cao hon, c6 nhiéu TNS dang hoc hodc
da hoc xong cao déng, dai hoc méi xuét gia tu hoc. Trong diéu kién dy thi tuyén sinh & Hoc vién, nhiing TNS co6 béng dai
hoc & bén ngoai s€ duge du thi du chua ¢ bé‘mg Trung cép Phat hoc. Trong h¢ théng gido duc Phét gido, TNS t6t nghiép
Trung cép Phat hoc rdi mdi du diéu kién thi vao Hoc vién, nén nhitng TNS nao trai qua cc 16p Trung cép Phat hoc thi nén
tang gido li s& vitng hon so v6i nhiing TNS hoc dai hoc bén ngoai du tuyén vao Hoc vién. Qua dé ciing mot phan nao Ii
giai tai sao DTB ctia TNS ¢6 trinh d6 dai hoc lai ﬂqép hon so v&i TNS t6t nghi¢p THPT.

2.2.6. Két qud phan tich theo dé tudi

Bang 7. TTCX cua TNS Hoc vién Phdt gido theo do tuéi

PTB
TT Thanh t6 ciia TTCX Du6i 25 tudi (1) | Tir25-30 tudi (2) | >30 tudi 3) | Feas | Ghichd
(N=192) (N=93) (N=111)
1 | Hiéu biét cam xuc 4.07 4.23 4.18 455%* | 1<3<2
2 | Tinh hoa ddng 417 4.30 4.28 2.57
3 | Su hanh phuc 4.25 4.35 441 285% | 1<2<3
4 | Ty kiém sodt cam xic 4.31 4.32 4.39 0.72
TTCX chung 4.20 4.30 4.31 4.44% | 1<2;3

Két qua do tric nghiém & bang 7 cho thay, TTCX ciia TNS & céc d6 tudi c6 sy khéc biét, TTCX ctia TNS c6 do
tudi tir 30 tudi tré di cd TTCX cao nhét, tiép dén nhom TNS co d6 tudi tir 25 dén 30 tudi; tuy nhién sy chénh léch
cta 2 nhom tudi ndy khong dang ké, va thap nhat 1a nhom TNS ¢ d6 tudi dudi 25. S6 lidu trén cho thdy, do tudi cang
cao thi TTCX cang tot hon, tuy nhién sy khéc biét ciing khong cao. Trong cac thanh phan cua TTCX & do tudi thi
thanh t6 Hiéu biét cam xuc va Sy hanh phiic 14 ¢6 su khéc biét.

Két qua phan tich theo do tudi cho thiy, cac TNS c6 do tudi cang 16n thi TTCX s& cang cao hon, cac thanh t6
ciing da chi 16 sy khéc biét & do tudi. Tuy nhién c6 thé thiy ¢ thanh phan Hiéu biét cam xuc va Tinh hoa dong cua
TNS trén 30 tudi lai kém hon d¢ tudi 25-30. Diéu nay ciing phan anh tim li ctia nhitg TNS trén 30 tudi thich song
khép kin va it thé hién céc cam xiic ra bén ngoai. Tuy nhién DTB vé& Sy hanh phiic cua do tudi trén 30 lai cao hon
cac d6 tudi con lai, didu nay cho théy d6 tudi trén 30 ho c¢6 su hanh phtc binh an, ho séng “cham” hon so voi cac do
tudi con lai. Qua day dé cac Su trudng ciing nhw quy Thay quan li & Hoc vién biét cach sip xép cong viéc phi hop
voi d6 tudi, nham phat huy ning lyc cua moi TNS. Cac nghién ctru khéc ciing d cho thdy do tudi cang cao kinh
nghiém nhiéu hon va sy hiéu biét ban than va nguoi khéc ciing t6t hon (Nguyén Ngoc Quynh Anh, 2018).
3.Két luan

TTCX ¢4 vai tro quan trong trong hoat dong Phat gido. Két qua nghién ctru thyc trang TTCX cta TNS Hoc vién
Phét gido Viét Nam tai Hué cho thdy, mic d6 TTCX ciia TNS qua thang do TTCX (Trait Emotional Intelligence
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Questionnaire-Short form, TEIQue-SF) cua Petrides (2011) dat mirc mic trén trung binh, cac thanh phan cia TTCX
cta TNS con chua ddng déu. “Su hanh phiic” va “Tuy kiém soat cam xdc” dugc danh gia cao nhét, tiép theo Ia “Tinh
hoa dong” va thap nhat Ia “Su hiéu biét cam xdc”. Gidi tinh; khdi nim hoc; thoi gian tu tap; trinh d6 va do tudi co
anh huong dén TTCX ctia TNS. Tir thuc trang ndy, dé phat trién TTCX cho TNS, can thiét phai to chirc cung cap
kién thirc v& TTCX; Tang cuong bdi dudng, rén luyén ki ning kiém soat cam xic va ki nang ddng cam cho TNS;
Boi dudng va khoi day tinh than tu hoc, tu tu dudng, rén luyén; Té chirc cho TNS van dung nhiing hiéu biét vé
TTCX vao gidi quyét cac tinh hudng khac nhau trong doi song tu tap ctia nha Phat.
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