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1. Mé déu

Ap Iyc trong hoat dong hoc tap 14 nhiing phan tmg ciia HS khi chiu tic dong bai nhimg yéu ciu khét khe ma mdi
HS phai trii qua trong qua trinh hoc tap, nhig yéu cu do ¢6 thé 1a su ép budc, sy khong thoai mai hodc su ki vong
qua mirc tir moi truong xung quanh va tir chinh ban than HS. Pic biét, Chuong trinh gido duc phd thong 2018 méi
duoc ban hanh doi hoi HS can ¢6 nang lyc nghién ctru, tim toi, biét cach hé théng va tu hoc cao. HS THCS thuong dat
ra cho minh nhimg ap lyc vé diém s cao trong céc ki thi, két qua nay anh huong dén xép loai va sy tién bo cla cac em
dé ¢6 co hoi vao cac trudng chuyén khi thi chuyén cap. Tac gia Triéu Thi Dao va cong su (2018) da chira rang, 4p luc
trong hoat dong hoc tap 1a mot trong nhimg nguyén nhan gdy stress, bleu hién ctia 4p luc hoc tip vé mat nhan thic 1a
sinh vién cam thay that vong vé diém hoc tép, thay thiéu tu tin v6i diém sd. V& biéu hién cam xiic, Stankovska va cong
s (2018) cho ring ap luc hoc tap c6 mdi quan hé chat ch& voi cam xtc va HS nir thuong hay bo 16 cam xuc lo ling
trong céc ki thi, con HS nam thuong hay kiém soat nhing cam xtc cta ban thén, dén khi ki thi két thac cac em duogc
diém sb nhu mong mudn thi biéu hién cam xic clia céc em tir d6 s& cai thién va tot hon trude do. Nhiéu nghién ctru da
cho thay nhitng tac dong tiéu cuc nhét ctua ap luc hoc tap déu 6 thé dan dén hanh vi lo 4u, trdm cam tham chi 1a tu
tir. Sarita va Sonia (2015) da chi ra rang, khi ¢6 ap luc hoc tap, tinh than s& khong tap trung, mét moi, thiéu tinh tao,
khong thé tham gia cac hoat dong hoc tap hay thé duc, thé thao. Nghiém trong hon, mot so HS c6 biéu hién chan
nan, lo 4u, trim cam, khong muon tiép xuc voi ai, thu minh lai, khong c6 sy giao tiép voi tit ca gia dinh, ban bé. O
Viét Nam hau nhu rét it cac tic gia nghién cru vé biéu hién cua ap luc hoc tép hoac méi chi c6 cac nghién ctru ap
lyc trong kiém tra, danh gia (KT, DG) gan lién véi cac van dé cang thang chung cua HS.

Bai béo phan tich thyc trang mirc d¢ biéu hién ap lyc KT, PG cta HS THCS tinh Phu Tho, tir 6 dé xudt mot sb
bién phap nham giam thiéu ap luc va ning cao chat lugng hoc tap.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mjt 56 vin dé vé Ii lugn

Theo Tur dién Tam li hoc (Vu Diing, 2008), “4p luc” 1a Iyc khac voi nhu cau vé hudng tic dong. Néu nhu cau la
lyc xuat phat tir bén trong co thé thi ap lyc 14 luc tac dong tir phia moi truong 1€n co thé (Lé Minh Nguyét va cong
su, 2018). Gatchel & Baum (1983) cho rang, 4p lyc hoc tap 1a mot tién trinh ma trong d6 cac c4 nhan phan (g lai
sur kién ciia moi truong c6 su de doa hay thach thirc. Cac ap luc nay nay sinh khi cac c4 nhan cam thay kha ning img
pho voi cac kich thich bén ngoai vugt qua kha nang tmg phoé ctia minh.

60



Tap chi Gido duc (2024), 24(22), 60-64 ISSN: 2354-0753

KT, DG 1a mot hoat dong trong hoc tap ciia HS THCS. Tac gia Nguyén Quang Uan (2003) cho rang, hoat dong
hoc tap 1a hoat dong dugc thyc hién theo phuong thirc nha truong, do ngudi thuc hién theo huong dan ctia ngudi 16n
(thay ¢d gi4o) nham linh hoi tri thic, khai niém khoa hoc va hinh thanh nhimg ki nang, ki xao tuong (g, lam phat
trién tri tué va nang luc con ngudi dé giai quyét cic nhiém vu do cude song dat ra. Tur do. Co thé quan niém, hoat
dong KT, PG cua HS THCS 14 hoat dong thu thap thong tin vé kién thie, ki nang, thai do ciia nguoi hoc thong qua
cac bai tap, du an hoac cau hdi nhdm dua ra nhiing nhén xét két luan vé két qua hoc tép cua HS THCS.

Trén co so li ludn vé “ap luc”,”KT, PG ciia HS THCS” trong bai bao niy, ching toi cho rang, “4p luc cua HS
THCS trong hoat dong KT, DG la phdn vng tam Ii khi chiu tac dong boi siec ép tir ca mai truong bén trong va moi
truong bén ngodai lén hoat dong KT, DG cia HS gdy ra nhitng anh hwong tich cuc hodc tiéu cwc. Nhimg phan img
d6 co thé la dong luc thic ddy hoat dong hoc tdp cua HS nhung ciing co thé tré thanh tiéu cuc khi cac em khong thé
ddp vmg va biéu hién thanh sw cang thang va chong doi”.

Theo Lazarus (1976), Lazarus va cong su (1985), khi danh gia su kién dan dén ap luc, HS s€ danh gia xem cac
sy kién nay co biéu hién & nhitng mat nao. Con ngudi phan tmg vai ap luc tim 1i luon phtc tap va da chiéu. Ap lyc
anh huong dén con ngudi. Ap luc dnh huong dén con ngudi & cac cap do khac nhau. Mdi ca nhan phan tmg voi céc
tac nhan gy 4p luc 13 khac nhau tuy thudc vao danh gia cua ngudi d6 véi nhimg tac nhan nay. Pdi véi HS THCS,
c6 thé nhan biét ap lyc trong hoat dong KT, BG biéu hién ¢ 4 mit: (1) vé thé chat: an khong ngon, dau dau chong
mt, tim dap, mét moi; (2) Vé cam xtic: bon chon lo lang sg hii, c6 don d& ton thuong, tuyét vong, cau kinh khé chiu,
hay ndi nong, ty ti, budn ba dé xtic dong; (3) V& nhan thiee: khong thé tap trung, hay lién tuong nhimg diéu khong
hay, khong thé duara quyet tir d6 161 cho ban thén; (4) V& hanh vi: n6i nang kho hiéu, mét ngu hodc ngi qua nhiéu,
rut ré khong mudn giao tlep, khéng mudn di ra khoi nha.

2.2. Khdi qudt chung vé khio sdt

Noi dung khdo sdt: mic do biéu hién 4p luc ciia HS THCS trong hoat dong KT, DG. Khdch thé khao sdt: 200
HS THCS tinh Phti Tho dai dién cho 3 khu vyc: mién nui (Truong Phd thong Dan tdc ban tra TH va THCS XS Tan
Son), nong thén (Trudng THCS V.L. - Thanh Ba), khu vyc thanh phd (Truong THCS M.P. - Viét Tri). Thoi gian
khdo sdt: thang 4/2024. Hinh thike khdo sdt: khao sat bang bang hoi théng qua phat phiéu tryc tiép; bén canh do, dé
tim hiéu sau hon cac biéu hién va li do din dén ap lyc ciia HS, phuong phap phong van ciing dugc ching t6i sir dung
dé bd tro cho két qua thu dugc tir phiéu hoi.

Thang do va xu li s6 liu: xay dung thang do cac murc do biéu hién ap luc cua HS THCS trong hoat dong KT,
DG trén co so tiép can khung 1i thuyét theo mo hinh tuong tic ctia Lazarus (1976). Chiing t6i st dung thang do thir
bac Likert (thang 5 mirc d6) dé khao sat thuc trang mirc d6 biéu hién ctia HS véi diém danh gia tir 1 dén 5, theo cac
khoang diém sau: Tir 1-1,80: mitc d6 yéu, Tir 1,81- 2,60: mirc d6 trung binh; Tir 2,61-3,40: mirc do khd; Tir 3,41-
4,20: mirc 46 cao; Tir 4,21-5,00: mirc d0 rat cao. Cac dir liéu dugc thu va xi Ii phan tich bang phin mém SPSS bao
gdm diém trung binh (BTB), PTB chung, d6 léch chuan (PLC) trén méau HS dugc diéu tra.

2.3. Két qua khdo sdt thuc trang mirc dj biéu hi¢n dp luc ciia hoc sinh trung hoc co sé ¢ mjt sé truong trung
hoc co sé tinh Phii Tho trong hoat dgng kiém tra, danh gid
2.3.1. Thuec trang mirc do biéu hién ap luc cua hoc sinh trung hoc co so trong hoat dong kiém tra, danh gid

Két qua khao sat & bang 1 cho thay murc d6 4p luc ciia HS THCS trong hoat dong KT, DG & mirc do kha. Trong
qua trinh nghién ctru mirc d6 biéu hién ciia HS THCS, ching toi nhan thay HS céc khu vuc co mitc do biéu hién
khac nhau. HS thuong chiu ap luc tir cac sy kién lién quan dén gia dinh nhu 13: b6 me thuong xuyén ép cac em hoc
thém, ki vong vao thanh tich hoc tap cua cac em, mbi quan hé gitra bd me va cac em khong hoa hop, hodc 1a bd me
it quan tm dén viéc hoc cuia cac em, bd me khong mudn cac em di hoc thém dé phu gitip gia dinh. Cac em ¢6 biéu
hién ap luc trong thdi gian chi yéu tir 1 ngay dén 1 tuan, HS ¢6 bleu hién cao nhit & mit thé cht 1a “tim dép nhanh”,
biéu hién vé mat hanh vi “khong mudn ra khoi nha” va biéu hién vé& mét nhan thirc “luén tu d6 13i cho ban than”. V&
mat cam Xuc, cac em “cam théy tu ti”. Cac biéu hién ctia HS c6 su dong déu trén ca 4 phuong dién: thé chét, hanh
vi, cam xtc va nhan thirc. Qua phong van, N.T.H. - HS 16p 8 Truong THCS M.P. - Viét Tri cho biét: “Mai ldn cé
chudn bi goi kiém tra miéng, mdc du thuoc bai nhung lic do tw nhién tim dap thinh thinh, mé héi ra dam dia, néu
liic do cé goi Ién tu nhién ndi lap bap . D6 mot trong nhitng biéu hién khi HS thudng trai qua nhimg budi kiém tra,
tuy nhién, cac em ciing chia sé 13 nhimg biéu hién d6 s& mat di khi két thuc bai kiém tra ctia minh. Thay N.A H. -
GV Truong THCS V.L. - Thanh Ba cho biét: “Mdi khi chuén bi cho ki thi cudi hoc ki, cac em HS thuong to ra rat
mét moi, nhiéu ban mat ngu khi dén 16p mét tinh than hoc tap, to ra lo léng khi s¢ s€ khong duoc diém cao”. Th?iy
ciing cho biét cac em HS sau khi thi xong déu thay doi trang thi vui vé, khong con cac biéu hién ciia ap lyc.
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Bang 1. Mufc dé biéu hién ap luc ciia HS THCS trong hoat déng KT, PG

ez pen Mire dd bidu hién

Céc bieu hién DTB DLC

1. An khong ngon 3.37 1.00
2. Bon chén, lo lang va s hai 3.36 0.93
3. Cam thdy c6 don, dé ton thuong 3.10 0.86
4. Pau dau, chéng mat 3.26 0.93
5. Cam thay tuyét vong 3.32 0.94
6. Cau kinh, khé chiu véi bo me 3.44 1.08
7. Hay néi lap hogc khong biét dién dat tir ngi 3.36 1.08
8. Tim dap nhanh 3.55 0.91
9. Khong thé tap trung lam viéc khac 3.37 0.86
10. Hay lién tuéng dén nhimg diéu khéng hay 3.34 0.98
11. Hay ndi néng véi ngudi xung quanh 3.37 0.88
12. Néi nang khé hiéu 3.44 0.73
13. Khéng thé dua ra quyét dinh 3.38 0.90
14. Cam thay tu ti 352 0.99
15. Mat ngi1 hodc ngu qua nhiéu 345 0.88
16. Mét moi 348 0.87
17. Ryt ré, khdng mudn giao tiép 3.34 0.81
18. Khdng muon di ra khoi nha 353 0.68
19. Ludn tu do 16i cho ban than 353 0.88
20. Buon ba, dé xac dong 3.39 1.01
DTB chung 3,40 0.97

2.3.2. Mikc dg biéu hién dp luc trong hoat dong kiém tra, dianh gia & cdc viing mién
Nghién ctru thyc trang biéu hién ap luc ctia HS, chiing t6i nhan thiy c6 sy khac biét gitta ba khu vire nghién ciru,
su khac biét d6 dugc thé hién trong bang 2.
Bang 2. Mikc dg biéu hién dp luc trong hoat dong KT, PG ciia HS THCS giita cdc viing mién

Mire dd bidu hién
Cac biéu hign Khu vuc thanh phd Khu virc ndng thén Khu vuc mién ni
DTB DPLC DTB PLC DTB DPLC
1. An khong ngon 3.88 1.00 3,36 0,66 2,87 0,67
2. Bon chon, lo ling va so hai 3.78 0.93 3,40 0,69 2,90 1,02
3. Cam thiy c6 don, d ton thuong 3,36 0.86 3,32 0,86 2,93 0,03
4. Pau dau, chéng mat 3.54 0.93 3,38 0,74 2,86 0,88
5. Cam thdy tuyét vong 3.60 0.94 3,41 0.94 2,95 0,77
6. Cau kinh, khd chju véi b me 3.91 1.08 343 1.03 2,98 0,75
7. Hay néi lap hoic khong biét dién dat tir ngi 3.79 1.08 3,34 0.59 2,95 0,93
8. Tim d4p nhanh 4,25 0.91 3,44 0.60 2,86 0,99
9. Khéng thé tap trung lam viéc khéc 343 0.86 3,36 0.79 3,32 0,84
10. Hay lién tuéng dén nhiing diéu khong hay 3.60 0.98 342 0,69 3,0 0,79
11. Hay noi ndng véi ngudi xung quanh 342 0.88 3,46 0,88 3,23 1,19
12. Néi nang kho hiéu 4,0 0.73 3,34 0,90 2,98 0,70
13. Khong thé dura ra quyét dinh 3.88 0.90 341 0,60 2,85 0,72
14. Cam thiy ty ti 4,24 0.99 3,45 1,01 2,87 0,96
15. Mt ngu hoac ngi qué nhiéu 4,10 0.88 3,37 0,91 2,38 0,82
16. Mat moi 4,03 0.87 344 0.89 2,97 1,01
17. Ryt re, khdng muon giao tiép 3.29 0.81 3,42 0,70 3,31 1,21
18. Khéng muén di ra khoi nha 4,37 0.68 3,44 0.69 2,78 0,90
19. Luén ty d6 18i cho ban than 4,26 0.88 3,33 0,78 3,0 0,92
20. Budn bé, dé xic dong 3.68 1.01 3,40 0,81 3,09 0,69
PTB chung 3,81 0.68 3,40 0,55 2,98 0,54

Két qua khdo sat & bang 2 cho théy, HS khu vuc thanh phé ¢6 mue do biéu hién cao, khu vuc noéng thon ap luc
bicu hién 6 murc do kha, khu vic mién nui c6 muirc do trung binh. Doi véi khu vue thanh pho, biéu hién ap luc cua
HS duogc thé hién cao nhat vé hanh vi “khong muon di ra khéi nha” va vé nhan thirc “tu do 16i cho ban than”. Khi
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duoc phong van, em N.T.H. - HS 16p 8 truong THCS M.P. - Viét Tri cho biét: “Cb'rdé'n miia thi la em khéng bao gio
ra khoi nha, em so phai gap hang xém hoi tham xem thi 16t khéng, diroc mdy dlém Déi v6i khu vuce nong thon,
mlrc o biéu hién nhiéu nhat & mat cam xuc khi gap ap luce, cac em thuong “hay ndi néng vOi nguoi xung quanh” va

“cam thiy tur ti”. Déi v6i khu vire mién nui, ap luc biéu hién & mat hanh vi khu HS “hay ndi néng voi nguoi xung
quanh” va v& mit nhén thire khi HS “khéng thé tap trung 1am viéc khac”. Nhu véy, sb lidu trén cho thiy, HS cac khu
vuc cua tinh Pht Tho déu c6 biéu hién mire do ap luc trude hoat dong KT, BG ¢ cac mat khac nhau, nhung mirc do
ap luc ¢ HS khu vue thanh phd cao hon hin so véi néng thon va mién nii.

, Sw khic bigt gilta céc khu v the hién co y nghia  gng 3, Sy khdic bigt bidu hign &p luc ciia HS THCS
thong ke va the hién trong bang 3. gidra cac vliing mién trong hoat déng KT, PG

bé nghién ctru murc do biéu hién ap luc cua I-IS S5
THCS trong hoat dong KT, PG, chiing t6i da chon mau Khu vuc | DPTB | BLC | P_Anova
. L A NS uwong
tai 3 khu vuc thanh pho, néng thon va mién nui cua tinh Thanh
Phti Tho, ket qua thu dugc cho thay DPTB ¢ khu vuc ohé 70 381 | 0.68
i i 6 ot 1, i | |5 301 055 | 0%
po Don8 v P Micnnii | 65 | 298 | 054

<0.001, nho hon 0.05, chi ra ring sy khéc biét vé mirc . .
do gap ap luc trong hoat dong KT, DG gitta ba khu vye 1a c6 y nghia thong ké. Diéu ndy nghia la sy khac biét nay
khong phai do ngau nhién ma da duge ching minh 1a ¢6 co so.

O thanh phd, mirc d6 canh tranh gitra HS céc truong, HS céc 10p c6 tin suit cao hon ¢ khu vire nong thong va
mién ndi. Cac em lién tuc tham gia cac hoat dong ngoai khoa, di hoc thém ¢ truong, di hoc thém tai cdc trung tdm
nham dat myc tiéu vao trudng chuyén, truong cong lap cua tinh. Gia dinh & thanh phd ciing luén dit ki vong cao vé
con em minh phai dat nhiéu thanh tich, cha me céc em chu yéu ¢6 diéu kién nén ludn doi hoi con phai di hoc thém
nhiéu, dau tu cho con tham gia cac hoat dong ngoai khoa ca trong trudng va ngoai truong. Qua diéu tra phong véan
sau phy huynh cua em N.C.H. - HS Truong THCS M.P. - Viét Tri, m¢ em cho biét: “Moi khi dén ki thi H. thuong
déng cira khéng chi dé hoc ma con khéng muon néi chuyén voi ai, thdm chi khi hang xém hoi tham con t6 ra kho
chiu va cau gat. Pdc biét nam nay H. dit muc tiéu sé thi do truong chuyeén cdp 3 nén thwong tdp trung di hoc thém,
it tham gia cac hoat dong vui choi giai trri’”. Bén canh do, ¢ thanh phd, chuong trinh hoc tap duoc céc thay ¢ cho
HS hoc nang cao hon rat nhiu tai cc gio hoc thém, yéu cau ciing cao hon dé hd so hoc tap co thé dep hon, néng
cao thanh tich cho HS va nha trudng, tir d6 khién HS khong c6 thoi gian cho ban than, khong thé can bang gitta hoc
tap va nghi ngoi. HS ¢ thanh phd luén hay so sanh ban than minh véi ban bé xung quanh thong qua mang xa hdi va
cac phuong tién truyén thong, tuy nhién & mién nui, 1a khu vuc ¢6 hoan canh kho khan, HS chi yéu thudc céc gia
dinh nghéo, it ¢6 thoi gian tham gia ngoai khod va so sanh thanh tich trén mang xa h¢i. Thoi gian ranh chii yéu ciia
HS & khu vye nong thon va mién ndi 1a gitp cha me 1am viéc dong ang, chin nudi gia sic nhung & thanh phd, cha
me thudng tao diéu kién cho con hoc tap, hoc thém nhiéu ca khac nhau nén khéng phai lam viéc nha. M6i truong &
thanh phd ludn khién con nguoi phai song nhanh doi hoi HS luén phai lya chon nhiing con duong tt nhat cho ban
than, phai chuan bi sém cho cac ki thi tuyén sinh vao cac truong THPT nén cac em thuong ap luc lon vé thoi gian,
ludn phai nd luc dé khong thua kém ban bé. Mac du HS ¢ mién nii c6 thé dbi mit v6i nhitng kho khan nhu thiéu tai
nguyén, nhung ap luc canh tranh va ki vong xa hoi khong cao nhu & thanh phd do HS mdi 16p thuong it, 6 canh
tranh thip hon. Phy huynh ¢ nong thon va mién nii khong dit ning thanh tich vao con cai, khéng ép con hoc thém
va ciing khong c6 qua nhiéu cac cudc thi nhu ¢ thanh phd. HS & day thuong tu 1ap va tu quan Ii thoi gian hoc tap clia
ban thén, bén canh do thay vi tham gia cac hoat dong ngoai khod thi cac em thuong gitip d cac cong viée dong ang,
chan nuéi gitp gia dinh. M6i truong & mién nai va ndng thon thuong gian di, HS it phai dbi mat véi cac xu hudng
canh tranh vé kinh té tir do 4 ap luc trong hoat dong hoc tap cta cac em cling thap hon so véi thanh pho

Panh gia chung, mic d6 biéu I‘lién ap luc trong hog_it dong KT, DG cta HS THCS tinh Rhﬁ Tho & mirc d6 kha, ¢6
su khac biét gitta HS cac ving mién, tir d6 cho thay can cé nhitng tac dong nham giam thiéu ap lyc cho cac em.
2.4. Mot 5o khuyén nghi nham gidm thiéu ap luc trong kiém tra, dinh gid cho hoc sinh ¢ mot s0 truong trung
hoc co sé tinh Phui Tho

—‘Bé’i m&i phwong phap kiém tra va danh gid. Ap dung danh gid lién tuc: Thay vi chi tap trung vao cac ki thi cudi
ki, can 4p dung h¢ thong danh gid lién tyc trong su6t ndm hoc thong qua cdc bai kiém tra nho, thuyet trinh, bai tap
nhom va dy an. Diéu nay gitip HS khong phai chiu ap Iyc don vao mdt thoi diem. Keét hop giita li thuyét va thyc
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hanh: Panh gia khong chi qua li thuyét ma con qua cac bai tap thuc hanh, ki ning mém hoic hoat dong ngoai khoa
dé HS phat huy toan dién kha ning va khong bi ap luc boi chi mot dang kiém tra.

- Giam khoi lwong kién thike va toi wu héa lich thi: + Phan bd hop 1i khéi lugng kiém tra: GV va nha truong can
xay dung lich thi va khdi lugng kién thirc hop Ii, tranh tinh trang don nhiéu bai kiém tra trong mot khoang thoi gian
ngan; + Diéu chinh dé thi pht hop: D& thi can duoc thiét ké sao cho phu hop vdi trinh do HS, khong qué kho hoidc
qua dai, dé HS co thé tu tin khi lam bai.

- Phat trién ki ndng quan Ii thoi gian én tdp KT, PG hiéu qua: + T chirc cic budi huéng dan ki ning quan li
thoi gian, nhat 1a d6i voi HS thanh phd vi cac em & khu vire nay thuong gip kho khin trong viée can bang gitra hoc
tap va cac hoat dong khac. Can t6 chtic cac khoa hoc vé ki ning quan i thoi gian, 1ap ké hoach hoc tap va 6n thi higu
qua dé HS ¢ thé chii dong hon trong viéc hoc; + Khuyen khich va ho trg HS lap ké hoach hoc tip ca nhan phu hop
voi nhu cdu va kha nang ciia minh, giup ho cam thay thoai mai va bO’t cang thang khi déi dién voi cac ki kiém tra.

- Tang cuwong ho tro' tam Ii hoc dwong: + Thiét lap he thong tu van tam li: O thanh phé, ap luc vé thanh tich va

canh tranh cao co thé gdy ra cang thang 16n. Can thiét lap hé thong tu van tam li tai cac truong hoc dé hd tro HS
trong viéc gidm cang thang trude ki thi va kiém tra; + T6 chirc céc budi thao luan vé quan li cing thang: Nha truong
¢6 thé t6 chitc cac budi thao ludn, hoi thao hodc hoat dong ngoai khoa gitip HS hoc cach quan li cang thang va giam
bét ap lyc tam i trude ki thi.

- Gidm bét dp lue tir ki vong ciia gia dinh: + Gido duc phy huynh vé tim quan trong ctia cin bang tam li cho HS:
Nha truong c6 thé t chirc cac buél gap g0 voi phu huynh dé thao luan vé viéc dit ra nhitng ki vong hop i ddi véi
con cai, gitip giam bét ap luc vé thanh tich va, diém sb cho HS; + Khuyen khich sy hd tro tich cyc tur gia dinh: Thay
vi chi tép trung vao két qua thi ctr, gia dinh cin khuyén khich va hd trg con cai phat trién toan dién, bao gdm ca ki
nang song va kha nang tu hoc.

3. Két luan

KT, PG la mot trong nhitng yéu cau bt budc cua cong tac day va hoc. Trude yéu ciu cua hoat dong KT, DG ¢
truong hoc, HS THCS c¢6 nhiing ap luc nhat dinh, giy nén kho khin vé tam li ciing nhu anh huong dén st khoe,
chét Iuong hoc tap va cude séng cua cac em. Két qua khao st thuc trang cho thy biéu hién ap luc ctia HS & mot s6
truong THCS tinh Phu Tho trong hoat dong KT, DG ¢ mirc dg kha, tuy nhién chua c6 sy dong déu giira HS cac vung
mién, HS khu vuc thanh pho ¢6 mirc d9 biéu hién cao nhat, tiép theo d6 1a khu virc nong thon va khu vire mién nii.
Chinh vi vy, cac truong can linh hoat trong viée trién khai cac hinh thirc KT, DG sao cho phu hop, tranh tao ap luc
cho HS. Céc khuyen nghi duoc dé xuat trén co sd két qua diéu tra thyc trang, néu dugc 4 ap dung s€ giam thiéu ap luc
cho HS, nang cao két qua KT, DG, phat huy nang luc tu chu va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop tac, nang luc giai
quyét vin dé va sang tao ciia HS trong bdi canh méi hién nay.

Lo cam on: Nghién cizu ndy duroc tai tro kinh phi boi Truong Dai hoc Hiing Virong qua détai nghién cuu Cdp co 50"
“Bign phép giam thieu ap luc kiém tra, danh gid cho hoc sinh trung hoc co sé tinh Phi The 7, mé so: HV25.2023.
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