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1. Mở đầu 

Tư duy là năng lực độc đáo của bộ não con người, hiện hữu trong đời sống tự nhiên hàng ngày, thông qua quá 

trình phản ánh hiện thực khách quan (sự vật, hiện tượng...) lên bộ não của con người với các giai đoạn tri giác, tư 

duy cảm tính (hình thành hình ảnh, biểu tượng) và lí tính (phân tích, tổng hợp, so sánh) để hình thành hệ thống khái 

niệm, tìm hiểu bản chất, cấu trúc, quan hệ, quy luật của các sự vật, hiện tượng… làm cơ sở, định hướng cho hành 

động. Suy nghĩ (tư duy) và hành động của con người không phải hoàn toàn ngẫu nhiên, tự phát mà xuất phát từ các 

nhu cầu của xã hội và của mỗi cá nhân (nhu cầu sinh học về tồn tại và bảo tồn, phát triển nòi giống; nhu cầu xã hội 

(cá nhân tồn tại, hoà nhập và phát triển trong xã hội); nhu cầu nhận thức và hành động (hiểu biết, giải thích thế giới 

khách quan xung quanh và chính bản thân con người). Khoa học tư duy đã khẳng định rằng: quá trình tư duy tích 

cực và sáng tạo chỉ thực sự diễn ra khi con người đứng trước những vấn đề (tình huống có vấn đề, những mâu thuẫn 

trong hiểu biết và nhận thức... ) đòi hỏi phải suy nghĩ (tư duy) để tìm ra cách giải quyết tốt nhất, phù hợp nhất và qua 

đó biến thông tin, dữ liệu thành tri thức, hình thành tri thức, hiểu biết mới, năng lực mới để giải quyết vấn đề đặt ra 

không theo những khuôn mẫu có sẵn (nếp nghĩ, thói quen cũ đã định hình lâu dài trong quá trình sống và hoạt động 

của mỗi cá nhân). Năng lực tư duy đặc biệt là tư duy sáng tạo của con người thể hiện tính nhạy bén của tư duy trước 

những nguồn thông tin, dữ liệu và thay đổi của hiện thực khách quan và phụ thuộc rất nhiều vào các yếu tố, trạng 

thái và quá trình tâm - sinh lí người (quá trình hưng phấn - ức chế; trí nhớ, tưởng tượng, liên tưởng, xúc cảm, ý chí...). 

Có thể nói, khoa học tư duy với đối tượng nghiên cứu của nó là các đặc trưng, bản chất, quy luật của tư duy và quá 

trình tư duy và các mối liên hệ phổ biến, khách quan trong hoạt động tư duy là một lĩnh vực khoa học tích hợp, liên 

ngành… trong hệ thống các lĩnh vực triết học, tâm lí học, khoa học tự nhiên, xã hội - nhân văn và khoa học kĩ thuật 

- công nghệ. Đây là những cơ sở khoa học quan trọng để chuyển đổi quá trình giáo dục nói chung và dạy học nói 

riêng từ nặng về nội dung sang dạy phương pháp, dạy cách học, dạy học phát triển tư duy. 

Bài báo phân tích những vấn đề, nội dung liên quan đến khoa học tư duy và phát triển tư duy khoa học kĩ thuật - 

công nghệ. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Khái niệm “tư duy” 

Tư duy là phạm trù triết học dùng để chỉ những hoạt động tinh thần, trí tuệ của con người thông qua các chức 

năng của não bộ trong quá trình nhận thức, cải tạo thế giới khách quan và chính bản thân con người. Bằng hoạt động 

tư duy, con người có nhận thức đúng đắn về sự vật và ứng xử tích cực, hiệu quả, phù hợp với nó. Theo Từ điển Bách 

khoa toàn thư Việt Nam, tập 4: “Tư duy là sản phẩm cao nhất của vật chất được tổ chức một cách đặc biệt - bộ não 

con người. Tư duy phản ánh tích cực hiện thực khách quan dưới dạng các khái niệm, sự phán đoán, lí luận...” (Hội 

đồng Quốc gia chỉ đạo biên soạn Từ điển Bách khoa Việt Nam, 2005, tr 701). Theo Từ điển Giáo dục học: “Tư duy 

là giai đoạn cao của quá trình nhận thức, cho phép phản ánh được bản chất và các mối quan hệ của sự vật khách 

quan… cho ra những kết quả của tư duy dưới dạng các khái niệm, phán đoán và suy lí về những đặc tính và quan hệ 

https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%AB_%C4%91i%E1%BB%83n_B%C3%A1ch_khoa_to%C3%A0n_th%C6%B0_Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%AB_%C4%91i%E1%BB%83n_B%C3%A1ch_khoa_to%C3%A0n_th%C6%B0_Vi%E1%BB%87t_Nam
https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BA%ADt_ch%E1%BA%A5t
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%95_ch%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/N%C3%A3o
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lo%C3%A0i_ng%C6%B0%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%A1i_ni%E1%BB%87m
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%BD_lu%E1%BA%ADn
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của sự vật” (Nguyễn Văn Giao và cộng sự, 2001, tr 449). Theo Morin (2006): “Tư duy là phương thức cao nhất của 

những hoạt động tổ chức của tinh thần, mà bằng và qua ngôn ngữ, nó thiết lập quan niệm về thực tại và về cách nhìn 

thế giới của nó”. Theo V. A. Lektorski: “Tư duy là quá trình giải quyết các vấn đề, đó là quá trình chuyển dịch từ các 

điều kiện tạo lập vấn đề đến việc thu nhận các kết quả giải quyết vấn đề đặt ra. Tư duy định hướng hoạt động kiến 

thức tích cực nhằm kiến tạo lại những dữ liệu ban đầu bằng các thao tác phân tích, tổng hợp, bổ sung” (Trung tâm 

Khoa học tư duy, 2016, tr 67). 

Như vậy, có thể nói: Tư duy là các hoạt động tinh thần, trí tuệ, ý thức... của con người có nguồn gốc vật chất là 

não bộ và tư duy không chỉ là quá trình nhận thức, phản ánh (trực tiếp - gián tiếp) mà còn là quá trình hành động (tư 

duy hành động hay biến cải) để giải quyết vấn đề thực tiễn và biến đổi, thích nghi… với hiện thực khách quan (tự 

nhiên, xã hội và chính bản thân con người). 

2.2. Cơ sở sinh lí - thần kinh của hoạt động tư duy  

Cơ chế hoạt động của tư duy dựa trên hoạt động sinh lí - thần kinh của bộ não người với tư cách là hoạt động 

thần kinh cao cấp. Mặc dù không thể tách rời não bộ nhưng tư duy không hoàn toàn gắn liền với một bộ não nhất 

định. Trong quá trình sống, con người giao tiếp với nhau nên tư duy của từng người vừa tự biến đổi qua quá trình 

hoạt động của bản thân vừa chịu sự tác động biến đổi từ tư duy của đồng loại thông qua hoạt động có tính vật chất. 

Do đó, tư duy không chỉ gắn với bộ não của từng cá thể người mà còn gắn với sự tiến hóa của xã hội, trở thành một 

sản phẩm có tính lịch sử - xã hội trong khi vẫn duy trì được tính cá thể của một con người nhất định thông qua cấu 

trúc và các trung khu thần kinh - chức năng của não bộ. 

2.3. Các đặc điểm của tư duy 

2.3.1. Tính độc lập của tư duy 

 Mặc dù được tạo thành từ kết quả hoạt động thực tiễn nhưng tư duy có tính độc lập tương đối. Sau khi xuất hiện, 

sự phát triển của tư duy còn chịu ảnh hưởng của toàn bộ tri thức mà nhân loại đã tích lũy được trước đó (lao động 

quá khứ, kể cả lao động chân tay và lao động trí óc được tích lũy). Tư duy cũng chịu ảnh hưởng, tác động của các lí 

thuyết, quan điểm triết lí và lịch sử - xã hội cùng tồn tại cùng thời với nó. Mặt khác, tư duy cũng có logic phát triển 

nội tại riêng của mình, đó là sự phản ánh đặc thù logic khách quan theo cách hiểu riêng gắn với mỗi con người, mỗi 

cá nhân. Tính độc lập của tư duy vừa làm cho tư duy có được tính tích cực, sáng tạo độc đáo… trong quá trình tìm 

kiếm tri thức mới, vừa là điều kiện nguồn gốc làm cho tư duy dần dần xa rời hiện thực khách quan vốn rất đa dạng 

và thường xuyên biến đổi. Để khắc phục các hạn chế này của tư duy, người ta thường sử dụng đối sánh thực tiễn 

nhằm kiểm tra, kiểm nghiệm tính đúng đắn của tư duy. 

2.3.2. Tính có vấn đề của tư duy 

Vấn đề là những trạng thái, hiện tượng, sự kiện, tình huống, hoàn cảnh… mới xảy ra, mới xuất hiện trong lí luận, 

trong đời sống tinh thần và trong thực tiễn cuộc sống… Tuy nhiên, việc giải quyết, ứng phó những vấn đề đó với 

những kiến thức cũ, những phương pháp hành động cũ tuy còn có thể dùng, song không đủ sức giải quyết cho thấu 

đáo, phù hợp và hiệu quả…, thậm chí không thành công. Tư duy mới sẽ nảy sinh khi gặp những hoàn cảnh, tình 

huống có vấn đề, những vấn đề này phức tạp và mới mẻ... mà nếu áp dụng cách giải quyết cũ thì không thể giải quyết 

được hoặc dẫn đến sai lầm. Muốn giải quyết vấn đề đó, con người phải tìm cách thức giải quyết mới theo cách nghĩ 

mới (tư duy mới) và cách làm mới. Trong lĩnh vực khoa học kĩ thuật - công nghệ, có nhiều vấn đề, hiện tượng, nhu 

cầu mới... đã và đang đặt ra cần phải giải quyết như bảo vệ môi trường, phát triển các dạng năng lượng tái tạo, ứng 

dụng trí tuệ nhân tạo trong sản xuất thông minh, nhà máy, thành phố thông minh, chuyển đổi số, phát triển các loại 

thuốc và vaccine điều trị Covid-19... 

Tuy nhiên, không phải bất cứ hoàn cảnh nào tư duy cũng xuất hiện. Vấn đề chỉ trở nên tình huống mới và chưa 

từng có, hoàn cảnh có vấn đề khi chủ thể nhận thức được tình huống có vấn đề, nhận thức được mâu thuẫn chứa 

đựng trong vấn đề, chủ thể phải có nhu cầu giải quyết và phải có những tri thức, kĩ năng và ý chí… liên quan đến 

vấn đề cần xử lí và giải quyết. 

2.3.3. Tính trực tiếp và gián tiếp của tư duy 

Tư duy con người không chỉ nhận thức thế giới một cách trực tiếp qua các giác quan mà có khả năng nhận thức 

nó một cách gián tiếp. Tính gián tiếp của tư duy được biểu hiện ở chỗ: để có được tư duy, con người cần biết sử dụng 

ngôn ngữ - hệ thống tín hiệu thứ 2. Ngôn ngữ giúp con người sử dụng các kết quả nhận thức (quy tắc, khái niệm, 

công thức, quy luật…) và những kinh nghiệm vốn có của bản thân vào quá trình tư duy. Có thể kể đến là các quá 

trình phân tích, so sánh, khái quát, trừu tượng hóa, mô hình hóa, mô phỏng… để từ đó có hiểu biết về bản chất của 

sự vật, hiện tượng.  

https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_ti%E1%BB%85n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tri_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lo%C3%A0i_ng%C6%B0%E1%BB%9Di
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lao_%C4%91%E1%BB%99ng
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Lao_%C4%91%E1%BB%99ng_ch%C3%A2n_tay&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Lao_%C4%91%E1%BB%99ng_tr%C3%AD_%C3%B3c&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%BD_thuy%E1%BA%BFt
https://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%BD_thuy%E1%BA%BFt
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Quan_%C4%91i%E1%BB%83m&action=edit&redlink=1
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Tính gián tiếp của tư duy còn được thể hiện qua quá trình tư duy con người sử dụng những mô hình, mô phỏng 

các hiện tượng, phương tiện máy móc, công cụ kĩ thuật… để nhận thức đối tượng mà không thể trực tiếp tri giác 

chúng. Tính gián tiếp của tư duy con giúp con người có được những phán đoán có tính khoa học đối với những sự 

vật xảy ra trong quá khứ và cả tương lai, ví dụ như về nguồn gốc loài người; lịch sử và dự báo phát triển khoa học - 

công nghệ; dự báo thời tiết, dự báo về tình hình phát triển của nền kinh tế, dự báo về biến đổi khí hậu… 

2.3.4. Tính trừu tượng và khái quát của tư duy 

Trừu tượng là việc dùng trí óc để gạt bỏ, loại trừ những yếu tố không cần thiết, thứ yếu và chỉ giữ lại những yếu 

tố cần thiết quan trọng của một sự vật, hiện tượng nào đó cho hoạt động tư duy. Khái quát là việc dùng tri thức quy 

nạp để hợp nhất những đối tượng khác nhau vào cùng một nhóm, một loại, dựa trên những đặc điểm những thuộc 

tính giống nhau hoặc có quan hệ với nhau theo một quy luật nhất định (ví dụ: xây dựng các mô hình nghiên cứu về 

nhiệt động lực học kĩ thuật hay sắp xếp thứ tự các nguyên tố trong Bảng tuần hoàn các nguyên tố hóa học của D. I. 

Mendeleev). Tính trừu tượng và khái quát của tư duy có mối liên hệ mật thiết với nhau ở mức độ cao. Không có trừu 

tượng thì không thể tiến hành khái quát, nhưng có trừu tượng mà không có khái quát thì hạn chế quá trình tiếp nhận 

sự hiểu biết về mọi sự vật và hiện tượng… Trừu tượng hóa và khái quát hóa là hai thao tác hay kĩ năng tư duy phổ 

biến trong các hoạt động nghiên cứu khoa học kĩ thuật - công nghệ.  

2.3.5. Tư duy và ngôn ngữ 

Tư duy và ngôn ngữ (viết và nói) có mối quan hệ mật thiết với nhau. Nếu không nhờ có ngôn ngữ thì quá trình 

tư duy của con người không thể diễn ra được, đồng thời, các kết quả của quá trình tư duy như khái niệm, dự đoán về 

các sự vật, hiện tượng cũng không được chủ thể và người khác tiếp nhận và phát triển. 

Ngôn ngữ diễn đạt kết quả của tư duy, là phương tiện, công cụ biểu đạt kết quả tư duy, do đó có thể khách quan hóa 

kết quả tư duy cho người khác và cho bản thân chủ thể tư duy. Ngược lại, nếu không có tư duy thì ngôn ngữ cũng là 

biểu tượng vô nghĩa. Tuy nhiên, ngôn ngữ cũng không phải là tư duy mà chỉ là phương tiện của tư duy. Trong lĩnh vực 

khoa học kĩ thuật - công nghệ, ngôn ngữ kĩ thuật (kí hiệu, bản vẽ, sơ đồ, quy trình, thuật ngữ kĩ thuật, văn bản, tài liệu, 

số liệu kĩ thuật…) là những phương tiện, công cụ biểu đạt phổ biến của tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ. 

2.4. Phân loại tư duy 

Hoạt động tư duy và các biểu hiện, cách thức, đối tượng tư duy trong thực tiễn đời sống xã hội rất phong phú và 

đa dạng. Hiện đã có nhiều cách phân loại tư duy, như phân loại theo lịch sử hình thành và trình độ phát triển tư duy 

thì có 3 cấp độ cơ bản: tư duy trực quan hành động, tư duy trực quan hình ảnh, tư duy trừu tượng hoặc theo thang 

phân mức các cấp độ tư duy nhận thức trong giáo dục của B. Bloom và những điều chỉnh do Anderson đề xuất (2001) 

từ mức biết/nhớ… đến đánh giá và sáng tạo thể hiện ở hình 1. 

 
                 Anderson (2001)                                            B. Bloom ( 1956) 

Hình 1. Những thay đổi của thang B. Bloom do Anderson đề xuất (Trần Khánh Đức, 2014) 

Theo phân loại các lĩnh vực tư duy có các loại hình tư duy triết học, chính trị; tư duy xã hội; tư duy kinh tế; tư 

duy giáo dục; tư duy khoa học; tư duy kĩ thuật - công nghệ… 
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2.4.1. Phân loại theo lĩnh vực nhận thức 

Là cách phân loại dựa trên các đặc điểm đối tượng tư duy và các nội dung, phương pháp, phạm vi tư duy cùng 

các điều kiện về tư duy. Theo cách phân loại này, tư duy có rất nhiều loại theo các lĩnh vực nhận thức hoặc đời sống 

xã hội khác nhau. Sau đây là một số loại chính: 

- Tư duy triết học: Là loại hình tư duy có lịch sử ra đời sớm nhất với các triết gia nổi tiếng thời Hy-La cổ đại như 

Aristotle, Socrates, Platon… và sau này là các triết gia, các trường phái triết học Duy tâm hay Duy vật ở phương 

Đông và phương Tây. Tư duy triết học mạng đặc tính của các quá trình tư biện để nhận thức, xem xét các yếu tố, vấn 

đề các đối tượng (tự nhiên, xã hội, con người...) trên mọi mối quan hệ phổ biến, cả trực tiếp và gián tiếp. Đặc trưng 

của tư duy triết học là tư duy suy lí, suy tư, suy luận và tổng hợp. Yêu cầu đặt ra cho quá trình tư duy triết học là phải 

đặt các đối tượng tư duy trong môi trường thực vận động của nó xem xét đồng thời nhiều đối tượng hoặc một đối 

tượng trong nhiều môi trường khác nhau để tìm ra cái chung nhất, mối quan hệ phổ biến nhất giữa các đối tượng 

hoặc cái đặc trưng nhất của đối tượng. Với đặc trưng của tư duy khoa học là biện chứng, khách quan và của tư duy 

triết học là suy lí, suy luận, tổng hợp…, khoa học và triết học ngày nay có mối quan hệ khăng khít và bổ sung cho 

nhau trong quá trình nhận thức thế giới (các quy luật chung nhất về tự nhiên, xã hội và tư duy) và do đó nó có tính 

phương pháp luận cao.  

- Tư duy khoa học và tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ: Là loại hình tư duy trong các hoạt động nghiên cứu 

và ứng dụng khoa học nhằm phát hiện các đặc tính bản chất, các mối liên hệ phổ biến và các quy luật khách quan 

của các sự vật và hiện tượng khách quan nằm ngoài ý thức chủ quan của con người. Tư duy khoa học có mục đích 

đảm bảo sự chính xác, hợp với các quy luật tự nhiên, khách quan và dựa trên các chứng cứ xác thực được kiểm 

chứng. Vì vậy, tư duy khoa học là loại hình tư duy logic biện chứng duy vật. Yêu cầu đối với tư duy khoa học là các 

kết luận của tư duy khoa học phải kiểm chứng được và được kiểm chứng. Khoa học nghiên cứu sâu về từng hiện 

tượng, sự vật và các quy luật, mối quan hệ trực tiếp, vì vậy tính chất chủ yếu của tư duy khoa học là biện chứng, 

khách quan hay đặc trưng của tư duy khoa học là tư duy biện chứng, khách quan. Tư duy khoa học nghiên cứu và 

ứng dụng trong các lĩnh vực kĩ thuật - công nghệ hình thành nên tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ với các đối 

tượng kĩ thuật - công nghệ như các loại máy móc, phương tiện kĩ thuật; hệ thống thiết bị kĩ thuật; các quy trình gia 

công, chế biến, đóng gói, vận chuyển, lưu giữ sản phẩm; các giải pháp kĩ thuật, công nghệ trong sản xuất, kinh doanh 

và dịch vụ… 

- Tư duy nghệ thuật: Là tư duy tìm kiếm mọi hình thức thể hiện của nội dung các sự vật, sự việc, các vấn đề, nói 

chung là nội dung của các đối tượng tư duy và tìm những cách thể hiện rõ nhất, đặc trưng nhất, đầy đủ nhất, ấn tượng 

nhất của các nội dung đó. Nếu nói chức năng của khoa học là tìm kiếm các yếu tố, các mối quan hệ của đối tượng 

thì có thể nói khoa học đi tìm nội dung của các đối tượng đó, còn nghệ thuật lại tìm kiếm các hình thức, hình thái thể 

hiện của các đối tượng đó. Sự tiến triển của lịch sử đã làm cho nghệ thuật chỉ tập trung vào chức năng tìm kiếm cách 

thể hiện, các biểu tượng ấn tượng nhất, nghĩa là thể hiện cái đẹp trong đời sống tinh thần và hiện thực xã hội. 

Tư duy khoa học và tư duy nghệ thuật có mối quan hệ chặt chẽ. Nếu không tìm được nội dung thì nghệ thuật 

chẳng có gì để thể hiện, ngược lại nếu khoa học không biết cách để thể hiện những cái mà khoa học tìm ra thì 

chẳng ai có thể biết hoặc hiểu đó là cái gì và nó như thế nào. Tư duy nghệ thuật cũng còn liên quan đến nhiều loại 

hình tư duy khác như tư duy biểu tượng, tư duy cảm xúc… Tư duy mĩ thuật là một loại hình của tư duy nghệ thuật 

có vai trò rất quan trọng trong sản xuất công nghiệp và sáng tạo kĩ thuật - công nghệ (mĩ thuật công nghiệp; đồ 

họa và trang trí công nghiệp) để có các sản phẩm công nghiệp, thủ công mĩ nghệ có giá trị thẩm mĩ cao, phù hợp 

thị hiếu người tiêu dùng. 

Cần phân biệt giữa các loại tư duy theo phân loại này với các lĩnh vực ứng dụng, thực hiện. Tư duy theo phân 

loại này, ngoài sự liên quan đến nội dung, nó còn có ý nghĩa về phương pháp luận. Vì vậy, có thể áp dụng loại hình 

tư duy này vào các lĩnh vực nghiên cứu và ứng dụng khác nhau, ví dụ có thể áp dụng tư duy triết học trong nghiên 

cứu khoa học kĩ thuật và công nghệ và ngược lại. Không bắt buộc loại tư duy nào thì chỉ thực hiện trong lĩnh vực đó 

mà có thể kết hợp nhiều loại hình tư duy để tìm được kết quả tốt nhất và nhanh nhất, hiệu quả nhất. 

2.4.2. Phân loại theo các cặp phạm trù  

Tư duy cũng có thể phân loại theo các cặp phạm trù đối lập hoặc nhân - quả như tư duy lí luận - thực tiễn; tư duy 

logic - phi logic; tư duy cụ thể - trừu tượng, tư duy bậc thấp - bậc cao… (hình 2).  
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Hình 2. Phân loại tư duy theo các cặp phạm trù Hình 3. Phân loại tư duy theo cách thức tư duy 
 

2.4.3. Phân loại tư duy theo cách thức tư duy (hình 3)  

2.4.3.1. Tư duy sáng tạo  
Từ xa xưa, các phương pháp tư duy sáng tạo đã bắt nguồn khi loài người biết suy nghĩ. Con người cổ đại với 

trình độ tư duy sơ khai đã biết sáng tạo ra các công cụ và cách thức (phương pháp) hái lượm và săn mồi hiệu quả. 

Với nền văn minh nông nghiệp con người đã biết cách thuần hóa vật nuôi và các loại cây trồng để giảm dần sự phụ 

thuộc vào tự nhiên. Văn minh công nghiệp ra đời với những sáng tạo đột phá về kĩ thuật (máy móc cơ khí, điện, 

phương tiện giao thông)... Tuy nhiên, việc nghiên cứu một cách có hệ thống và trình bày lại một cách đầy đủ cho 

từng phương pháp tư duy sáng tạo thì mãi đến đầu thế kỉ thứ XX mới xuất hiện. Đặc biệt là sau việc chính thức phát 

minh ra phương pháp công não vào năm 1941 của Alex Osborn (Trần Khánh Đức, 2020) thì các phương pháp tư 

duy sáng tạo mới thực sự được các nhà nghiên cứu nhất là các nhà tâm lí học chú ý tới. Theo Phạm Thành Nghị 

(2011) tư duy sáng tạo có các đặc tính sau: “tính thành thục, linh hoạt, độc đáo, nhạy cảm phê phán, chi tiết và khả 

năng giải quyết vấn đề theo cách mới”. Hoạt động tư duy sáng tạo đã phát triển mạnh mẽ trong mọi lĩnh vực đặc biệt 

là trong các hoạt động sáng tạo khoa học kĩ thuật và công nghệ như sáng tạo sản phẩm mới, vật liệu mới (vật liệu 

thông minh; AI; máy tính; mạng Internet); sáng tạo nguyên lí và quy trình gia công chế tạo (in 3D) hoặc dịch vụ kĩ 

thuật mới; sáng tạo hệ thống điều khiển thông minh tự động mới, hệ sinh thái mới. 

2.4.3.2. Tư duy phản biện  

Tư duy phản biện hay còn gọi là tư duy phê phán (ở đây, khác với chỉ trích hoặc bài xích). Tư duy phản biện gồm 

khả năng tự phản biện và phản biện ngoại cảnh. Trong đó, tự phản biện là tự mình phản biện những hành động, ý 

nghĩ của bản thân. Đây là điều không dễ thực hiện đối với mỗi người vì chúng ta thường có xu hướng quen phê phán 

người khác chứ ít khi chịu tự phê phán bản thân với cơ chế tự bảo vệ chính mình rất cao. Còn tư duy phản biện ngoại 

cảnh là việc nhìn nhận những vấn đề, thông tin bên ngoài nhiều chiều, sâu sắc, không dễ dãi, hời hợt. Do đó, người 

có tư duy phản biện thường có khả năng quan sát tốt, nhìn và hiểu sâu vấn đề với sự tò mò tìm kiếm câu trả lời khách 

quan. Họ có tư duy logic với sự nghi ngờ để tìm hiểu bản chất của vấn đề một cách khách quan, sau đó có thể đưa ra 

nhận xét, phán xét, góp ý phù hợp.  

Như vậy, đặc trưng của tư duy phản biện là có số lượng không nhiều vì đi ngược lại với những ý kiến của số 

đông, nhưng nó có giá trị lớn đối với sự thành bại của một việc nào đó. Những ý kiến phản biện có thể giúp giảm 

thiểu những rủi ro không đáng có, giúp sự việc được cải tiến, sáng tạo tốt hơn. Mặc dù không phải là sáng tạo nhưng 

tư duy phản biện với những ý kiến độc đáo có thể coi là sự sáng tạo, như là chất xúc tác cho sự sáng tạo nảy nở và 

phát triển. Tư duy phản biện giúp thu nạp kiến thức, hiểu vấn đề và lập luận, tranh luận giải quyết vấn đề tốt hơn với 

tinh thần khách quan, xây dựng và không có định kiến. Tư duy phản biện được sử dụng rộng rãi trong các hoạt động 

phản biện các dự án, đề án, chương trình nghiên cứu hoặc thiết kế khoa học kĩ thuật và công nghệ như phản biện các 

dự án xây dựng nhà máy thủy điện, công trình cầu đường; chương trình phát triển các loại vật liệu mới.   

2.4.3.3. Tư duy logic 
Tư duy logic là khả năng tư duy cơ bản và rất quan trọng của con người trong các hoạt động học tập, làm việc có 

trình độ chuyên môn. Theo Phan Dũng (2010), khái niệm “tư duy logic” được hiểu là: “Cách suy luận (suy lí), lập 
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luận, lí lẽ... có tính hợp lí, chặt chẽ”. Tư duy là một kĩ năng mà con người có thể học tập và rèn luyện được. Người 

có khả năng tư duy logic tốt sẽ có khả năng tự học, nắm bắt công việc mới nhanh cũng như khả năng giải quyết vấn 

đề tốt từ đó thành công sẽ tới với họ trong học tập và cuộc sống. Để rèn luyện tư duy logic, trí thông minh của bản 

thân sắc bén hơn, cần rèn luyện trí não, cố gắng học và làm theo cách hiểu của riêng mình.  

Có thể nói, con người học tư duy logic hàng ngày, như là khả năng thiên bẩm giúp con người tiến hóa, phát triển, 

giúp con người có những hành động cải tạo và thay đổi lại thế giới với những dự định, kế hoạch đã được lên từ trước 

khi bắt đầu làm một việc gì đặc biệt trong các hoạt động khoa học kĩ thuật - công nghệ như trong thiết kế và tính toán 

kĩ thuật; xây dựng các mô hình, mô phỏng cấu tạo và nguyên lí máy; cấu trúc công trình và hệ sinh thái, các dây 

chuyền, chuỗi sản xuất - vận chuyển - cung ứng (logistic); các quy trình công nghệ gia công chế tạo máy. 

2.4.3.4. Tư duy hệ thống 
Tư duy hệ thống là quan điểm nhìn nhận thế giới khách quan trong một thể thống nhất không thể tách rời, mà ở 

đó tất cả các đơn vị, yếu tố cấu thành, các hiện tượng cơ bản sinh ra từ chúng đều có mối liên hệ, tác động quan lại 

với nhau trong cái tổng thể. Tư duy hệ thống là một trong những loại hình tư duy cơ bản trong các hoạt động khoa 

học kĩ thuật - công nghệ với các hệ thống kĩ thuật đa dạng như hệ thống năng lượng; hệ thống điện; hệ thống cơ cấu 

máy; hệ thống cấp - thoát nước,... 

Tư duy hệ thống có đặc điểm cơ bản là: cách nhìn tổng thể, có tính đa chiều và tính có mục tiêu. Trong đó, đặc 

điểm chủ yếu của tư duy hệ thống là ở cách nhìn toàn thể và do cách nhìn toàn thể mà thấy được những thuộc tính 

hợp trội của hệ thống. Tính có mục tiêu là một đặc điểm rất quan trong các hệ thống phức tạp. Tính đa chiều là đa 

thứ nguyên, là một đặc điểm cốt yếu của tư duy hệ thống. 

2.5. Đặc điểm, cấu trúc và quy trình phát triển tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ  

2.5.1. Đặc điểm tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ  
Tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ có các đặc điểm chung của tư duy (mục 2.3), đồng thời còn có một số đặc 

điểm riêng sau: 

- Do đối tượng của tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ là các vấn đề, hiện tượng, các thiết bị, máy móc và quy 

trình công nghệ nên tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ có tính khách quan, cấu trúc (sơ đồ, cấu tạo, mô hình kĩ 

thuật) tính chính xác, chặt chẽ, logic và định lượng cao. 

- Tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ gắn với ngôn ngữ khoa học kĩ thuật - công nghệ (bản vẽ kĩ thuật, bản quy 

trình công nghệ; thuật ngữ kĩ thuật, kí hiệu kĩ thuật... 

- Việc giải quyết các vấn đề, nhiệm vụ khoa học kĩ thuật - công nghệ đòi hỏi phải vận dụng các tri thức khoa học 

liên ngành, liên lĩnh vực… nên tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ có tính tích hợp, liên ngành cao.  

Tư duy kĩ thuật - công nghệ là loại hình tư duy trong các hoạt động khoa học kĩ thuật - công nghệ, đặc biệt là 

trong nghiên cứu và triển khai (R&D). Tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ với đối tượng là các vấn đề, hiện tượng, 

quá trình kĩ thuật - công nghệ đòi hỏi sự vận dụng vận dụng tổng hợp các phương pháp tư duy khoa học để giải quyết 

các nhiệm vụ kĩ thuật - công nghệ trong các lĩnh vực nghiên cứu; sản xuất - dịch vụ rất đa dạng trong đời sống  

KT-XH. Tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ là quá trình vận dụng các tri thức khoa học và kĩ năng kĩ thuật, giải 

pháp công nghệ để giải quyết các bài toán, nhiệm vụ đặt ra trong các hoạt động khoa học kĩ thuật và công nghệ. Tư 

duy khoa học kĩ thuật - công nghệ sẽ hình thành và phát triển thông qua quá trình nhận thức đối tượng (đặc điểm, 

quy luật, nguyên lí kĩ thuật...) và đề xuất cách giải quyết (giải pháp, quy trình kĩ thuật) các bài toán, nhiệm vụ, vấn 

đề, tình huống đặt ra trong các lĩnh vực khoa học - công nghệ (xem hình 4, trang bên).  

2.5.2. Cấu trúc tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ 

Tư duy nói chung và tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ là sản phẩm của bộ não con người được hình thành và 

phát triển trong quá trình nhận thức và hành động trong thực tiễn cuộc sống và lao động nghề nghiệp của mỗi cá 

nhân. Hoạt động tư duy nói chung và tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ nói riêng diễn ra trong bộ não của con 

người với các chức năng cơ bản của hai bán cầu đại não. Tùy theo tính chất, đặc điểm của các vấn đề nhiệm vụ, bài 

toán kĩ thuật - công nghệ cần được giải quyết mà các chức năng đó được kích hoạt qua quan sát, thu thập thông tin, 

dữ liệu; hình thành các mối liên hệ, liên tưởng về đối tượng tư duy và triển khai các thao tác tư duy cơ bản (nhận 

dạng, phân tích, tổng hợp, so sánh, tưởng tượng...) để hình thành tri thức, hiểu biết khách quan về đối tượng nhận 

thức kĩ thuật và đề xuất các giải pháp, quy trình kĩ thuật - công nghệ để giải quyết các vấn đề, nhiệm vụ khoa học kĩ 

thuật - công nghệ đặt ra. Cấu trúc tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ bao gồm đối tượng và mục đích tư duy; quá 

trình tư duy với các thao tác tư duy (nhận dạng, phân tích, so sánh, tổng hợp, trừu tượng hóa, khái quát hóa…) và 

sản phẩm, kết quả quá trình tư duy (giải pháp, ý tưởng, khái niệm, nhận định).  
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Hình 4. Các đối tượng và các bài toán, nhiệm vụ khoa học kĩ thuật - công nghệ  

 

2.5.3. Quá trình tư duy khoa học - công nghệ 

Quá trình tư duy khoa học - công nghệ gắn với quá trình giải quyết các nhiệm vụ, bài toán khoa học và kĩ thuật 

công nghệ. Quá trình tư duy chung thể hiện ở hình 5. 

 
Hình 5. Các giai đoạn của quá trình tư duy 

 

Hoạt động khoa học kĩ thuật - công nghệ rất phong phú và đa dạng với nhiều loại hình, lĩnh vực kĩ thuật - công 

nghệ khác nhau như công nghệ cơ khí - chế tạo máy; công nghệ xây dựng, công nghệ thông tin, công nghệ sinh 

học… Tuy nhiên, các lĩnh vực kĩ thuật - công nghệ thường có các nhiệm vụ, bài toán cơ bản sau: khảo sát - thiết kế 

kĩ thuật; gia công - chế tạo; vận hành - sửa chữa; kiểm định - đánh giá kĩ thuật. Trên cơ sở quá trình chung của hoạt 

động tư duy mà có thể xây dựng quy trình tư duy cụ thể cho từng loại nhiệm vụ, bài toán kĩ thuật.  

Tư duy thiết kế là loại hình tư duy cấu trúc - logic phản ánh hình dáng, kiểu loại, cấu trúc thành tố, vị trí và các 

mối quan hệ của đối tượng vật chất (sản phẩm; hệ thống kĩ thuật; quy trình công nghệ). Cần chú ý rằng, tư duy thiết 

kế không dừng lại ở một công việc cụ thể như thiết kế sản phẩm, thiết kế quảng cáo, thiết kế nội thất, thiết kế giao 

diện… mà nó được ứng dụng ở tất cả các lĩnh vực kĩ thuật - công nghệ như thiết kế máy; thiết kế công trình; thiết kế 

quy trình công nghệ gia công chế biến sản phẩm; thiết kế hệ thống Điện, hệ thống xử lí nước thải, hệ thống năng 

lượng; mạng Internet... với các cơ sở dữ liệu, phần mềm đồ họa, mô phỏng, tính toán, trang trí… Các hoạt động tư 

duy trong các bước cơ bản của quy trình thiết kế kĩ thuật cho ở hình 6 (trang bên).      

2.6. Một số con đường phát triển tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ  

2.6.1. Thông qua các hoạt động trò chơi trí tuệ cho trẻ em (ví dụ Bộ lắp ráp Lego)  

Từ các mảnh ghép riêng rẽ, trẻ em có thể hình dung và lắp ráp thành các đồ vật, vật dụng và các mô hình thiết 

bị, phương tiện kĩ thuật như ôtô, tàu hỏa, vòng đu quay…, qua đó bước đầu phát triển hình thức sơ đẳng, đơn giản 

ban đầu về tư duy khoa học - công nghệ (về kiểu hình dáng, cấu tạo; về công dụng, về cách tháo, lắp các chi tiết, 

bộ phận...). 
2.6.2. Thông qua hoạt động giáo dục ở môn Công nghệ ở trường phổ thông và các hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

khoa học kĩ thuật - công nghệ  

TƯ DUY 
K Ĩ THUẬT

bài toán 
kĨ thuật Đối 

tượng kĩ 
thuật

Hiện 
tượng kĩ 

thuật

Quá 
trình kĩ 
thuật

Giải 
pháp kĩ 
thuật

Thiết kế 
kĩ thuật

Tính 
toán kĩ 
thuật

Vận 
hành kĩ 
thuật

Khảo sát 
kĩ thuật

Sửa 
chữa kĩ 
thuật

Đánh giá 
kĩ thuật 

Nhận dạng, thu thập thông 
tin về đối tượng tư duy

Thực hiện các phương pháp, 
thao tác tư duy (phân tích, 
tổng hợp, trừu tượng hóa, 

khái quát hóa...). Hình thành 
các dữ liệu về đối tượng;  

ý tưởng, giả thuyết, dự đoán; 
mô hình..

Kiểm chứng các dữ  liệu, 
giả thuyết, ý tưởng....

Hình thành các  khái niệm, 
rút ra các quy luật, đưa ra 
các nhận định, đánh giá, 

đề xuất các giải pháp, 
biện pháp 
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Hình 6.  Các hoạt động tư duy trong quy trình khảo sát - thiết kế kĩ thuật - công nghệ  

Giáo dục công nghệ trong nhà trường phổ thông hướng tới hình thành và phát triển các năng lực công nghệ và 

phẩm chất ban đầu của người hoạt động khoa học kĩ thuật - công nghệ tương lai (niềm say mê khoa học kĩ thuật; tinh 

thần trách nhiệm; trung thực, chính xác; ý chí). Năng lực công nghệ của học sinh phổ thông được xác định với các 

thành phần cơ bản sau: thiết kế, sử dụng, đánh giá và giao tiếp. Quá trình hình thành các năng lực công nghệ với các 

phương pháp dạy học tích cực, sáng tạo sẽ đồng thời hình thành các loại hình tư duy trong lĩnh vực khoa học kĩ thuật 

- công nghệ như: tư duy về cấu tạo, công dụng, quy trình và nguyên lí hoạt động, cách lựa chọn lắp ráp, vận hành, 

sử dụng các vật tư, công cụ, thiết bị, dụng cụ thiết bị đơn giản, phổ biến trong đời sống hàng ngày. Đồng thời, GV tổ 

chức cho học sinh tham gia các hoạt động trải nghiệm sáng tạo khoa học kĩ thuật - công nghệ. 

2.6.3. Giáo dục khoa học kĩ thuật - công nghệ trong các cơ sở giáo dục đại học và giáo dục nghề nghiệp  

Chương trình đào tạo khối ngành Kĩ thuật - Công nghệ của các cơ sở giáo dục đại học và giáo dục nghề nghiệp 

rất phong phú và đa dạng, bao gồm nhiều môn học/học phần và các hoạt động khoa học kĩ thuật - công nghệ. Tư duy 

khoa học kĩ thuật - công nghệ của người học sẽ được hình thành và phát triển khi thực hiện các phương pháp dạy 

học tích cực, phát huy tính tích cực, chủ động và sáng tạo của người học (dạy học giải quyết vấn đề; dạy học dự án; 

dạy học dựa trên nghiên cứu, đồ án kĩ thuật - công nghệ…) trong quá trình học tập và giải quyết các nhiệm vụ/bài 

toán kĩ thuật - công nghệ như: - Nhận dạng, phân loại và phân tích, nhận xét, giải tích, bình luận… các sự kiện, hiện 

tượng, mối quan hệ trong lĩnh vực kĩ thuật - công nghệ; - Xử lí thông tin/tình huống/giải quyết vấn đề trong kĩ thuật 

- công nghệ; - Tính toán và suy luận logic; vận dụng các quy luật/nguyên lí/lí thuyết khoa học và kĩ thuật; - Vẽ và 

thiết kế, sử dụng các loại tiêu chuẩn/ kí hiệu/quy ước/sơ đồ/hình ảnh/mầu sắc/hình khối/kích thước trong kĩ thuật - 

công nghệ; - Diễn đạt và lập luận bằng ngôn ngữ nói - viết (bài luận/thuyết trình/ trao đổi) các nội dung kĩ thuật - 

công nghệ; - Phân tích, phân loại, so sánh và vận dụng các phương pháp, công cụ và quy trình kĩ thuật - công nghệ; 

- Thực hiện các thao tác, động tác hành động (vận hành, sửa chữa/bảo dưỡng các dụng cụ, trang thiết bị kĩ thuật). 

3. Kết luận 

Xã hội hiện đại với sự tác động mạnh mẽ của cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0 đã và đang hình thành nền sản 

xuất - dịch vụ dựa trên những thành tựu mới nhất của khoa học kĩ thuật- công nghệ. Trong tiến trình đó, vai trò và vị 

thế hoạt động tư duy nói chung và tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ nói riêng  ngày càng được đề cao để thực sự 

trở thành một lĩnh vực nghiên cứu mũi nhọn của quá trình đào tạo và phát triển đội ngũ nhân lực chuyên môn - nghề 

nghiệp. Do đó, việc vận dụng sáng tạo các lí thuyết và phương pháp phát triển tư duy khoa học kĩ thuật - công nghệ 

trong giáo dục kĩ thuật - công nghệ có vai trò và vị trí ngày càng quan trọng và cấp bách.  
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Khảo sát-thu 
thập, phân tích 

dữ liệu về 
nhiệm vụ, đối 
tượng thiết kế 

( số liệu, dữ 
liệu, thông số 

kĩ thuật..) 

Nghiên cứu 
phân tích 

nhiệm vụ và 
hình thành ý 

tưởng thiết kế 

Đề xuất giải 
pháp, phác họa 
các phương án 
thiết kế ( quy 

trình/bản 
vẽ/phương 

án..) 

Phân tích, 
đánh giá, so 

sánh  các 
phương án 

thiết kế. Lựa 
chọn phương 

án khả thi

Thiết kế tổng 
thể và chi tiết 

(kĩ thuật)

Hoàn thiện 
Đồ án/Dự án 

thiết kế 
(Hồ sơ thiết kế)

Đóng gói và 
chuyển giao 

kết quả 
thiết kế

https://vi.wikipedia.org/wiki/T%E1%BB%AB_%C4%91i%E1%BB%83n_B%C3%A1ch_khoa_to%C3%A0n_th%C6%B0_Vi%E1%BB%87t_Nam

