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1. Mé dau

Trong bdi canh xa hoi hién dai, ydu cau vé viéc hoc khdng chi gii han trong giai doan hoc tap ¢ nha truong ma
phai [a mot qué trinh hoc sudt doi. M&i ngudi can hoc moi lic, moi noi, hoc nhing gi can thiét dé séng, 1am viéc va
phét trién. Do d6, gido duc ngay nay khong chi tap trung truyén dat tri thirc ma con phai day HS céch hoc, rén luyén
ki nang ty hoc (KNTH) dé phét trién ning luc ty hoc (NLTH) - mt trong ba ning luc ¢t 16i duge xéc dinh trong
Chuong trinh gido duc phd théng - Chuong trinh tong thé (2018) (B6 GD-BT, 2018). Tuy nhién, thuc té cho thiy
NLTH cua HS hién nay van con thip, KNTH chua dugc phét trién day du, va tinh ty giéc, chu dong trong hoc tap
con han ché, dan dén viéc ty hoc chua thyc sy hiéu qua (Nguyén Thi Lan Ngoc, 2021; Nguyén Buc Giang, 2021).
Mat khac, viéc day hoc theo hudng phat trién NLTH ciia GV con gap nhiéu kho khan. Cac phuong phép, quy trinh
va bién phap phat trién NLTH chua thuc sy hiéu qua, mot phin do GV chua xé4c dinh rd cac yéu 6 tac dong, cach
thire tic dong va mic d6 anh huong cia cac yéu td nay ddi voi sy phat trién NLTH caa HS. Tir d6, viéc lua chon va
thiét ké cac bién phap can thiep phil hop dé nang cao NLTH ciia HS trong qué trinh day hoc chua dat duoc hiéu qua
nhu mong mudn. Qua trinh phat trién NLTH cua HS khong chi dién ra trong 16p hoc ma con trong sudt qué trinh
hoc tap va ren luyén, ca trong va ngoai nha truong, co thé c6 sy huéng dan truc tiép tir GV (trong gi& hoc chinh thuc)
hodc khong co sy hudng dan truc tlep (ngoai gio hoc). Qua trinh nay chiu anh hudng boi nhiéu yéu td, bao gom cac
yéu t6 bén trong va bén ngoai, cac yéu té tac dong truc tiép va gian tlep, vai mire d6 anh huong khac nhau (Tran Sy
Luan, 2013; Cao Xuan Phan, 2018; Vuong Cam Huong, 2020; Nguyén Puc Giang, 2021). Viéc 1am rd cach thuc
va mitc d6 anh hudng cua cac yéu % nay la co s& quan trong dé xéc dinh va thiét ké cac bién phap tac dong phu hop,
tir d6 nang cao cac yéu tb anh huong va thic day sw phét trien NLTH cia HS. Bai bao ndy trinh bay két qua nghién
cau Ii thuyét, xdy dung md hinh nghién ctu, thiét ké cong cu thu thap thong tin, t chirc khao sét va phong van, nhap
dir liéu va xir Ii, phan tich két qua thu dwoc, véi cac két qua dang tin cay.
2. Két qua nghién ciru
2.1. Khai ni¢m vé ndng luc tw hoc

Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thi Thu Giang (2016) dinh nghia, NLTH 1a “khd ndng ciia nguoi hoc tie gidc va
dgc 1gp trong viéc xde dinh muc tiéu hoc tdp, thiét ké va thuc hién ké hoach hoc tdp, ciing nhw ty danh gia va dieu
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chinh qua trinh hoc dé toi wu héa viéc linh héi kién thirc va phét trién ki nang/ndng luc” (tr 184). Dong quan diém,
Nguy@n Thi Lan Ngoc (2021) khing dinh, NLTH Ia kha nang x4c dinh nhiém vu hoc tap mét cach tw gidc va chi
dong; tu dat muc tidu hoc tap va nd luc phan dau dat dugc muc tiéu do; sir dung phuong phéap hoc tap hiéu qua; diéu
chinh nhiing sai s6t va han ché trong qua trinh hoc théng qua tw danh gia hodc gop y tir GV va ban be; dong thoi chia
dong tim kiém su hd tro khi gap kho khan trong hoc tap. Tir dinh nghia nay, tac gia da phan chia cu tric NLTH
thanh bén yéu t chinh: (1) Xac dinh muyc tiéu hoc tap; (2) Lap va diéu chinh ké hoach hoc tap; (3) Thuc hién ké
hoach hoc tap; (4) Danh gia va diéu chinh qué trinh hoc.

Vuong Cam Huong (2020) cling nhan manh ba yéu t6 quan trong dé viéc ty hoc dat hiéu qua: “(1) Xay dung ké
hoach tw hoc; (2) Thuc hi¢n ké hoach tur hoc; (3) Danh gid va diéu chinh qué trinh tu hoc” (tr 19). Tlep thu va ké
thira cac quan diém nay, chang t6i nhan dinh rang, NLTH cua HS khéng chi la khd ndng van dung kién thuc va
KNTH ma con 1a mot thai do tich cuc, chi dong, tu luc va tu gidc trong sudt qua trinh hoc tap. Muc tiéu cudi cing
1a dat duoc hiéu qua hoc tap t6i uu thong qua viéc van dung cac phuong phap hoc tap hop Ii. Bé tu chii trong quéa
trinh hoc tap, HS can ¢6 ba yéu t co ban: (1) Kién thirc nén tang viing chac; (2) KNTH cén thiét, bao gom céc ki
ning x4c dinh van dé hoc tap, dat muc tiéu hoc, 1ap ké hoach hoc tap, thuc hién ké hoach va diéu chinh qua trinh hoc;
(3) Y thic va thai do hoc tap tich cuc, tu luc, cha dong va c6 trach nhiém. Cau tric caa NLTH, vi vay, bao gém ba
thanh phan co ban la kién thirc nén tang, KNTH va thai do hoc tap. Nhiing yéu té nay khong ton tai doc 1ap ma ludn
gan két va b tro 13n nhau, cling phét trién trong suét qua trinh hoc tap va thé hién qua thai do hanh dong hoc tap va
két qua hoc tap (san pham hoc).

2.2. M6 hinh va phuwong phdap nghién cuu
2.2.1. M6 hinh nghién ciu

Anh hudng cia cac yéu t6 dén NLTH cua HS c6 thé duoc xem xét dudi hai goc do: anh huong dén tung thanh
phan ciu thanh NLTH (bién trung gian) hodc anh huong téng thé dén NLTH. Vi dy, nghién ctu cua Tran Khanh
Linh (2019) vé tac dong cua cac yeu t6 nhur gidng vién, phuong phap giang day, gido trinh, dong co hoc tap va NLTH
ddi véi thai do hoc tap cac hoc phan toan cao cap cua sinh vién Truong Dai hoc Kinh té - Pai hoc Hué; nghién ctu
cta Pham Anh Tuyét va cong su (2022) vé anh hudng cua cac yéu to nhu méi trudng hoc tap, su chii dong, so thich,
kinh nghiém hoc truc tuyen phuong phap giang day, loi ich, thach thirc va déc trung mon hoc chuyén nganh den
dong luc hoc truc tuyén; nghién ciiu cua Hoang Thi My Nga va Nguyén Tuén Kiét (2016) vé tac dong cua cac yéu
t6 nhu méi truong hoc tap, diéu kién hoc tap, chat luong giang vién, chuong trinh do tao, cdng tac quan I dao tao,
cong tac sinh vién va cac hoat dong phong trao dén dong luc hoc tap cua sinh vién nganh kinh té Trudng Dai hoc
Can Tho; va nghién cttu ciia Nguyén Brc Giang (2021) vé anh huong cua giang vién, bai giang, méi trudng hoc tap,
tri tué dén qua trinh phat trién NLTH ciia sinh vién Truong Dai hoc Su pham. Tir cac nghién cau trén, cd thé thay
rang nhiéu yéu t c6 anh huong sau rong dén sy phat trién NLTH cia HS, tac dong vira cd thé cu thé dén ting thanh
phan ciu thanh NLTH, vira c6 thé tic dong chung dén NLTH. Trong nghién ctru ndy, chiing toi s& tap trung vao viéc
phén tich anh huong cua cac yéu td (hinh 1) ddi véi NLTH caa HS.

2.2.2. Phuong phap nghién cuu
- Nghién cizu dinh tinh: ra

soat, tim kiém, thu thap, phan
tich thong tin tur cac ngu0n tai M H;@
lidu v& tu hoc, NLTH, cdu thanh gidng day nha trudng
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thang do Likert véi bon mitc do: Hinh 1. M6 hinh cdc yéu t6 anh huong dén NLTH ciia HS
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(1) Rét quan trong; (2) Quan trong; (3) Khdng quan trong; (4) Rét khong quan trong, nham danh gia murc d¢ anh hudng
cua cac yéu t6 dén cac thanh phan cau thanh NLTH cua HS. Déi tuong khao sat bao gdm 1.000 HS (600 HS THCS va
400 HS THPT), 200 GV va 200 cha me HS, tir 6 truong THCS (Truong THCS Di Trach - Hoai Puc, Truong THCS
Dén Lir - Hoang Mai, Truong THCS Tan Tién - Chuong My, Trudng THCS Vinh Hung - Hoan Mai, Truong THCS
Chu Vin An - Long Bién, Truong THCS Nguyén Cong Trir - Ba Binh) va 5 trudng THPT (Truong THPT Xuén
Phuong - Nam Tur Liém; Truong THPT Da Phic - Séc Son; Truong THPT Minh Ph - Séc Son; Truong THPT Thach
Ban Long Bién; Truong THPT Quang Trung Ha Bong). Vé kich thudc mau theo phuong phap phan tich nhan 0,
s luong quan sat tdi thiéu 1a 5 quan sét cho mol tham sb ude lugng, véi tong sb don vi trong mau khéng nho hon 50
(Hair et al., 2010). Do do, véi 1.436 quan sat, mau khao sat hoan toan dap tmg yéu cau cho viéc phan tich nhan té. Sau
khi thu thap dit liéu, chiing 6 da sir dung phan mém CSPro 7.4 dé nhap liéu, sau d6 trich xuat sang phan mém SPSS
& thuc hién phan tich nhan t6 va udc lugng mo hinh hdi quy.
2.3. Két qud phan tich
2.3.1. Phadn tich dinh tinh

- Nhém yéu té bén trong (néi luc):

+ Muc tiéu hoc tdp: Theo L& Thi Huyén (2017), viéc xac dinh muc tiéu hoc tap gitip HS c6 dinh huéng rd rang,
tranh bi mét phuong hudng trong qua trinh hoc. Khi d xac dinh dugc muc tiéu, HS c6 thé thiét 1ap ké hoach hoc tap
cu thé, chi tiét, xay dung 16 trinh thuc hién dé hién thuc hoa muc tiéu do. Nhu vay, viée xac dinh muc tiéu hoc tap
khong chi giup HS c6 phuong hudng rd rang trong hoc tap ma con thuc day su chu dong, tap trung va tu luc trong
viéc thuc hién cac hoat dong hoc. Diéu nay gép phan nang cao hiéu qua tu hoc va phét trién NLTH caa HS. Chang
han, d6i voi HS cap 3, dic biét 1a 16p 12, muc tidu chinh ciia cac em la dat thanh tich cao va ddu vao trudng dai hoc
mong mudn. Véi muc tiéu da xéc dinh, cac em s& xay dung ké hoach hoc tap chi tiét va nd lyc khdng ngimg dé dat
dugc muyc tiéu do. Chinh qua trinh nay - tir viéc xac dinh muyc tiéu dén viéc thuc hién ké hoach va nd lyc hoc tap - da
gitp phét trién NLTH, ciing c6 KNTH va kha ning dat duoc cac muc tidu hoc tap dai han.

+ Nhu cau hoc tdp: Maslow (1954) giai thich dong luc cua con ngudi thdng qua viéc theo dudi cac mic o mong
mudn (nhu cau), tir nhu ciu co ban dén phirc tap. Theo d6, nhu cau xuat hién khi “thiéu hut” can n6 dé theo dudi mot
muc tiéu/mong mudn nao dé va mét di khi dwoc thoa man. Van dung I thuyét Maslow, chiing t6i cho rang, nhu cau
hoc tap ciia HS Ia trang théi “thiéu hut” v& kién thirc (thong tin) dé “hién thuc hda” muyc tiéu hoc tap dé ra (diém cao,
hoan thanh nhiém vu hoc tap, hoan thanh mén hoc, khéa hoc, chon nghé,...). Nhu vy, nhu cau hoc tap mang tinh
thoi diém, xuat hién khi thiéu hyt can nd va s& mat di khi da hoan thanh muc tiéu hoc tap. Vi du, khi can thong tin dé
tra 1oi cau hoi, giai bai tap, hoan thanh dy n hoc tap,... HS c¢6 nhu cau tim kiém, thu thap thong tin, sau khi di giai
quyét xong nhiém vu hoc tap do thi khong con nhu cau vé thong tin d6 nira ma xuat hién nhu cau mai (mong duoc
van dung kién thirc mai vao doi sdng). Nhu cau hoc tap 1a ngudn géc tao dong luc thiic dy HS nd lyc hon trong hoc
tap, nh do cée thanh phan ciia NLTH duoc bd sung, ciing ¢ va NLTH duoc phat trién.

+ Pong luc hoc tap: Theo Schunk va Usher (2012), dong luc c6 thé anh huong dén nhiing gi ching ta hoc, cach
ching ta hoc va thoi diém ching ta chon hoc. Ryan va Deci (2000) cho rang, nguoi ¢ dong luc hoc tap, c6 nhiéu kha
nang vuot qua thir théch, tich cuc, chu dong va bén bi tham gia hoat dong hoc tap,... Nhu vay, dong luc théi thic HS
nd luc vugt qua kho khan, tré ngai trong hoc tap, nho d6 hiéu qué tw hoc duoc cai thién hay NLTH duoc phat trién.

+ Kién thizc: Theo Tran Khanh Ngoc (2012), kién thic 1a sy hiéu biét, bao gom hiéu biét vé chuy@n mén va hiéu
biét vé qué trinh hoc (biét cach hoc). Nho ¢d kién thirc, ngudi hoc lya chon duoc cach hoc phii hop véi nhiém vu
hoc tap, diéu kién, kha nang cua ban than; c6 kién thuc la ¢6 thdng tin - nguon luc sir dung dé thuc hién hanh dong
hoc tap. Kién thic Ia két qua cua qua trinh hoc tap, trai nghiém, dong thoi kién thic 1a nguyén liéu - nguon luc st
dung trong giai quyét nhiém vu hoc tap tiép theo. Khi lam chii dugc kién thic, HS s& lya chon duoc cach giai
quyét/xi I phti hop véi nhiém vu/tinh hudng dit ra. Vi vy, dé viéc tu hoc dat hiéu qua can phai c6 kién thirc chuyén
mon va phai biét cach hoc. Xem xét anh huong ciia kién thire dén NLTH 1a xét & goc do kién thirc 1a nguyén liéu
- nguén lyc gidp HS xir li/giai quyét nhiém vu hoc tap dat hiéu qua.

+ KNTH: Phan Thi Thanh Hoi va Kiéu Thi Thu Giang (2016) dinh nghia “ki ning hoc” 1a “khd ndng si dung
cde phwong phdp hoC tdp dé tac dong vao ngi dung hoc, hay n6i cach khéc, 1a kha nang thuc hién cac hoat dong hoc
tdp mét cach hiéu qua” (tr 19-20). Khi noi ¢én KNTH, khong chi 1a biét cach tu hoc ma con Ia viéc thyc hién hanh
dong tu hoc mat cach chu dong. KNTH bao gdm hai yéu t6: (1) két qua cia qua trinh thuc hanh, luyén tap va (2)
phuong thire, ki thuat, cdng cu can thiét dé thuc hién cac hoat dong hoc tap tiép theo. Viéc xem xét anh huong cua
KNTH d6i véi NLTH tap trung vao yéu tb thir hai, boi vi chinh nho c6 KNTH, HS ¢ thé thuc hién cac budc tu hoc
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mot cach co h¢ théng, tir d6 khong chi gia tang kién thirc ma con hoan thién cac ki nang di co, qua dé thuc day su
phat trién NLTH.

- Nhém yéu té bén ngoai (ngoai luc):

+ GV: Sanchez-Cruzado va cong su (2021) cho réng, GV dugc dao tao, ¢ trinh do, ¢ nhiéu kinh nghiém thi kha
ning anh huong téi viéc tu hoc cua HS cang cao. Theo Tran Sy Luan (2013), bang nhiéu bién phép khac nhau, GV ¢6
thé truyén cam himg, thic day dong co - dong luc, tao himg thu, tao méi truong, diéu kién dé HS duoc phét huy vai trd
caa minh trong tu nghién ciu (hoc c& nhan), hoc qua hop tac va hoc qua phan hdi dé ma rong, dao sau kién thirc, hoan
thién KNTH di c6 va diéu chinh phuong huéng, ké hoach hoc tap dé cai thién hiéu qua hoc tap tiép theo.

+ Phirong phdp gidng day: Theo Nguyén Puc Thanh (2003): “Day phdi la day cdch hoc, nghia la cach day dan
16i cach hoc ciia ngudi hoc va givip nguoi hoe hiéu ding” (tr 1). Nhu vay, cach day quy dinh cach hoc, néu GV sir
dung cac phuong phap day hoc tich cuc, huéng vao HS: day hoc phén hoa, day - cach hoc, day KNTH, 16p hoc ddo
nguoc, day hoc du an... s€ co nhiéu diéu kién dé HS thuc hanh, luyén tap nho do kién thirc cua HS duge mo rong,
dao sau, KNTH dugc hoan thién va NLTH duoc phat trién.

+ Cha me HS: Céc nghién clru cua Diogo va cOng su (2018), Tran va cong sy (2020), Siddiq va cong sur (2017) chi
ra rang HS ¢6 cha me ¢6 trinh d9 hoc van cao thuong ¢6 xu hudng hoc tap tot hon so véi nhitng HS ¢6 cha me trinh d¢
hoc vén thép. Diéu ndy c6 thé duoc li giai boi viée cha me ¢6 trinh d hoc van cao thudng ap dung phuong phép gido
duc khoa hoc, hop li va hiéu qua. Ho déng vai trd quan trong trong viéc dinh hudng va hd trg con cai trong hoc tap
thong qua viée xay dung niém tin, tao dong luc, va tao ra mdt moi truong hoc tap thuan loi. Ngoai ra, cha me con phéi
hop chét ché voi nha truong trong viée quan li, giam sat lich trinh hoc tap, vui choi, giai tri va sinh hoat ctia con, nho d6
gitip con c6 mot ké hoach hoc tap 10 rang, tap trung hon, cham chi hon va dat hiéu qua hoc tap cao hon.

- Quan Ii nha truong: Theo Pham Minh Hac (1986), quan |i nha truong (hay rong hon 1a quan i gido duc) la
“qua trinh 16 chirc va diéu hanh cdc hoat dong day va hoc nham dwa nha truong tw trang thai hién tai sang mot
trang thdi méi, tién gan hon dén muc tiéu gido duc da dwoc xdc dinh” (tr 16). Tir quan diém nay, nha truong ¢ thé
xay dung céc chién luoc va ké hoach phat trién nham dam béo cac diéu kién can thiét cho viéc t6 chirc day hoc va
gido duc phu hop véi yéu cau ciia Chuong trinh gido duc phd thong 2018. Dong thoi, can thiét 1ap cac chinh sach
khuyén khich, tao dong lyc dé GV néng cao trinh d§ chuyén moén va nghi¢p vu su pham, tir 46 nang cao chét luong
giang day, tp trung vao phat trién NLTH ciia HS. Cting véi do, cac chinh sach can thuc day HS cha dong trong viée
tu hoc va ty rén luyén. Bén canh do, viéc chudn bi co s& vt cht, trang thiét bi va dd dung day hoc phu hop voi yéu
cau cla qua trinh day hoc phat trién NLTH ciing dong vai tro quan trong trong viéc nang cao chét luong gido duc.

- Diéu kién ti hoc: bao gdm nhiéu yéu td nhu thu vién, phong bd mén, phong thi nghiém va thiét b gido duc, tat
ca déu tao ra moi truong thudn loi cho viée tim kiém thong tin, ren luyén KNTH va phat trién NLTH. Cu thé:
(1) Thu vién giup HS m¢ rong kha nang tiép can tai lidu, phat trién ki nang cong nghé thong tin va truyén thong, tao
mdi truong hoc tap sudt doi, gop phan ning cao NLTH (Poan Thi Thu, 2018; Nguyen Thi Ta Quyén, 2021);
2 Thlet bi gi4o duc khoi goi dong luc hoc tap, kich thich humg tha hoc tap, t6 chire va diéu khién qué trinh hoc, tir do
phat trién NLTH (Dang Thi Thu Thuy, 2011); (3) Phong hoc bd mon phuc vu cho gidng day, sinh hoat chuyén mén, t0
chirc cac hoat dong ngoai khoa va boi dudng HS gioi, tao co hoi phat trién NLTH qua cac hoat dong trai nghiém va
nghién ctru khoa hoc (Dang Thi Phuong va cong su, 2022). Tong thé, cac diéu kién tw hoc nay dong vai trd quan trong
trong viéc tao ra moi truong hoc tap chi dong, giap HS phat trién NLTH va dat dugc hiéu qua hoc tap cao.

2.3.2. Phdn tich dinh luong

- Kiém tra dg tin cdy ciia thang do bang Cronbach s Alpha:

Hé sé Cronbach’s Alpha cua tit ca cac yéu té déu lon hon 0,7. Bic biét, yéu t6 “Phuong phép giang day”
(Cronbach’s Alpha =0,921) va “Ki ning tu hoc” (Cronbach’s Alpha = 0,919) c6 hé s6 Cronbach’s Alpha cao, diéu
nay thé hién mirc d6 dong nhat cua cac thang do 14 kha cao. Ngoai ra, hé s6 Cronbach’s Alpha ciia bién phy thudc
“NLTH cua HS” ciing c6 gia tri Cronbach’s Alpha I 0,803 > 0,7 va véi mdi yéu té thi hé sb tuong quan bién téng
cua c4c bién quan sat déu Ién hon 0,3. Diéu ndy khang dinh thang do céc nhan t6 rit ra tir cac bién quan sét 1a phu
hop va dang tin cay.

Bdng 1. Kiém dinh dg tin cdy thang do (Cronbach’s Alpha)

Bién Yeu t0 Cronbach’s Alpha | N of Items
Yéu to bén trong
£ E aA 1A Muyc tiéu hoc tip 0,845 5
Yeu to doc lap Nhu cau hoc t3p 0.729 3
Pong luc hoc tép 0,777 4
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Kién thirc nén tang 0,880 5
Ki néng ty hoc 0,919 4
Nhién t6 bén ngodi
GV 0,858 5
Phuong phép giang day 0,921 6
Cha, me 0,721 3
Hoat dong nha truong 0,738 3
Diéu kién tu hoc 0,833 4
Yéu to phu thude NLTH ciia HS 0,803 3

Nguon: S6 liéu diéu tra, khdo sat tir dé tai cap TP. Ha Ngi

- Phan tich nhan to kham pha (EFA): Két qua danh gia do tin cay cua thang do bang chi sb Cronbach’s Alpha
cho thay tit ca cac thang do déu dat gié tri tin cay. Nghién ctiu thuc hién budc tiép theo 1a danh gia thang do bang ki
thuat phan tich nhan té kham pha (EFA) dé kiém tra tinh don hudng ciia thang do nham loai bo bat mét sé tiéu chi
do luong khong phti hop. Két qua phan tich EFA cho thay, mé hinh nghién ciru, gdm 10 nhan t doc 1ap véi 42 bién
quan sat va 1 nhan té phu thudc (3 bién). Vai 10 nhén t6 doc lap nay giai thich dugc 70,89% (> 50%) do bién thién
cua cac bién quan sat. Do do6, cac nhéan td dam bao cho kha nang dai dién cho dir liéu khao sat.

- Phan tich hai quy va kiém dinh gia thuyét nghién czau: Phén tich hoi quy véi bién phy thudc 13 “NLTH caa HS”
(NLTH) va céc bién doc lap: “muc tiéu tw hoc” (MT), “nhu cau hoc tap” (NC), “dong luc hoc tap” (BL), “kién thuc
nén tang” (KT), “KNTH” (KN), “GV”” (GV), “phuong phép giang day” (PP), “cha me” (CM), “hoat dong nha
truong” (HD), “diéu kién t hoc” (PK).

M0 hinh hdi quy nhu sau: NLTH = fo + PiMT+ BoNC + B3 DL + BaKT + BsKN + BeGV+ PP+ fsCM + Bo
HD+B10DK+ ei (Trong do: Po: hang sb, pi: hé sb hoi quy riéng timg phan cua bién thir i, ei: sai s6 cia phuong trinh
hdi quy, gia dinh vé sai s6 thuc ei cho né 1a bién ngau nhién, doc 1ap c6 phan phéi chuan véi trung binh bang 0 va
phuong sai khong ddi 62).

Hbi quy da bién bang phan mém SPSS cho két qua (bang 2):

Bdng 2. Tém tat mo hinh
Mb hinh R R? R2 diéu chinh  Sai s6 chuin wéc lwong  Durbin-Watson
1 0,631 0,398 0,389 0,44871 1,924

Nguon: S6 liéu diéu tra, khdo sat tir dé tai cap TP. Ha Ngi

Bang 2 cho thiy, Adjust R - Square = 0,389, tic 38,9% su bién thién cia “NLTH” duoc giai thich thdng qua cac
nhom bién da dé cap & md hinh nghién cau.

Kiém dinh gia thuyét vé& do phti hop cia md hinh, gia thuyét Ho dt ra; B1=P2=Bs = Pa = Ps = Be=Pr=Pe=Po=P10=0

Bdng 3. Kiém dinh dé phi hop md hinh

ANOVA*
Mo hinh Téng binh phuong df Trung binh binh phwong F Sig.
Hoi quy 130.867 15 8.724 43.332 0,000
1 S6 du 198.119 984 0,201
Téng 328.986 999

Nguon: S liéu diéu tra, khao sét tir dé tai cap TP. Ha Ngi
Két qua phan tich ANOVA cho thdy, gia tri Sig. =0,000 cho phép bac bo gia thiét Ho. Nhu vay, md hinh hi quy
da xay dyung phd hop vai tong thé nghién ciru, sy két hop cac bién doc Iap giai thich duoc sw anh huong cua cc bién
doc lap ddi vai bién phu thudc 1a “NLTH” (bang 4).
Bdng 4. Két qua hoi quy cac yéu té anh huong dén NLTH cua HS

s Haé sb hdi quy khéng chuin héa Haé sb hdi quy chuin hoa
M6 hinh X z .
B Sai so chuin Beta t Sig.
Yéu t§
Yéu t6 bén trong

Muc tidu hoc tap 0,129 0,038 0,138 3416 0,000
1 Nhu ciu hoc tip 0,103 0,031 0,121 3,350 0,000
Dong luc hoc tip 0,251 0,024 0,074 2,145 0,000
Kién thirc nén tang 0,114 0,237 0318 3,840 0,000
Ki nang ty hoc 0317 0,547 0,422 4,454 0,000
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Nhin té bén ngodi
GV 0,165 0,237 0,272 3,741 0,000
Phuong phép giang day 0,268 0,437 0,382 3,811 0,000
Cha me 0,100 0,032 0,129 3,121 0,000
Hoat dong nha truong 0,081 0,033 0,103 2471 0,000
Diéu kién, mdi trudng ty hoc 0,140 0,237 0,140 3,079 0,000

Nguon: S6 liéu diéu tra, khdo sat tir dé tai cap TP. Ha Ngi

Bang 4 cho thay, céc yéu t6 déu ¢ anh huong tich cuc ¢én NLTH cua HS. Anh huéng manh nhit 12 yéu t6
“KNTH” (B = 0,422), HS c6 KNTH s& biét cach van dung kién thirc dé giai quyét nhiém vu hoc tap phu hop va dat
duoc hiéu qua hoc tap. Tiép dén 1a yéu té “phuong phap giang day” (B = 0,382), str dung phuong phap day hoc tich
cuc, 16p hoc dao nguoc, du an hoc tap, gido duc STEM,... s& rén dugc KNTH cua HS va qua do phat trién NLTH.
Yéu t6 thir 3 1a “kién thirc nén tang” (B = 0,318), nhitng HS c¢6 kién thirc nén tang tét thi giai quyét cac nhiém hoc
tap tré nén thuan lgi hon va cac em cam théy thich thil, dam mé v&i viéc hoc, vi vay viéc hoc tré nén ¢é hiéu qua hay
¢6 NLTH. Yéu t6 GV ¢6 anh huong lon &én NLTH (B = 0,272), néu GV nhiét tinh, tam huyét trong giang day, t6
chirc cac hoat dong hoc tap phu hop, phat huy vai tro ciia HS, danh gia cong tam, khach quan; truyén dat d& hiéu. ..
s€ tao dugc cam hirng, thiic déy dong co-dong huc hoc tap, cac em tich cuc hon, tu huc hon, nd lyc hon trong hoc tap
nhd d6 hiéu qua hoc tap nang 1én hay NLTH duoc phét trién. Cac yéu td khac trong nhom quan sat ciing ¢6 anh
huang tich cuce (déu cd gia tri duong) nén it nhiéu ciing anh huéng ¢én NLTH cia HS. Nhu véy, cac gia thuyét Hy
dén Hiodéu duoc kiém ching véi mie ¥ nghia théng ké 5%.
3. Két luan

NLTH cuaa HS chiu tic dong bai nhidu yéu t6, bao gom ca yéu té bén trong va bén ngoai. Két qua phan tich dinh
luong da chi ra rang cac yéu to nhu KNTH, phuong phap giang day, kién thirc nén tang, su hd tro tir GV va dong
lyc hoc tap 1a nhitng yéu t c6 anh hudng manh mé nhit dén NLTH cua HS. Do d6, dé thuc day su phat trién nay,
can tap trung vao viéc cai thién va can thiép vao cac yéu té chii chét nay. Tuy nhién, nhiing yéu t6 khac trong md
hinh nghién ctiu, mac di c6 mirc d6 anh huéng thap hon (tat ca déu cd gia tri duong), ciing can dugc chi trong trong
qué trinh day hoc, bai chiing gép phan quan trong vao su hinh thanh va phét trién NLTH cia HS. Viéc 1am rd cac
yéu td tac dong va mie do anh huong ciia chiing s& cung cép co sd quan trong dé thiét ké cac bién phap tac dong phi
hop, nham nang cao cac yéu té nay va tir d6 thic ddy su phat trién NLTH ciia HS. Nghién ctu trong bai béo chi gisi
han & viéc khao st cac yéu t6 anh huong dén NLTH caa HS tai cac trudng THCS va THPT trén dia ban TP. Ha Noi,
Vi vdy, cac nghién ciu tiép theo c6 thé ma rong dé 1am rd nhitng véan dé sau: (1) M do khéc biét vé anh huong cua
céc yéu té dén NLTH cuia HS gitra Ha Noi va cac dia phuong khéc; (2) Xay dung va ap dung cac bién phap tac dong
phi hop dé phét trién NLTH trong qué trinh day hoc; (3) Thyc nghiém danh gi4 hiéu qua ciia cac bién phap dé xuat.
Két qua tir phan tich dinh tinh va dinh luong cho thay, dé phat trién NLTH cia HS, trong qua trinh day hoc, can thuc
hién cac bién phap tic dong hai hoa vao mét sé yéu to quan trong gom: KNTH, phuong phap giang day, kién thic
nén tang, dong luc hoc tap. M3i yéu té nay khong chi anh huang riéng biét ma con tuong tac, bo tro 1dn nhau, tao ra
mbi trudng hoc tap toan dién, giup HS phat trién NLTH mot cach bén viing.

Loi cam on: Bai béo nay Ia két qua nghién ciu cia dé tai Khoa hoc cong nghé cap Thanh pho “Phét trién ndng luc
tu hoc cho hoc sinh trung hoc co'sa, trung hoc pho thong #rén dia ban thanh pho Ha Noi trong boi canh thuc hién
Chwong trinh gido duc phé thong 2018, ma so: CT09/04-2023-3.
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