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1. Mé dau

Churong trinh gido duc pho thong - Chuong trinh téng thé cua Bo GD-PT (2018a) di néu rd: Chuong trinh gido
duc THCS glup HS phat trién cac phim chit, nang luc ngudi hoc, tw diéu chinh ban than theo cac chudn muc chung
clia xa hoi, biét van dung cac phuong phép hoc tap tich cuc dé linh héi tri thirc va cac ki ning nén tang, c6 hiéu biét
ban d4u vé cac nganh nghé va c6 y thirc huéng nghiép dé tiép tuc hoc 1én THPT, hoc nghé hodc tham gia vio cudc
song lao dong. Hoat dong trai nghiém (HDTN), hudng nghiép (HN) 1a mot hoat dong gido duc bét bude & THCS
(B6 GD-BT, 2018b). Mdi mén hoc s& c6 mot thdi lwong nhat dinh danh cho HDTN, HN. Do véy, ndi dung chuong
trinh gido duc phd théng mén Toan & THCS da néu rd: “Chuong trinh gido duc phé théng mén Todn ¢ timg de
ciing danh thoi lwong thich dang dé tien hanh cdc hoat dong thuc hanh va trdi nghiém cho hoc sinh (HS); chang
han: thuc hién cdc dé tai, dw dn hoc tap vé mon Todn, ddc biét la cac dé tdi va du dn vé 1ng dung todn hoc vao thuc
tién; 16 chirc cdc tro choi todn hoc, cdu lac bé todn hoc, dién dan, héi thao, cude thi vé mdn Todn; tham quan cac
co & ddo tao va nghién ciru t0dn hoc, giao luu voi HS ¢6 kha nang va yéu thich mén Toan” (B6 GD-DT, 2018c).

V6i nhimg dinh huéng do, HDTN, HN trong day hoc (v6i mén Toan thi duoce phén bé trong mach ndi dung;
Hoat dong thuc hanh va trai nghiém) da gop phan gitp HS ning cao hing tha hoc tap, kha nang ghi nhé kién thuc
va blet van dung kién thirc vao thyc tlen dam mé nghién ctru khoa hoc va phat trién céc ki nang mém. Bai bao trinh
bay vé khai niém HDTN, HN, dé xuét quy trinh thiét ké HDTN, HN trong day hoc mén Toan va van dung quy trinh
nay vao day hoc ndi dung: “Déi xung truc” (Toén 8).

2. Két qua nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m hoat dong trdi nghi¢m, huong nghiép

HDTN, HN la hoat dong giao duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va hudng dan thyc hién, tao co hoi cho
HS tiép can thyc tidn, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhimg kinh nghiém dé c6 va huy dong téng hop
kién thue, ki nang clia cac mon hoc dé thuc hién nhiém vu duge giao hodc glal quyét cac van dé cua thuc tlen phu
hop véi Itra tudi; biét chuyén hoa nhitng kinh nghiém thanh tri thuc, hiéu biét va ki nang mdi, phat huy tiém nang
sang tao va kha ning thich Gmg véi cude séng, moi trudng va nghé nghiép tuong lai (B9 GD-DT, 2018b).

Khi tham gia HDTN, HN, HS dugc truc tiép thuc hién cac hoat dong trong hodc ngoai nha trudng, dudi sy huéng
din cua GV hoic cua cac nha gido duc. HDTN, HN gép phan hinh thanh, phat trién cic phdm chat chi yéu, ning
luc chung va cac nang luc dac thu cho HS; ndi dung cua hoat dong dugc xay dyng dua trén mdi quan hé gitta HS
véi gia dinh, xa hdi, thién nhién va moi truong.

HDTN, HN c6 thé dugc hiéu tuong duong voi mot mon hoc, ¢6 ndi dung, phuong phap, hinh thirc, cach danh
gia, dinh huéng nghé nghiép, dugc thiét ké cu thé nhdm phit trién toan dién nhan cach HS. Nhu vay, HDTN, HN c6
thé duoc nhin nhan dudi nhiéu goc do khac nhau; v6i moi cach nhin, hoat dong nay lai dugc t6 chre, thuc hién theo

19


mailto:trieuson@utb.edu.vn

Tap chi Gido dyc, S6 515 (Ki 1 - 12/2021), tr 19-22 ISSN: 2354-0753

cac cach khac nhau. Trong nghién ctru ndy, chung t6i coi HDTN, HN nhu mét hinh thirc t6 chirc day hoc tich cyc,
g'Zin kién thte voi thuc tién. Do vay, theo chiing t6i, HDTN, HN la mdt hinh thirc hoat dong gido duc, két hop gitra
viéc kién tao, cung ¢ kién thire v6i dinh huéng nghé nghiép cho HS.

Muc tiéu cia HDTN, HN ¢ THCS nhim gitp HS ciing ¢ thoi quen hoc tap tich cuc, ¢6 hanh vi giao tlep ing
Xur ¢6 van hoa, c6 trach nhiém véi ban than, voi gia dinh, cong dong; hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyet van
dé trong cudc song, biét td chirc cong viéc mot cach khoa hoc; ¢6 hung thu, hiéu biét vé mot s6 linh vuc nghe nghiép,
c6 y thue rén luyén nhitng phém chat can thiét cua nguoi lao dong va 1ap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén phu hop
voi dinh huéng nghé nghiép khi két thiic giai doan gido duc co ban (Bo GD-DT, 2018b).

2.2. Quy trinh thiét ké hoat dpng trdi nghi¢m, huéng nghiép trong dgy hoc mon Todn

Dua vao nghién ctru cua Kolb (1984), Reginald (2012), Nguyén Thi Huong (2019) va tir thyc tién day hoc, chiing
t0i dé xuét quy trinh thiét ké HDTN, HN trong day hoc moén Toén gdm céc bude sau:

But6e 1. Phan tich néi dung ciia chii dé sé t6 chire HPTN, HN sé thiét ké: Phan tich noi dung kién thue vé mot s6
chu dé trong day hoc mén Todn, x4c dinh dugc cac yéu cau vé kién thc, ki ning cua HDTN, HN d6i véi chuong
trinh giéo duc phé thong hién hanh va chuong trinh gido duc phd thong 2018.GV can lya chon chu dé phu hop voi
kha ning va nhu cau cta HS, v6i diéu kién thuc tidn cta nha trudng, gin giii véi cude séng cia HS,... (Pinh Thi
Kim Thoa va cdng sy, 2019).

Buée 2. Xdc dinh myc tiéu ciia HDTN, HN: GV can xéc dinh 1o rang myc tiéu vé kién thire, ki nang, thai do HS
can dat dugc sau khi tham gia HDTN, HN. Céac muyc tiéu hoat dong can dugc xdc dinh 16 rang, cu thé va phu hop,
theo huong phat trién nang Iuc ciia nguoi hoe (Nguyén Thi Huong, 2019) Cu thé: - Vé kién thire: Kién tao, cing cd
duoc kién thirc ma HS can dat duoc sau khi tham gia HDTN, HN; - Vé ki nang: Tap trung vao céc ki nang cuia HS
dugc hinh thanh théng qua thyc hién cac HDTN, HN, gom nhém ki nang tu duy, nhom ki nang hop tac va nhom ki
ning giao tiép; - Vé thai dg: Hinh thanh va phat trién cac tu duy toan hoc co ban; dinh hudng hanh vi, y thirc cia HS
trong viéc bao vé thién nhién, moi truong; - Ve tinh dinh hidng nghé nghiép: Nam dugc quy trinh va cac cong viée
cu thé, c6 nhimg dinh hudng ban dau vé viéc Iya chon nghé nghiép trong tuong lai.

Budc 3: Xdc dinh mure do dat dwoc cia cdac nang luc toan hoc ma HS can dwoc hinh thanh. Céc thanh t cta
nang lyc toan hoc g0m: ning lyc tur duy va 1ap luan toan hoc; nang luc mo hinh héa toan hoc; nang luc giai quyét
van dé toan hoc; ning lyc giao tlep toan hoc; nang lyc str dung cong cu, phuong tién hoc toan (Bo GD-DT, 2018c).

Bude 4: Xac dinh hinh thirc 16 chire HDTN, HN. Ttr nd1 dung, cac muc tiéu can dat duge cia HDTN, HN s¢ 1a co
s6 cho GV Iyra chon hinh thire to chirc phtt hop. Hinh thirc t6 chitc ¢6 thé theo ¢4 nhéan, theo nhém nhé (tir 2-4 HS), theo
nhom vura (tir 5-8 HS), theo nhom 16n (tir 9-15 HS). Bén canh d6, nén tap trung nhiéu hon vao cac hinh thirc nhu thyc
hanh ngoai 16p hoc, cac du an hoc tap (du 4n nho). Céc hinh thire hoat dng nay s tao co hdi cho HS duoc giao tiép,
hop tc va trong tac véi ban trong hoc tép, 1ap ké hoach dé giai quyét nhiém vu, giai quyét van dé dit ra. Qua do, HS
phat trién dugc ngdn ngit va kha nang giao tiép, hop tac, dong thot ngay cang tu tin, chi dong hon.

But6e 5: Xay dung tién trinh t6 chirc HPTN, HN. Dé xdy dung tién trinh t6 chirc HDTN, HN, can: - Xac dinh
phuong phap day hoc (nhu: day hoc giai quyét vin d&, day hoc kham pha, day hoc du 4n, day hoc hop tac,...) va ki
thuat day hoc chu dao dé t6 chirc HDTN, HN; - Xéc dinh diéu kién t6 chirc HDTN, HN nhu: khong gian (chang han:
0 16p hoc, & nha, phong thi nghiém, co sé san xuét,...); thoi gian; kinh phi,...; - Xay dung dugc chi tiét cac hoat dong
trong chudi hoat dong nham thyc hién muc tiéu phat trién phém chat va nang lyc HS (Trﬁn Thi Gai va cong su,
2020); - Xéc dinh cac budc thuce hién, thao tac tién hanh HDTN, HN (chang han: thyc hanh véi d6 ding hoc tap; tim
kiém hinh anh, d6 vat trong thyc tién; t6 chtrc tro choi; tu thiét ké hinh v&, m hinh;...).

Buée 6: Thiét ké cdc tiéu chi va bo cong cu danh gid HS trong qud trinh tham gia HDTN, HN. Dé xay dung
céc tiéu chi va bd cong cu danh gia danh gia HS trong qua trinh tham gia HDTN, HN, GV c6 thé st dung thang
danh gia nang lu’c da duogc xay dung, quy dinh. Cac tiéu chi danh gia can chu y dén ca qué trinh, danh gid c4 nhan
va tap thé (Nguyén Thi Huong, 2019). Phuong phap danh gia can dam bao d9 tin cay, khach quan, phit hop véi
timg dbi trong nguol hoc. GV ¢6 thé si dung da dang cac phuong phap va cong cu danh gia nhu: phuong phap
quan sat, d4nh gia qua san pham, d4nh gi4 theo tiéu chi (Hoang Cong Kién va cong su, 2020). Mot s6 hinh thic
kiém tra, danh gia ph6 bién nhu: - Panh gia bai kiém tra trac nghiém khach quan, két hop voi bai kiém tra ty lun;
- Panh gia bang bai tap thyuc hanh; - Panh gia biang bang kiém tra/bang hoi; - Danh gia bang du 4n van dung kién
thirc vao thuc tién; - Panh gia béng phiéu ca nhan hoac tap thé nhém. Dua vao san phém hoat dong cua HS, két
hop v6i qué trinh quan sat, két qua tw danh gia cling nhu danh gia chéo ctia HS 1a ¢6 s& cho GV dua ra nhiing
nhan xét, danh gia khach quan nhét.
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2.3. Thiét ké hoat dpng trdi nghiém, huong nghiép cho hoc sinh trong day hoc noi dung “Doi xirng truc”
(Toan 8)

Thiét ké HDTN, HN cho hoc sinh trong day hoc ndi dung “Déi ximg truc” (Toan 8) gdm cac budc sau:

ButGe 1: Phan tich ndi dung ciia chii dé té chire HPTN, HN. Chu dé 1a ndi dung: “Pai xitng truc” (Toan 8).

ButGe 2: Xdc dinh muc tiéu ciia chii de: - Vé kién thirc: + Nam duoc khai niém truc dbi xtmg va nhan biét duoc
nhimg hinh ¢6 truc d6i xtmg; cac tinh chat co ban cua ddi xtmg qua truc; + Ung dung dugc cac tinh chat ddi ximg
truc vao thuc tién; - V¢ ki nang: + HS nhan biét dugc hinh c¢6 truc ddi ximg trong toan hoc va thyc tién; +HS biét
céach vé: hai diém hay hai hinh di xing qua truc; + Rén luyén ki nang lam viéc nhom; - Vé thdi do: + Giao duc va
rén luyén tinh cén than trong vi¢c v€ hinh, cét ghép hinh,...; + Cha dong phat hién, chiém Iinh tri thirc m&i, biét quy
la vé& quen, c6 tinh than hop tac, xdy dung.

Buoc 3: Xac dinh mike do dat dweoc cua nang lyc toan hoc ma HS can hinh thanh. Pinh huong cac nang luc toan
hoc HS ¢6 thé hinh thanh va phat trién nhu: - Nang luc tu duy va 1ap luan toan hoc: HS tim toi, kham pha céc tri thirc
toan hoc, biét trinh bay va lap luan vin d&; - Nang luc giai quyét van dé toan hoc: Biét tiép can cau hoi, cac bai tap,
biét it cAu hoi, phan tich cac tinh hudng hoc tap; - Nang luc giao tiép toan hoc: Tiép thu, linh héi cac kién thic toan
hoc, biét cach trao ddi, hoc hoi ban bé thong qua hoat dong nhom; - Nang luc st dung cong cu, phuong tién hoc toan:
Biét st dung thanh thao céc cong cuy, phuong tién trong day hoc dé linh hoi kién; - Nang lyc mo hinh hoéa toan hoc:
C6 ki ning van dung cac kién thirc toan hoc vao giai quyét cac van dé thyc tién.

Buéc 4: Xéc dinh hinh thirc t6 chire. GV chia HS theo nhém, méi nhém tir 5-6 HS. Cac nhém sé thyc hién cac
nhi¢m vu dugc phan cong.

But6e 5: Xay dung tién trinh t6 chirc HDTN, HN.

- Phuong phdp day hoc: GV ¢6 thé str dung cac phuong phap day hoc nhu: Day hoc kham phé; Day hoc nhom;
Day hoc phat hién va giai quyét vin d&; Day hoc van dap; Day hoc thuc hanh;. .

- Tién trinh t6 chirc day hoc:

+ Hoat dong 1: Thuc hanh tim truc doi xung cua mot $6 hinh co ban..

* GV yéu cau cac nhom thyc hién nhiém vu: Cit cdc hinh co ban bang gidy mau. Tung HS trong nhom cit cac
hinh nhu: tam giac déu, tam gidc can, hinh vudng, hinh chit nhat,...

* GV huéng dan HS gap doi cac hinh vira cat duoc sao cho hai nira chéng khit Ién nhau, 18p bang ghi chep. HS
thao tac theo huong dan, 1ap bang va ghi lai so cach gap doi cac hinh da cdt dé dwoc hai nira chong khit 1én nhau. Tir
d6, GV huéng dan cho HS tryc ddi xung va s0 truc d01 xung cua cac hinh do.

+ Hoat dong 2: Tim cdc vi dy vé “Doi xung truc”.

* GV giao cho HS quan sat cac do vét trong san truong, 16p hoc, gia dinh va méi truong xung quanh,...; cac hinh
trén Internet. Dua vao céc hinh v& di chuan bi, thu thap duoc, cac thanh vién trong nhém tién hanh tim céc do vat co
tinh chat ddi xtmg truc va tim so truc ddi xtmg cuia cac d vat trong cac hinh v& da thu thap. Cac nhom c6 thé kiém
chiing lai béng cach do cac kich thudc trong thuc tién bé‘mg thude hodc cac dung cu do dac.

* Cac nhom trinh bay két qua thu duoc, tong két va phan loai theo bang sau:

1 truc 2 truc 3 truc 4 truc >4 truc
ddi ximg ddi ximg d6i ximg ddi ximg ddi ximg

Tén dd vat

* GV cho cdc nhom nhan xét va danh gia 1an nhau. GV diéu chinh lai cach danh gia ctia cdc nhom khi can thiét).
+ Hoat dong 3: Tim hiéu y nghia ciia phép doi ximg truc trong cdc san choi thé thao.
Hoat dong cua GV Hoat dong ctia HS

- Cho HS tim hi€u y nghia ctia | - Cac nhom thao ludn cac cau hoi sau va dua ra cac cau tra 161 nhanh va ding
phép ddi xtmg truc trong cac san | nhét:
choi thé thao bang cach tra 10i | + Néu mot sin bong d4 ma hai nira ctia san khong doi xtmg thi diéu gi s& xay
mot s6 cAu hoi théo lun. ra?
- Yéu ciu cac nhom trinh bay két | +Néu cdc em 1a mot trong hai doi choi va duoc phép thay d6i mot kich thude
qua thao luan. bat ki trén san bong d4, em chon thay ddi kich thudce nao? Vi sao?
- Cho HS ké tén cac mon thé thao | - Lan luot timg nhom trinh bay két qua, cdc nhom khéac nhén xét, danh giava
ma sin choi co truc dbi ximg va | dit cAu hoi trao doi, thao luan cho ddi ban nham lam rd van dé.
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tim mot sO mon thé thao ma san | - HS c0 thé ké tén cac mon thé thao ma san choi c6 truc d6i xung nhu: Bong
choi khong yéu cau tinh doi xing chuyen Bong ban, Cau may;...; cac mon thé thao ma san choi khong yéu
truc. cau tinh d6i xtimg nhu: Chay, B(n 161, Golf,..

+ Hoat dgng 4: HS thue hién cdc nhiém vu hoc tdp gan lién voi DHNN. GV néu Vén & cho cac nhom thao luan
vé tim hiéu vai trd va (g dung cua phep ddi xtmg truc trong mot s6 linh vie nghé nghiép nhu: Kién trac, Xay dung,
Hoa si,...; gitip HS lam quen v6i mét s linh vuc nghé nghiép. GV ¢o thé giao thém cac nhiém vu hoc tap ¢6 su
DHNN cho HS yéu thich cic nganh nghé nhu Xay dung, Kién trac, Hoa si. GV c6 thé hé thong lai cac ndi dung kién
thir lién quan dén chu dé “Péi xung truc”; dong thoi, gidi thiéu cho HS cé4c thong tin vé truong dao tao cac nganh
nghé nhu Kién trac, Xay dung, Hoa si,..., nhitng yéu cau vé pham chét, ki ning, ning lyc ciia mot nguoi 1am trong
cac nganh nghé nay, tir do gitip cac em budc dau biét cach lwa chon nghé nghiép trong tuong lai can dua trén nhing
yéu cau nghé nghiép ciing nhu s¢ nhu s¢ thich, nguyén vong, s trudng cua ban than.

ButGe 6. Thiét ké cdc tiéu chi va bo cong cu danh gid HS trong qud trinh trdi nghiém.

- Tiéu chi danh gid san pham

+ Vé san pham: Céc hinh cAn duoc cit can than dé khong lam mat di tinh d6i xtmg cua cac san pham; Cac bang
duoc 14p 16 rang, chinh xac; Hinh anh thu thap c6 tinh d6i xtimg 13 rang;..

+ Vé hoat dong: Céc thanh vién trong nhom tham gia tich cuc, ¢6 déng gop cu thé vao cac hoat dong nhom;
Panh gia bang phiéu danh gia c4 nhan hodc theo nhom.

- Cong cu ddnh gid: Xay dung bai tap kiém tra tric nghiém khach quan nhim danh gia nhan thirc caa HS vé tinh
ddi xtmg truc sau khi trai nghiém.

3. Két luan

Bai bdo di trinh bay két qua nghién ciru v& viée thiét ké HDTN, HN trong day hoc mén Toan & THCS nhim
gitip HS linh hi tri thirc, gin kién thirc v6i thuc tién, voi mot s6 linh vire nghé nghiép. Chuing t6i di budc van dung
quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém, hudng nghiép trong day hoc mén Toan va nhan duoc két qua kha quan.
Trong cac nghién curu tlep theo, chiing t6i s& tiép tuc nghién ciru dinh tinh két hop vé6i dinh lugng dé c6 thé co nhimg
déanh gia toan dién hon vé hi€u qua cua quy trinh nay trong day hoc mon Toan & THCS.

Loi cam on: Nhom tac gid cam on sy tai tro cuia Bo GD-DT thong qua dé tai “Thiét ké hoat dgng trdi nghiém trong
day hoc mon Toan THCS 6 khu vuc Tdy Bac”, ma so: B2020-TTB-04.
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