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ABSTRACT

Adaptation is a crucial psychosocial factor to individuals’ ability to survive
and thrive in their living environment. This article comprehensively examines
the factors influencing the readiness of 5-6-year-old children to adapt to the
first grade, with a particular focus on their holistic development in social,
emotional, and academic aspects. Through an analysis of 36 articles from
reputable academic sources, the study identifies critical factors such as
cognitive skills, self-care abilities, emotional and psychological stability, as
well as support from families, peers, teachers, and the classroom
environment. The findings indicate that a harmonious combination of these

factors provides a solid foundation for children's adaptation. The study also
highlights the importance of developing socio-emotional skills and self-
regulation abilities, alongside family cultural values and community
environment. These findings contribute to designing effective support
strategies and educational programs to facilitate a smooth and successful
transition for children from preschools to the first grade.

1. Mé dau
Tré 5-6 tudi s& trai qua qua trinh chuyen tlep tir méi truong mam non sang moi trudong hoc tap tai truong tiéu hoc.

Giai doan nay véi nhiéu hoat dong va mdi quan hé mdi, danh diu budc chuyén minh ciia mot HS thuc thy. Do do,
viéc hoc cach thich img véi méi truong mai 1a diéu can thiét d6i voi tré.

Thich tmg 12 yéu t6 quan trong vé mat tam Ii xa hoi, gitip con nguoi ton tai va phat trién trong moi truong séng
Viéc chuan bi cho tré 5-6 tudi sin sang thich tmg trude khi bude vao 16p 1 1a mot trong nhiing van dé duoc nhiéu
nha nghién ciru quan tam, nhim dam bao sur chuyén tiép hiéu qua cho tré tir mdi trudng mdm non sang moi truong
tiéu hoc. Cac yéu t6 anh huong dén sy sin sang thich ing cta tré da duoc nghién ctu tir nhiéu goc do khac nhau,
trong d6 c6 cac yéu t6 chu quan nhu: nhan thirc, kha nang tu cham soc ban than, cam xuc - x4 hdi, sy on dinh tam li
va tinh cam cua tré (Duncan et al., 2007, McWayne et al., 2012; Son et al., 2013). Bén canh do, céc yéu t khach
quan nhu: sy tham gia va hd tro tir gia dinh, méi trudng 16p hoc va GV, méi quan hé vai ban bé va méi truong cong
df)ng cling dong vai tro quan trong trong vi€c tao diéu kién dé tré phat trién toan dién trudc khi vao 16p 1 (Marti et
al., 2020; Pianta & Cox, 2016; Ray & Smith, 2017; Tudge & Doucet, 2016). Mac du ¢6 nhiéu nghién ctru da tap
trung vao cac yéu td anh hudng nay, tuy nhién van con ton tai khoang trong trong viéc tim hiéu sy tuong tac gitra cac
yéu td ndy va cach chiing két hop lai dé hd tro sw phét trién ciia tré. Cu thé, nhidu nghién ciru da chi rd timg yéu td
tac dong nhu vai trd ctia phu huynh (Ladd et al., 2015), vai trd cia GV (Pianta & Cox, 2016), hodc sy chuén bi vé ki
nang nhén thirc va ngon ngtr (Williams et al., 2019), nhung it c6 nghién ctru di su vao viéc phan tich sy trong tac
gilra cic yeu t6 trong mot boi canh tong hop va toan dién. “Khoang tréng” nay doi hoi phai c6 thém nghién ctru dé
lam 16 moi quan hé gitra cic yeu t6 chu quan va khach quan, tr d6 gitip Xay dung cac phuong phap gido duc va can
thiép hiéu qua hon cho tré trude khi vao 16p 1. Bai bao cua ching t6i nham lap day khoang trong nghién ciru bang
cach phan tich tong hop cac nghién ctru trudce day va xac dinh cac yéu td quan trong, dong thoi s dung phuong phap
tong quan tai liu (literature review) va phan tich n¢i dung dinh tinh dé 1am rd cach cac yéu tb nay tuong tac voi
nhau. Sau d6, chiing t6i tién hanh phan tich so sanh dé dbi chiéu két qua gitra cac nghién ciru tir nhiéu qudc gia va
béi canh khéc nhau, gitp dua ra nhitg d& xuét cu thé cho viée gido duc va hd trg tré.

Viée str dung phuong phdp phan tich so sanh gitra cac nghlen ctru khong chi 1am rd tinh twong ddng va khéc biét
trong cac yeu to anh huong dén sy san sang cua tré ma con gitip kiém chimg hiéu qua ciia cac phuong phap gido duc
da dugc dé xuét trong cac nghién ctru trudce day. Két qua nghién ctru nay hira hen s& dong gop vao co s li luan cho
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viéc phét trién cac chuong trinh gido duc phit hop nham hd trg tré 5-6 tudi thich img tdt hon véi méi trudng hoc tap
olop 1.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Phwong phdp nghién ciru

Thu thdp dir liéu: Dit liéu dugc thu thap tir cac ng116n tai liéu chinh théng thong qua cong cu tim kiém hoc thuat
déng tin cay Google Scholar. Qua trinh thu thap tai liéu tip trung vao cac bai bao nghién ctru xuat ban tir nim 2007
dén nay, voi chii dé chinh lién quan dén “chuén bj cho tré tir 5-6 tudi san sang thich tmg véi 16p 17. Céc tir khoa tim
kiém chinh bao gdm “school readiness”, “transition to first grade”, “preschool children” va “early childhood
education”. Biéng c4ch sir dung cac tiéu chi loc cu the nhu nam xuét ban, linh vuc nghién ctru va loai ti liéu (chu
yéu 1a bai bao khoa hoc), chung t6i da thu thap dugc tong cong 36 tai liéu dap (ng y&u cau cia nghién ctru nay. Céc
tai liéu nay bao gdm ‘nghién ciru vé sin sang hoc tap cua tre, phat trién ki nang xa hoi va sy anh huong cta cac yéu
t6 gia dinh, x3 hoi dén qua trinh chuyén tiép cua tré tir mam non 1én 16p 1 (Wang et al., 2024; Morgan et al., 2019;
Kim et al., 2021).

Tiéu chi lya chon: Cac tai liéu dugc lya chon dya trén céc tiéu chi nghiém ngat dé dam bao tinh chinh xéc va lién
quan dén chi dé nghién ctru. Cu thé, cac tiéu chi bao gdm: (1) Bai bao ¢6 ndi dung lién quan dén sy chuan bi va
chuyén tiép cuia tré tir 5-6 tudi sang 16p 1; (2) Cac nghién ctru phai dugc xuit ban tir ndm 2007 tro lai ddy; (3) Nghién
ctru phai duoc cng bd trén cac tap chi khoa hoc c6 uy tin; (4) Bai viét phai co kha ning truy cip toan vin. Nhitng
nghién ciru khong dap tmg mot hodc nhiéu tiéu chi trén sé bi loai bo khoi qua trinh phén tich. Sau qua trinh sang loc,
ching t61 da gilr lai 36 bai bao phu hop véi myc tiéu ciia nghién clru nay.

Phan tich dit liéu: Dit liéu thu thap tir cac bai bao s& duoc phan tich theo phuong phép tong quan tai lidu (literature
review) két hop véi phén tich ndi dung dinh tinh. Sau d6, chiing t6i tiép tuc sir dung phuong phép phan tich so sanh
dé dbi chiéu két qua giita cac nghién ctru, tir d6 rat ra cac yéu td quan trong anh hudng dén qua trinh chuén bj sin
sang cuia tré thich tmg 16p 1. Cac yéu t6 nhu phat trién nhén thire, xa hoi va cam xtc cia tré, cling nhu vai trd cia gia
dinh va nha trudng, déu duge phan tich mdt cach chi tiét va toan dién (McWayne et al., 2012; Duncan et al., 2007).
2.2. Cdc yéu té anh huéng dén sw sin sang thich iing ciia tré 5-6 tudi véi hoat dong hoc 6 lép 1
2.2.1. Yéu té nhdn thirc

Yéu t6 nhan thirc 1 nén tang trong su phat trién cia tré & giai doan dau doi, giup tré chuén bi céac ki ndng hoc tap
va nhén thirc quan trong cho qua trinh hoc tép ¢ 16p 1. Nhimg ki nang nay khong chi bao gom kha nang ghi nh¢ va
tw duy ma con ca ki nang giai quyét van dé va kha niang tap trung, tit ca déu la cac yéu t6 can thiét dé tré c6 thé thich
nghi hiéu qua vai cac yéu cau cua méi truong hoc tap ¢ 16p 1 (Duncan et al., 2007). Theo nghién ctiru cia McWayne
va cong sy (2012), nhimg tré ¢6 ki nang nhan thirc phat trién cao thuong thé hién kha ning thich nghi tot hon va co
thé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap. Céac nghién cuu vé phat trién nhén thirc cho théy réng kindng
tw duy va xi Ii thong tin dong vai tro rat quan trong, vi chﬁng gitp tré tiép thu kién thirc méi mot cach hiéu qua hon.

Nghién ctru cia Wang va cong sur (2024) da cho thay, viéc xdy dung cac chuong trinh giang day gitp phat trién
nhan thirc nhu chwong trinh ké chuyén song ngir Anh - Trung ¢4 tac dung tich cyc trong viéc cai thién kha nang hiéu
va van dung ngdn ngit cua tre. Ket qua nghién clru ndy cling chi ra rang cac chuong trinh gido duc c6 tinh twong tac
va sang tao co thé gitip tré phat trién nhan thirc nhanh chong hon, dong thoi cling la co s¢ giup tré thich nghi voi cac
hoat dong hoc tap sau nay. Doi véi tré 5-6 tudi, day la giai doan vang aé phat trién nhan thirc, vi kha nang hoc hoi va
ghi nhé cua tré dang ¢ dinh cao. Kokkalia va cong su (2019) nhin manh rang viéc chuén bi nhan thie tdt & giai doan
nay s¢la tién dé cho su phét trién hoc thuat bén L viing khi tré budc vao moi truong tiéu hoc. Cac nghién ctru ciing chi
ra rang ki nang tap trung va chi y 1 cc yéu t6 nhan thirc quan trong, gitp tré duy tri su tp trung trong 16p hoc va
tranh bi xao lang boi cac yeu t6 bén ngoai. Theo Morgan va cong sur (2019), kha ning duy tri sy cha ¥ 1a mot yéu t6
quan trong dé tré co thé tiép thu bai giang va tham gia tich cuc vao céc hoat dong hoc tap. Diéu nay dic biét quan
trong trong moi truong hoc tap & 10p 1, noi tré can c6 kha ning tap trung cho viéc hoc trong mot khoang thoi gian
dai va thuc hién cac nhiém vy doi hdi tu duy lién tuc. Hon nita, sy chi y ¢6 lién hé mat thiét véi cac ki nang khéc
nhu kha niing ngon ngit va ki ning giai quyét van dé, cho phép tré hiéu sau hon vé cac khai niém va ap dung vao cac
tinh hubng thuc té.

Bén canh nhitng két qua tich cuc di dat duoc, van con mot s6 “khoang tréng” trong nghién clru vé sy phat trién
nhén thie cua tré trong giai doan chuyén tiép nay. Nhleu nghlen ctru tAp trung vao phat trién ki nang ghi nhd va tu
duy logic, nhung con thiéu cac nghién ctru chi tiét vé vai trd ctia nhan thie xa hoi va kha nang xir li cam xuc khi
thich tmg v&i 16p 1 cuia tré. Diéu nay dac biét quan trong, vi kha ning xir li cam xtc va nhéan thirc xa hoi khong chi

14



Tap chi Gido dyc (2025), 25(3), 13-18 ISSN: 2354-0753

gitip tré xay dung mdi quan hé véi ban bé ma con tao diéu kién cho tré tham gia vao cac hoat dong hoc tap nhém va
hop tac voi GV.
2.2.2. Yéu té cam xiic - xa hoi

Yéu t6 cam xuc - xa hoi dong vai trd quan trong trong viée chuan bi cho tré thich Umg v6i moi truong hoc tap &
16p 1. Kha nang diéu chinh cam xitic va ki ning giao tiép xa hdi gitp tré xay dung mébi quan hé tich cuc véi ban be,
GV va méi truong hoc tap. Theo nghién ctru clia Son va cong su (2013), ki nang diéu chinh cam xiic ciia tré c6 mbi
lién hé chat ché voi kha nang thich nghi véi 16p hoc, dac biét la trong cac tinh hudng méi va doi hoi sy thay doi nhu
giai doan chuyén tir mam non 1én tiéu hoc. Kha ning nay cho phép tré khong chi tu didu chinh hanh vi ma con quan
li cam xtic trude cac ap lue moi, giap tre dé dang tham gia vao cdc hoat dong hoc tap. Nghién ctru cua Ladd va cong
s (2015) nhén manh rang mbi quan hé xa hoi va sy hd tro tir ban be trong 16p hoc gitp tré hinh thanh va phat trién
cac ki ning giao tiép va hop tac, tir d6 gitip tré thich tng tot hon véi méi trudng hoc tap ¢ 16p 1. Piéu nay cho thay,
khi tré cam nhén dugc hd trg tir ban beé va GV, tré s& c6 dong luc tham gia vao céc hoat dong hoc tap mot cach tich
cyc. Tuong tw, nghién ctru cua Fantuzzo va cong su (2016) cling khang dinh rang cac ki nang xa hdi nhu hop téc,
chia s¢ va tuan thu quy tic 16p hoc 14 nhiing yéu t6 quan trong trong viéc chuén bi sin sang cho tré khi budc vao 16p
1. Méc du da c6 nhiéu nghién clru v& tAm quan trong clia cam xuc - xa hoi ddi v6i kha ning thich tmg hoc dudng,
nhung van con nhiéu khoang trong vé vai tro ciia sy phat trién cam xiic - x4 hoi trong viéc hinh thanh kha ning tu
diéu chinh cam xiic ciia tré. Chang han, nhiéu nghién ciru méi chi dimg lai & muc danh gia tic dong ciia ki nang xa
hoi dbi véi kha nang hoc tap ma chua di sau vao méi quan hé giita cam xtc va ki niang tu duy cua tré.

2.2.3. Yéu to gia dinh

Gia dinh d6ng vai trd quan trong trong viéc tao dung méi trudng hoc tap va tao nén ting phét trién cho tré. Cac
nghién ciru chi ra rang sy quan tim va hd tro tir gia dinh ¢6 anh huéng 16n dén kha nang thich tmg cua tré khi budc
vao 16p 1. Theo nghién ctru cuia Noble va cong su (2015), sy tham gia ctia cha me vao cac hoat dong chuén bi cho
tré di hoc khong chi gitip cai thién ki ndng xa hdi va tinh cdm ma con tao dong luc hoc tap cho tré. Nhiing tré c6 cha
me tich cuc tham gia vao qua trinh hoc tdp cua minh thuong tur tin va sdn sang d6i mat vai cac yéu cau hoc tap moi.
Retnawati va cong su (2021) cling nhén manh rang sy hd tro tir gia dinh trong giai doan chuyen tlep gitp tré dé dang
thich nghi véi cc yéu cau va ciu tric cia mdi trudng hoc tap & 16p 1. Sy hd trg ndy c6 thé bao gom viée danh thoi
gian doc sach, gitp tré hoc cach thuc hién nhiém vu hoc tap hoac tham gia cac hoat dong gido duc cung tré. Theo
Ray va Smith (2017), nhiing gia dinh tao diéu kién cho tré phat trién cic ki nang can thiét, bao gom ki ning ty chim
soc, ki ning giao tiép, s& gitip tré tur tin hon khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap.

Gia tri va vin hoa gia dinh 13 yéu t6 quan trong anh huéng dén sy phat trién nhan thirc va nhan céch cua tré.
Nhitng gia tri nhu long nhan ai, trach nhiém, va su ton trong dugc gia dinh truyén dat giup tré xay dung nén tang dao
dirc vimg chic. Nghién ctru cia Tudge va Doucet (2016) da chi ra rang gia tri van hoa gia dinh c6 tac dong 1on dén
cach tré tiép can va g x1r trong mdi truong hoc dudng. Fantuzzo va cong su (2016) ciing nhan manh rang gia dinh
¢ vai tro trong vi€c rén luyén cac ki nang xa hdi cho tré, déc biét 1a trong viéc xay dung thai d6 tich cuc va kién tri.
Nhiing gia tri gia dinh giup tré ty tin va c6 dong luc khi dbi mit vé6i cac thach thirc hoc tap, déng thoi gitip tré phat
trién ki nang xa hoi can thiét.

2.2.4. Yéu to gido vién va méi trwdng lo'p hoc

GV va mdi truong 16p hoc 1a yeu t6 quan trong anh huong dén sy sin sang cia tré khi vao 16p 1. Theo nghién
ctru cua Pianta va Cox (2016), moi quan hé tich cyc gitta GV va HS khong chi gitip tré cam thdy an toan va ty tin
ma con thiic day sy tham gia tich cuc cua tré trong cac hoat dong hoc tap. Vai trd cua GV trong viéc hudng dan va
khuyén khich tré rit quan trong, dac biét 1a khi tré phai d6i mat voi nhimg thay d6i 16n  trong moi trudng hoc tap.
Mashburn va cong su (2016) cho rang chét lugng méi truong 16p hoc, bao gém cac yéu t6 nhu sy hd tro tir GV,
phuong phép giang day va co s6 vét cht, déu c6 tac dong 1on dén kha ning thich nghi cua tré. Mbi truong hoc tip
tdt tao diéu kién cho tré phat trién cac ki niang hoc tip va xa hoi, gitip tré tu tin hon khi tham gia vao cac hoat dong
16p hoc. Bén canh do6, nghién ctru cua Pellegrini va Blatchford (2014) ciing chi ra ring céc hoat dong ngoai khoa va
thoi gian nghi ngoi trong 16p hoc ciing déng vai trd quan trong trong viéc phat trién kha ning tw didu chinh va quan
1i thoi gian cua tré.

2.2.5. Yéu t6 su tham gia ciia ban bé

Yéu t6 ban bé 1a mot trong nhing yeu t6 ) quan trong trong viée chudn bj sin sang cho tré vao 16p 1. Sy tuong tac
v6i ban bé gitip tré phat trién ki nang giao tiép, hop tac, va xtr 1i xung dot, nhimg ki nang can thlet dé thich ing trong
mbi trudng hoc tip méi. Nghién ctru ctia Ray va Smith (2017) da chi ra rang nhiing tré c6 mdi quan hé tich cuc véi
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ban bé trong 16p ¢6 xu hudéng tham gia hoc tap tich cuc hon, ddng thoi hinh thanh kha ning twong tic xa héi linh
hoat. Méi quan hé ban bé ciing hd tro tré xay dung long tur tin va cam giac an toan khi tham gia vao cac hoat dong
hoc tap. Bén canh do, Tudge va Doucet (2016) cting nhén manh ring sy tham gia ciia ban bé dong vai tro nhu mot

“ngudn hd trg ngang hang” gitip tré vuot qua cac thach thire xa hoi. Khi tré gap kho khan trong viée giai quyet xung
dot hodc 1am viéc nhom, ban bé c6 thé 1a ngudi hd tro va khuyen khich, gitp tré hiéu rd hon vé cac quy tic va cach
{ng xir xa hoi. Tuong tic véi ban bé cling gitip tré phat trién cac ki ning tinh cam nhu dong cam va sy chia sé.
2.2.6. Yéu t6 kha ndng t chdm soc ban than

Kha nang tu chdm soc ban than la mt ki nang quan trong giup tré thich img v6i 16p 1, vi ¢ moi trudng mai nay,
tré cAn phai doc 1ap hon trong cac hoat dong hang ngay. Kha ning tu cham séc bao gdbm viée biét tw mic quéan 4o,
vé sinh ¢4 nhan va quan li cac d6 dung hoc tap. Theo nghién ctru cia McWayne va cong su (2012), tré c6 kha ning
tir cham soc tot hon s& cam thay t tin va sin sang ddi mét v6i cac yéu cau ty 1ap tai truong hoc.

Nghién ciru ciia Becker va cong sy (2018) cho thay rang ki nang tw cham soc khong chi gitip tré tir 1ap trong cac
hoat dong ca nhan ma con hd trg trong viée xdy dung tinh kién nhan va trach nhiém. Khi tré biét tu cham séc, chiing
c6 thé tap trung vao cac hoat dong hoc tip ma khong phu thude nhidu vao sy gitp d& tir GV. Didu nay khong chi
gitp tré phat trién kha nang tu chi ma con 1a bude dém quan trong dé thich nghi véi cac yéu cau cta 16p hoc.

2.2.7. Yéu t6 méi trwong cong dong

Mbi truong cong dong bao gdm céc yéu t6 nhu vin hoa, phong tuc va cac hoat dong xa hoi trong khu vuc ma tré
song. Moi truong nay ¢ anh huong dén su phat trién tu duy va nhan thirc x3 hoi coa tré, dac biét khi tre bude vao
giai doan chuyen tiép 1én tiéu hoc. Nghién ciru cia Magnuson va cong su (2019) chi ra rang cac yeu t6 nhu hoat
dong cong dong, co hoi giao luu va cac chuong trinh gido duc ngoai gid gitip tré mé rong von hiéu biét, rén luyén ki
nang xa hoi va xay dung céc gia tri van hoa. Bén canh do, nghién ctru cia Blair va Raver (2016) nhén manh rang
méi truong cong dong ¢ anh huong lon dén kha nang kiém sot cam xtic va hanh vi ctia tré. Nhirng tré dugc song
trong moi trudng an toan va dugc hd tro s& phét trién kha nang ty tin va biét cach xtr Ii cac tinh hudng kho khan trong
16p hoc. Nguoc lai, méi trudng khong an toan co thé dan dén tinh trang cing thang, lo u va anh huong tiéu cuc dén
kha nang thich nghi cua tré.

2.2.8. Yéu 6 sur on dinh tam Ii va tinh cam

Yéu t6 6n dinh tam li va tinh cim 1 mot trong nhimg yéu t6 cdt 15i gitip tré thich tmg hiéu qua véi 16p 1. Tré ¢6
kha ning kiém soat cam xuc va 6n dinh tam 1i s& d& dang tham gia vao cac hoat dong hoc tap va xa hoi. Theo nghién
ctru cia Duncan va cong sy (2007), kha ning kiém soat cam xtc va nhan biét cac phan tmg tinh cam gitp tré d6i mat
vdi céc tinh hudng méi, dic biét 14 trong qua trinh chuyén tir mam non 1én tiéu hoc. Nghién ctru ctia Son v cong sur
(2013) ciing chi ra rang sw on dinh tim li gitip tré phét trién kha ning tw diéu chinh, tir d6 xdy dung duoc mbi quan
hé tich cuc v6i ban bé va GV. Nhiing tré c6 ki ning tu diéu chinh t6t s& it gip kho khan khi phai tham gia vao cac
hoat dong nhom va thé hién ban than mot cach tw nhién trong 16p hoc.

2.3. Théo lugn
2.3.1. Cdc yéu té chii quan dnh hwong dén s san sang thich vmg voi I6p 1 ciia tré 5-6 tudi

Yéu t6 chil quan bao gdm cac ki ning va kha ning ndi tai ctia tré, dugc hinh thanh va phat trién trong giai doan
dau doi. Dau tién 14 yéu 6 nhdn thire, mot nén tang gitp tré c6 duge cac ki ning quan trong nhu ghi nhé, tu duy
logic, va giai quyét van dé (Duncan et al., 2007). Nhimg ki ning nay khong chi gitip tré tiép thu kién thirc méi ma
con thic day kha nang thuc hién cac nhiém vu mot cach doe 1ap (McWayne et al., 2012). Kha nang tu cham soc ban
thén ciing 1a mot yéu to quan trong, cho phép tre c6 thé ty lap trong cac hoat dong hang ngay nhu vé sinh ca nhan,
chuan bi db dung hoc tap, tir d6 phat trién long tu tin va tinh than trach nhiém (Becker et al., 2018). Nhiing ki ning
nay giup tré it phu thudc vao nguoi 16n va san sang hon vai cac hoat dong ¢ 16p 1.

Thém vao d6, cam xiic - xd héi 1a cac yéu to chu quan c6 vai trd quan trong trong viée diéu chinh cam xuc va
hanh vi ciia tré trong méi truong hoc tap méi (Son et al., 2013). Nhiing tré c6 kha ning ty diéu chinh va 6n dinh tim
li s& dé dang xay dung mdi quan hé v6i ban bé va GV, tir d6 hinh thanh mét thai d6 tich cuc ddi véi viée hoc. Yéu t6
cam xic - xa hgi cling la nén tang dé tré thiét 1ap va duy tri cac mbi quan hé tich cuc voi moi ngu:(‘)’i xung quanh,
ddng thoi phat { trién 10ng ty tin va dong luc hoc tép (Ladd et al., 2015). Nhin chung, cac yéu td ndy gilp tre xay dung
kha ning ty diéu chinh ~va phat trién cac ki nang hoc tap, xa hoi can thlet tao nén tang vimg chac cho qua trinh hoc
tap trong méi trudng tiéu hoc. Tuy nhién, van con thiéu cac nghién ctru vé tic dong ciia ki nang nhén thie xa hoi va
sy diéu chinh cam xtic trong giai doan chuyén di nay, can c6 thém nghién ctru dé xac dinh nhitng phwong phap hiéu
qua nhét dé phat trién cac ki nang nay & tré.
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2.3.2. Cdc yéu té khdch quan danh hwong dén sw san sang thich ing véi I6p 1 ciia tré 5-6 tudi

Yéu t6 khach quan bao gém su hd tro va tac dong tir gia dinh, GV, méi truong 16p hoc, ban be va cong déng. Yéu
t0 gia dinh 12 nén tang trong viéc xay dung thai do hoc tap va dong luc cho tré khi budc vao 16p 1. Su tham gia tich
cuc cta cha me trong cac hoat dong chuén bi cho tré nhu doc sach, théo ludn tinh huéng 16p hoc khong chi gitp tré
phat trién ki nang xa hdi va tinh cdm ma con ciing cb dong luc hoc tap cho tré (Marti et al., 2020; Noble et al., 2015).
Gia dinh la mdi trudng dAu tién anh huong dén tré, gitip tré cam nhan dugc su hd tro va dinh hudng, tir d6 tao ra
niém tin vao kha ning tw 1ap khi vao moéi truong hoc tép & 16p 1.

Yéu té GV va méi trwong I6p hoc, noi GV khong chi dong vai tro 1a ngudi truyén dat kién thirc ma con 1a ngudi
hd tro vé mit cam xuic va phat trién xa hoi cho tré. Mi quan h¢ tich cyc gitta GV va tré tao cho tré cam gidc an toan,
thiic déy su tham gia vao cac hoat dong hoc tap (Pianta & Cox, 2016). Mot mdi truong l6p hoc tich cuc va c6 su hd
tro tir GV gitip tré phat trién céc ki ning xa hoi can thiét, tur tin tham gia vao céc hoat dong nhom va phét trién kha
nang ty diu chinh cam xtc. Ngoai ra, s tham gia ciia ban bé ciing 1a mot yéu td khach quan quan trong, giup tré
hinh thanh cac ki ning giao tiép va xay dung mdi quan hé trong 16p hoc. Nhiing tré c6 mbi quan hé ban bé tdt s& tur
tin va tham gia tich cuc vao céc hoat dong nhom (Ray & Smith, 2017).

Yéu td méi trong cong dong ciing gop phan khong nho vao su phat trién cia tré. Moi trudng cong dong tich cuc
tao co hoi cho tré tiép can véi cac hoat dong xa hoi va hoc hoi, gil'lp tré mo rong hiéu biét va hinh thanh céc gié tri
xa hoi. Magnuson va cong sy (2019) cho thay moi trudng cong dong tich cuc 13 nén ting cho su phat trién ki ning
x4 hoi va tinh kién nhan cta tré. Pong thoi, gid tri vin hoa gia dinh anh huong dén cach tré nhin nhan viéc hoc va
xay dung dong luc hoc tap. Nhimg gia dinh c6 quan diém tich cuc vé gido duc s& khuyén khich tré tham gia vao cac
hoat dong hoc tap va hinh thanh thai 49 tich cuc d6i voi hoc duong (Tudge & Doucet, 2016).

Nhin chung, ca yéu t6 chi quan va khach quan déu anh huong dén sy san sang thich (g cua tré voi 16p 1 cia tré
5-6 tudi va chung twong tac qua lai dé hd trg qué trinh phat trién ciia tré. Tuy nhién, mot sé khoang trong nghién ciru
van con ton tai, bao gém su thiéu hut trong nghién ctu vé tac dong lau dai cda céc ki nang ty diéu chinh va cam xuc
x4 hoi, ciing nhur anh huong ctia diéu kién KT-XH va moi trudong song hién dai dén qua trinh thich tmg ciia tré. Trong
bbi canh hién dai véi su thay dbi cta cong nghé va moi truong séng, can c6 thém nghién ctru dé hiu 13 hon vé tac
dong cua nhitng yéu t6 nay dén su phat trién va kha nang thich ing cua tré.

3. Két luan

Ket qua nghién ctru cho thiy su san sang thich (mg cua tre 5-6 tudi khi budc vao 16p 1 chiu anh huong cia ca
yéu t6 chi quan va khach quan, cac yéu to nay tao nén tang vimg chiic cho qua trinh chuyén tiép tir mam non lén tleu
hoc cuia tré 5-6 tudi. Cac yeu t6 chil quan bao gdm nhan thirc, kha ning tu cham soc ban than, cam xuc - xa hoi, 6n
dinh tam 1i va cam xuc déu dong vai tro quan trong trong viéc giup tré hinh thanh ki nang hoc tap va kha nang tu
dleu chinh, sin sang déi mat voi yéu cau hoc tap trong moi truong 16p hoc mai. Sy phat trién nhan thirc gitp tré co
nén tang viing chic dé tiép thu kién thirc, ki ning ty chim soc ban than va kiém soat hanh vi giup tré doc 1ap va tu
tin hon trong méi truong hoc duong. Pong thoi, cam xic - xa hoi va sy 6n dinh tam 1i gitip tré d& dang thiét 1ap mdi
quan h¢ tich cuc, tuong tac t6t voi ban bé va GV, hd tro tré thich nghi véi cac yéu cau xa hoi trong 16p hoc. Bén canh
do, cac yéu t6 khach quan nhu sy tham gia cua gia dinh, méi truong 16p hoc va GV, méi quan hé ban bé va méi
truong cong dong ciing ¢6 tac dong khong nho dén kha nang thich img cua tré. Sy hd tro tir gia dinh, dac biét 14 viéc
tham gia vao cac hoat dong gido duc cung tré, gop phan cung ¢b ki ning xa hoi va dong luc hoc tap cua tré. Moi
truong 16p hoc va GV déng vai tro 1a nguoi huéng dan va hd trg, tao nén mot khong gian an toan va khuyén khich
tré tham gia vao cac hoat dong hoc tdp maot cach tu tin. Mébi quan h¢ ban bé giup tré rén luyén ki nang xa hoi, con
mbi truong cong dong va gia tri van hoa gia dinh 1a nén tang dinh hudng cho tré vé thai do hoc tap va tinh cach. Nhu
vay, dé i uu hoa kha nang thich tmg cua tre khi vao 16p 1, can ¢6 sy phdi hop hai hoa giira cac yéu td chu quan va
khach quan nhdm phat trién toan dién ca vé ki ning hoc tap. 14n ki ning x hi, tao tién dé cho sy phat trién bén viing
va thanh cong cua tré trong moi trudng hoc tap & trudng tiéu hoc. Nghién cu’u cling m¢é ra huéng kham pha mdi ve
anh huong cua didu kién KT-XH, bao gdm sy khac biét giita cac viing, mién va tac dong ctia moi trudng séng hién
dai dén qué trinh thich tmg cta tré. Nhimg yéu t6 nhu diéu kién kinh té gia dinh, mitc ¢ do thj héa va sy phat trién
cong nghé cd thé anh hudng dén cach tré tiép can va xtr li cac thay ddi trong giai doan chuyen tlep nay. Pay ciing 1a
dinh hudng cho cac nghién ciru trong tuong lai can lam 16 hon vai tro clia cac yéu t6 nay dé cung cap co'so khoa hoc
toan dién cho viéc xdy dung cac chuong trinh gido duc va can thiép hiéu qua, phi hop véi dic diém timg bdi canh
KT-XH.
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Loi cdm on: Nhom tdc gia cam on su tai tro cua Bo Gido duc va Pao tao qua dé tdi “Bién phap ho tro cho tré 5-6
tuoi nguoi dan téc thiéu so ¢ khu vuc mién nui phia Bac Viét Nam dé san sang thich umg voi lop 17 véi ma so:
B2024-TNA-01.
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