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ABSTRACT 

Childhood emotional abuse (CEA) was highlighted as a major concern, highly 

likely to link to anxiety, depression, and loneliness. However, no research has 

explored the connection between CEA and loneliness in Vietnam. To fill this 

knowledge gap, our study analyzes the relationship between CEA and 

loneliness among university students in Vietnam. The research shows that 

emotional abuse can predict loneliness. The results from the study have 

theoretical and practical implications for understanding and addressing 

childhood emotional abuse and loneliness. Further research can focus on a more 

specific analysis of this relationship’s mechanism and psychological pathways 

to help provide more effective interventions in practice. 

 

1. Mở đầu 

Lạm dụng thời thơ ấu đã được chứng minh là có tác động đáng kể đến các vấn đề sức khỏe tinh thần cũng như 

gây ra những hậu quả về cảm xúc, nhận thức và hành vi ở trẻ em (Maguire et al., 2015). Tổn thương do lạm dụng 

cảm xúc thời thơ ấu có thể dẫn đến các khó khăn kéo dài đến tuổi trưởng thành (Domond et al., 2023; Fitzgerald & 

Notice, 2023). Các nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng có mối liên hệ giữa lạm dụng thời thơ ấu, bao gồm lạm dụng 

tình dục, lạm dụng cảm xúc và làm dụng thể chất, với sự phát triển của các vấn đề sức khỏe tinh thần như trầm cảm, 

lo âu, rối loạn căng thẳng sau sang chấn (PTSD), lạm dụng chất gây nghiện và hành vi chống đối xã hội (Aye et al., 

2021; Jin et al., 2022; Sehlo et al., 2022). Theo Aye và cộng sự (2021), nghiên cứu trên 2.377 người từ 18-49 tuổi 

cho thấy 21,1% báo cáo bị lạm dụng thời thơ ấu ở một hình thức nào đó, với 10,4% báo cáo lạm dụng thể chất, 10,4% 

báo cáo lạm dụng cảm xúc và 7,3% báo cáo lạm dụng tình dục. Trong đó, lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu được nêu 

bật như một vấn đề lớn, với tỉ lệ cao dẫn đến lo âu, trầm cảm và sự cô đơn (Martin-Gagnon et al., 2023; Chen & Qin, 

2020). Một đánh giá hệ thống từ 52 nghiên cứu với 1.705.493 người tham gia (tuổi trung bình: 30,93) đã chỉ ra rằng 

những người bị lạm dụng cảm xúc hoặc tình cảm khi còn nhỏ có nguy cơ cao phải chịu đựng sự cô đơn suốt đời (de-

Heer et al., 2024). Mặc dù đã có các nghiên cứu về mối liên hệ giữa lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu và sự cô đơn 

nhưng mối liên hệ này vẫn chưa rõ ràng. Hơn nữa, chưa có nghiên cứu nào xem xét mối liên hệ giữa lạm dụng cảm 

xúc thời thơ ấu và sự cô đơn tại Việt Nam. Do đó, nghiên cứu của chúng tôi tập trung vào việc phân tích mối liên hệ 

giữa lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu và sự cô đơn ở sinh viên (SV) đại học tại Việt Nam. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Cơ sở lí luận 

CEA là cụm từ viết tắt của “Childhood Emotion Abuse”, có nghĩa là lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu. Lạm dụng 

cảm xúc thời thơ ấu được đặc trưng bởi những hành vi tấn công không mang tính chất thể chất từ người khác, gây 

tổn hại đến hành vi, cảm xúc và sức khỏe tinh thần của trẻ (Kanak & Sakarya, 2023). Lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu 

có thể đóng vai trò quan trọng trong quá trình kết nối xã hội của con người. Nghiên cứu trước đây cho thấy những 

cá nhân có tiền sử bị lạm dụng thời thơ ấu gặp khó khăn trong việc hình thành mối quan hệ thân mật với người khác 

(Negriff et al., 2015; Reinhard et al., 2022). Các tác giả đã chỉ ra rằng lạm dụng thời thơ ấu (ví dụ: lạm dụng cảm 

xúc) có liên quan đến những khó khăn trong điều chỉnh cảm xúc và bạo lực trong các mối quan hệ xã hội (Berzenski 

& Yates, 2010; Heleniak et al., 2016) và sự cô đơn (Chen & Qin, 2020; Turkkan & Odaci, 2019). 

Sự cô đơn được định nghĩa là một trạng thái tâm lí được đặc trưng bởi sự thiếu hụt về số lượng và chất lượng của 

các mối quan hệ xã hội so với mong muốn cá nhân, dẫn đến đau khổ về mặt cảm xúc (Perlman & Peplau, 1981; 
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Spithoven et al., 2017). Nghiên cứu trước đây cho thấy lạm dụng trẻ em nói chung (bao gồm lạm dụng cảm xúc) có 

mối liên hệ đáng kể với sự cô đơn (de Heer et al., 2024). Trong đó, những cá nhân bị lạm dụng tình dục và bị bỏ mặc 

cảm xúc có nguy cơ cô đơn suốt đời (de Heer et al., 2024). Hơn nữa, lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu đóng vai trò dự 

đoán sự cô đơn ở các đối tượng thanh thiếu niên thông qua vai trò trung gian của mức độ hỗ trợ xã hội thấp và tương 

tác kém với bạn bè (Landry et al., 2022). Ngoài ra, một nghiên cứu cắt ngang trên 791 thanh thiếu niên theo học tại 

3 trường trung học công lập ở Thổ Nhĩ Kỳ đã xác nhận mối liên hệ đáng kể giữa lạm dụng tâm lí và sự cô đơn, được 

trung gian bởi tẩy chay xã hội và trải nghiệm cảm xúc (Arslan & Yıldırım, 2022). Bên cạnh đó, Donald (2016) nhấn 

mạnh rằng sự cô đơn có thể là kết quả của quá trình tương tác không lành mạnh giữa cha mẹ và con cái. Cụ thể một 

cá nhân bị cha mẹ bỏ mặc cảm xúc hoặc lạm dụng cảm xúc có thể dẫn đến sự cô đơn trong giai đoạn trưởng thành 

(Rokach, 2019). Mặc dù nhiều nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu ảnh hưởng đến sự 

cô đơn ở SV đại học nhưng vẫn còn ít nghiên cứu về mối liên hệ này tại Việt Nam. Với những tác động của CEA 

đến sự cô đơn, nghiên cứu này nhằm điều tra cách thức mà CEA ảnh hưởng đến sự cô đơn ở SV đại học. Trước tiên, 

chúng tôi đưa ra giả thuyết rằng lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu có liên quan đến sự cô đơn ở SV đại học Việt Nam. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài báo sử dụng phương pháp nghiên cứu định lượng trên mẫu thuận tiện là 400 SV đến từ các trường đại học ở 

TP. Hồ Chí Minh. Khách thể tham gia nghiên cứu được lưu ý rằng việc tham gia là hoàn toàn tự nguyện, thông tin 

cá nhân của người tham gia được bảo mật và dữ liệu chỉ được sử dụng cho mục đích nghiên cứu. Phần mềm SPSS 

24.0 được sử dụng để xử lí số liệu theo quy trình như sau: Đầu tiên, dữ liệu được tóm tắt bằng các phương pháp 

thống kê mô tả (trung bình, độ lệch chuẩn, tần suất, hệ số tương quan). Thứ hai, nghiên cứu sử dụng phương pháp 

tương quan Pearson để kiểm tra mối liên hệ giữa các biến. Thứ ba, hồi quy tuyến tính đơn giản được sử dụng để 

khám phá mối liên hệ giữa chấn thương thời thơ ấu và sự cô đơn. Ngoài ra, chúng tôi kiểm tra các giả định của hồi 

quy tuyến tính đơn giản, chẳng hạn như đa cộng tuyến (VIF < 5) để xác nhận sự phù hợp của mô hình hồi quy. Đồng 

thời, chúng tôi thu thập dữ liệu bằng 02 thang đo sau: 

- Bảng câu hỏi về chấn thương thời thơ ấu phiên bản rút gọn (CTQ-SF) của Bernstein và cộng sự (2003) bao gồm 

25 câu hỏi được phân thành 5 yếu tố: lạm dụng cảm xúc, lạm dụng thể chất, lạm dụng tình dục, bỏ bê cảm xúc và bỏ 

bê thể chất. Trong phạm vi nghiên cứu hiện tại, chúng tôi sử dụng 1 yếu tố về lạm dụng cảm xúc để đo lường. Người 

tham gia trả lời mỗi câu hỏi trên thang điểm Likert 5 mức độ từ 1: “Không bao giờ đúng” đến 5: “Rất thường xuyên 

đúng”. Thang đo này đã chứng minh độ tin cậy tốt với giá trị Cronbach’s Alpha là 0.834. 

- Sự cô đơn được đo bằng Thang đo Cô đơn ba mục (Hughes et al., 2004). Thang đo gồm 3 câu hỏi (ví dụ: “Bạn 

cảm thấy thiếu thốn sự đồng hành như thế nào?”). Người tham gia được yêu cầu đánh giá mức độ cô đơn của mình 

trên thang điểm Likert 3 mức độ từ 1 (Hiếm khi) đến 3 (Thường xuyên). Điểm tổng cao hơn cho thấy mức độ cô đơn 

cao hơn. Hệ số alpha của thang đo trong nghiên cứu hiện tại là 0.70, cho thấy độ tin cậy tốt. 

2.3. Kết quả nghiên cứu  

Bảng 1. Thông tin khách thể (N=400) 
Biến số N % 

Độ tuổi 20.5 1.730 

Giới tính 

Nam 

Nữ 

 

148 

252 

 

37.0% 

63.0% 

Mối quan hệ 

Độc thân 

Đã kết hôn 

Có người yêu 

Khác 

 

295 

3 

94 

8 

 

73.8% 

0.8% 

23.4% 

2.0% 

Năm học 

Năm thứ 1 

Năm thứ 2 

Năm thứ 3 

Năm thứ 4 

Năm thứ 5 

Năm thứ 6 

 

155 

120 

57 

9 

58 

1 

 

38.8% 

30.0% 

14.2% 

2.3% 

14.5% 

0.2% 

Tôn giáo 

Phật giáo 

Công giáo 

 

65 

22 

 

16.3% 

5.5% 
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Không có 

Khác 

300 

13 

75.0% 

3.3% 

Nơi sinh sống 

Thành phố 

Nông thôn 

 

287 

113 

 

71.8% 

28.2% 

Trong số các SV được khảo sát, có 155 SV năm thứ nhất (38.8%), 120 SV năm thứ hai (30.0%), 57 SV năm thứ 

ba (14.2%), 9 SV năm thứ tư (2.3%), 58 SV năm thứ năm (14.5%) và 1 SV năm thứ sáu (0.2%). Trong tổng số mẫu, 

có 148 người tham gia là nam (37.0%) và 252 là nữ (63.0%). Về độ tuổi, có 136 khách thể ở tuổi 19 (34.0%), 115 

người ở tuổi 20 (28.7%), 64 người ở tuổi 21 (16.0%), 15 người ở tuổi 22 (3.8%), 54 người ở tuổi 23 (13.5%), 13 

người ở tuổi 24 (3.3%), và 3 người lớn tuổi hơn (0.7%). Về tôn giáo, 300 người tham gia không xác định tôn giáo 

(75.0%), 65 người theo đạo Phật (16.3%), 22 người theo Công giáo (5.5%) và 13 người theo các tôn giáo khác 

(3.3%). Về nơi cư trú, 287 người sống tại thành phố (71.8%) và 113 người từ các vùng nông thôn chuyển lên thành 

phố để học tập (28.2%). Về tình trạng quan hệ, 295 người trả lời rằng họ đang độc thân (73.8%), 94 người đang trong 

một mối quan hệ (23.5%), và 8 người trả lời rằng họ đang có một mối quan hệ khác (2.0%). 

Bảng 2. Thống kê mô tả về lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu ở SV đại học 

Các đề mục 
Mức độ 

ĐTB ĐLC 
Xếp 

hạng 1 2 3 4 5 

Gia đình gọi tôi là đồ ngu ngốc, 

lười biếng, hoặc là xấu xí. 

N 207 86 92 12 3 
1.80 0.946 2 

(%) 51.7 21.5 23.0 3.0 0.8 

Cha mẹ ước gì tôi không được 

sinh ra. 

N 334 40 20 5 1 
1.25 0.626 5 

(%) 83.5 10.0 5.0 1.3 0.3 

Gia đình nói những điều tổn 

thương với tôi. 

N 173 106 97 16 8 
1.95 1.007 1 

(%) 43.3 26.5 24.3 4.0 2.0 

Tôi cảm thấy bị người trong gia 

đình ghét bỏ. 

N 276 69 35 18 2 
1.50 0.870 3 

(%) 69.0 17.3 8.8 4.5 0.5 

Tôi đã bị lạm dụng cảm xúc (bởi 

một người nào đó). 

N 275 71 39 13 2 
1.49 0.838 4 

(%) 68.8 17.8 9.8 3.3 0.5 

Tổng 7.99 3.439 - 

Bảng 2 trình bày về ĐTB mức độ lạm dụng cảm xúc và cô đơn. Cụ thể, ĐTB mức độ lạm dụng cảm xúc là 7.99 

(ĐLC = 3.439). Trong 5 mục về lạm dụng cảm xúc, 2 mục có ĐTB cao nhất lần lượt là: “Gia đình nói những điều 

tổn thương với tôi” (ĐTB = 1.95) và “Gia đình gọi tôi là đồ ngu ngốc, lười biếng, hoặc là xấu xí” (ĐTB = 1.80). Ba 

mục có ĐTB thấp nhất bao gồm: “Tôi cảm thấy bị người trong gia đình ghét bỏ” (ĐTB = 1.50), “Tôi đã bị lạm dụng 

cảm xúc (bởi một người nào đó)” (ĐTB = 1.49) và “Cha mẹ ước gì tôi không được sinh ra” (ĐTB = 1.25). 

Bảng 3. Thống kê mô tả về sự cô đơn ở SV đại học 

Các đề mục 
Mức độ 

M SD 
Xếp 

hạng 1 2 3 

Bạn cảm thấy mình thiếu sự đồng hành đến mức độ 

nào? 

N 135 201 64 
1.82 0.683 1 

(%) 33.8 50.2 16.0 

Bạn cảm thấy mình bị bỏ lại ở mức nào? 
N 158 182 60 

1.76 0.697 3 
(%) 39.5 45.5 15.0 

Bạn cảm thấy mình bị tách biệt với những người khác 

đến mức nào? 

N 154 178 68 
1.79 0.714 2 

(%) 38.5 44.5 17.0 

Tổng 5.37 1.809 - 

Về thang đo cô đơn, bảng 3 cho thấy ĐTB mức độ cô đơn ở SV là 5.36 (SD = 1.809). Trong 3 mục về sự cô đơn, 

3 mục được xếp từ cao đến thấp bao gồm: “Bạn cảm thấy mình thiếu sự đồng hành đến mức độ nào?” (ĐTB = 1.82), 

“Bạn cảm thấy mình bị tách biệt với những người khác đến mức nào?” (ĐTB = 1.79), và “Bạn cảm thấy mình bị bỏ 

lại ở mức nào?” (ĐTB = 1.76). 

Bảng 4. Mối tương quan giữa các biến số 

Các biến số ĐTB ĐLC Lạm dụng cảm xúc Cô đơn 

Lạm dụng cảm xúc 7.990 3.439 1 . 440∗∗ 

Cô đơn 5.360 1.809 . 440∗∗ 1 

Ghi chú: (**) Có ý nghĩa với p<.001. 
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Bảng 4 cho thấy mối tương quan thuận giữa lạm dụng cảm xúc và sự cô đơn (r = .440, p < 0.01). Điều này thể 

hiện mối tương quan dương giữa lạm dụng cảm xúc và sự cô đơn. Nhìn chung, mối tương quan này cho thấy lạm 

dụng cảm xúc làm gia tăng cảm giác cô đơn ở SV. 

Bảng 5. Kết quả phân tích hồi quy tuyến tính 

     95% CI 

Biến số F 𝑹𝟐 Beta P Lower Upper 

Lạm dụng cảm xúc - Cô đơn 95.508 .194 .386 .000 .308 .463 

Ghi chú: (*) Có ý nghĩa với p<.05 

Phân tích hồi quy tuyến tính xác nhận rằng lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu có tác động đáng kể đến sự cô đơn. 

Một hồi quy có ý nghĩa được tìm thấy với p < 0.001 (F([1], [398]) = 95.508, p < 0,001). Giá trị R^2 là [.19], cho thấy 

lạm dụng cảm xúc giải thích khoảng 19% sự biến thiên trong mức độ cô đơn. Phương trình hồi quy là: [Lạm dụng 

cảm xúc] = [1.17] + [.386] ([cô đơn]). Điều này có nghĩa là với mỗi mức tăng trong thang đo CTQ-SF về lạm dụng 

cảm xúc, mức độ cô đơn dự đoán tăng khoảng 38% tương ứng với khoảng [.386] theo thang đo ba mục về sự cô đơn. 

Các khoảng tin cậy chỉ ra rằng chúng ta có thể chắc chắn 95% rằng độ dốc dự đoán sự cô đơn từ lạm dụng cảm xúc 

nằm trong khoảng [.308] đến [.463]. Nhìn chung, những phát hiện này nhấn mạnh vai trò của lạm dụng cảm xúc như 

là một yếu tố quyết định trong sự xuất hiện cảm giác cô đơn ở SV, với hệ số hồi quy được trình bày cho thấy mức 

độ lạm dụng cảm xúc có thể dự đoán đáng kể sự cô đơn của SV. 

2.4. Bàn luận về kết quả nghiên cứu 

Nghiên cứu của chúng tôi cung cấp bằng chứng đáng kể về mối liên hệ giữa lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu và sự 

cô đơn ở SV đại học Việt Nam. Quá trình xã hội hóa cảm xúc trong môi trường nuôi dưỡng và trải nghiệm từ khi 

còn nhỏ đóng một vai trò quan trọng đối với sức khỏe tinh thần của cá nhân khi trường thành (Hajal & Paley, 2020; 

Nurius et al., 2015). Trải qua những trải nghiệm bất lợi trong thời thơ ấu, chẳng hạn như lạm dụng cảm xúc, có thể 

ảnh hưởng đến hạnh phúc cá nhân, gây những tác động tiêu cực đến sức khỏe tinh thần của một cá nhân khi trưởng 

thành (Mumford et al., 2023). 

Kết quả của chúng tôi cho thấy, lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu có mối tương quan dương đáng kể với sự cô đơn, 

điều này phù hợp với các nghiên cứu trước đây (Chen & Qin, 2020; Landry et al., 2022; Turkkan & Odaci, 2019). 

Theo lí thuyết gắn bó, trẻ em có thể xây dựng quá trình nội tâm hóa các mối quan hệ giữa bản thân và người khác 

dựa trên mối quan hệ giữa trẻ và người chăm sóc chính (Ainsworth & Bowlby, 1991; de Heer et al., 2024). Cha mẹ 

hoặc người giám hộ có hành vi lạm dụng thường không đáp ứng đủ các nhu cầu tinh thần của trẻ, từ chối hoặc bác 

bỏ các yêu cầu cảm xúc của trẻ (Donald, 2016), cũng như bỏ qua việc dạy dỗ các kĩ năng cảm xúc cần thiết (Dvir et 

al., 2014; de Heer et al., 2024). Do đó, những trẻ em có từng bị lạm dụng cảm xúc có thể hình thành phong cách gắn 

bó không an toàn (Cyr et al., 2010), gặp khó khăn trong các vấn đề giao tiếp xã hội (ví dụ: khoảng cách, tính độc 

đoán và kiểm soát trong các mối quan hệ) (Christ et al., 2019), cũng như tránh sự gần gũi và có những kì vọng không 

thực tế về các mối quan hệ (Turkkan và Odaci, 2019). Ngoài ra, những trẻ em là nạn nhân của lạm dụng cảm xúc có 

xu hướng gặp khó khăn trong việc sử dụng các kĩ năng cảm xúc. Ví dụ, các nghiên cứu đã chỉ ra rằng trẻ em trải qua 

lạm dụng cảm xúc có các mẫu điều chỉnh cảm xúc kém hiệu quả hơn so với những trẻ không trải qua lạm dụng cảm 

xúc (Berzenski, 2019; Lavi et al., 2019; Pereira et al., 2021). Hơn nữa, một nghiên cứu đánh giá tổng hợp và phân 

tích kết luận rằng lạm dụng cảm xúc, kìm nén cảm xúc và biểu hiện cảm xúc tiêu cực khi đối mặt với căng thẳng ở 

trẻ em (Gruhn & Compas, 2020). Điều này dẫn đến khó khăn trong việc hình thành và phát triển các mối quan hệ xã 

hội thân thiết và hỗ trợ khi trưởng thành (ví dụ: cô đơn) (Bolger et al., 1998; Kaplow & Widom, 2007; de Heer et al., 

2024). Tóm lại, những kết quả này không chỉ bổ sung thêm thông tin về hậu quả của lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu 

mà còn cung cấp cơ sở khoa học để xây dựng các chiến lược can thiệp và hỗ trợ phù hợp, giúp các cá nhân đã trải 

qua lạm dụng cảm xúc có cơ hội phục hồi và phát triển trong tương lai. Các nghiên cứu trong tương lai có thể tập 

trung vào phân tích cơ chế cụ thể hơn nhằm cải thiện hiệu quả của các can thiệp thực tiễn. 

3. Kết luận 

Nghiên cứu của chúng tôi không chỉ cho thấy mối liên hệ tích cực giữa lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu và sự cô đơn, 

mà còn bổ sung nền tảng lí luận cho mối liên hệ giữa lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu và sự cô đơn, đặc biệt trên đối tượng 

SV tại Việt Nam. SV có mức độ lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu cao có thể đối mặt với nguy cơ cô đơn nhiều hơn. Tuy 

nhiên, chúng tôi sử dụng thiết kế nghiên cứu cắt ngang, do đó kết quả của nghiên cứu gặp hạn chế về mặt suy luận nhân 

quả hai chiều giữa các biến số. Các nghiên cứu trong tương lai có thể triển khai thiết kế theo chiều dọc nhằm đánh giá 

toàn diện hơn về mối liên hệ giữa lạm cảm xúc thời thơ ấu và sự cô đơn. Đồng thời, việc triển khai các nghiên cứu can 
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thiệp là cần thiết nhằm đưa ra chiến lược can thiệp giúp giảm thiểu tác động tiêu cực của lạm dụng cảm xúc thời thơ ấu 

đối với SV cũng như cung cấp các nguồn hỗ trợ khác nhau giúp cá nhân vượt qua sự cô đơn. 
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