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physics language skills, free method is employed as the main research method to eventually systematize
fall, Physics 10 the issues of differentiated teaching, focusing on “physics language

competency”. Ultimately, the author proposes a differentiated teaching
process for Physics in the direction of developing students' competency to use
physics language, and at the same time illustrate this process in teaching the
topic “Free fall” (Physics 10). Teachers need to design teaching activities
suitable for each group of students, ensuring differentiation not only in
knowledge content but also in the level of support for the development of
students' competency to use physical language.

1. Mé dau

Trong Chuong trinh gido duc phd théng 2018, day hoc theo dinh huéng tiép can ndi dung duoc chuyén sang tiép
can nang luc va pham chat ngudi hoc. Trong day hoc, dé phét trién nang luc ngudi hoc, ngudi day ¢d thé linh hoat
van dung nhiéu phuong phép, hinh thirc, ki thuét day hoc khac nhau; tuy nhién, van dung phuong phép va hinh thirc
day hoc nao ciing doi hoi ngudi day phai nim duoc dic diém, quy trinh, nguy@n tic thuc hién cia phuong phép, hinh
thuc day hoc d6 dé dat muc tiéu gido duc dé ra (Trinh Thi Hiép va cong sw, 2020). Theo do, day hoc phan héa
(DHPH) la chién Iugc day hoc dua trén nhan thic ciia GV vé nhu cau, hing tha va céch thirc hoc cua ting cé nhan
ngudi hoc. Pay 1a dinh huéng day hoc pht hop véi cac dbi twgng HS khac nhau nham phét trién dugc tiém nang cua
m&i HS dua vao dic diém tam - sinh I, kha niing, nhu cau, himg thi va dinh huéng nghé nghiép cia cac em. Vi vay,
van dung DHPH mat cach séng tao, GV sé thiét ké duoc cac hoat dong hoc tap theo dinh hudng phan hda, phi hop
VGi & truong, kha nang cua HS.

Mot trong nhirg nang lyc quan trong cua nguoi hoc trong giai doan hién nay do 1a ndng luc ngdn ngit. Nang luc
ngon ngt gitip HS hiéu va tiép thu kién thic tir cac mén hoc khéc nhau, dong thoi phét trién ki nang doc, viét, nghe
va ndi dé nghién ctru va kham pha kién thic (Pham Thi Hai Yén, 2024). Trong day hoc mdn Vat li, d6 1a nang luc
str dung ngon ngit vat 1i (NNVL). Nguo1 hoc can duoc phét trién nang luc sir dung NNVL thong qua viéc giai quyét
c4c van dé thyc tién, gan v6i cac noi dung kién thirc cua mon Vat Ii.. Trong bai bao nay, chiing t0i lya chon phuong
phap nghién ctu Ii thuyét dé hé thong héa co s I luan vé DHPH, nang luc sir dung NNVL va dé xuét quy trinh
DHPH mén Vat li theo huéng phét trién ning lyc sir dung NNVL cho HS, dng thai minh hoa quy trinh nay trong
day hoc chi dé “Su roi tw do” (Vat i 10).

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt s6 vin dé Ii lugn
2.1.1. Nang lyc sur dung ngbn ngr vat li

- Khai ni¢m “nang luc sir dung NNVL"": NNVL lamét h thong ngon ngi c6 1oi (gom: céc thuat ngit, 13p luan,...)
va ngon ngir khong loi (nhur: ki hiéu, biéu thirc toan hoc, d6 thi, bang, hinh v&, m hinh Ii thuyét, biéu do,...) dugc
sir dung nham mé ta va truyén dat thong tin vé cac hién tuong va quy luat vat Ii (Pham Thi Hai Yén, 2024). NNVL
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1a mot by phan, mot phan ciia hé thong cac ngdn ngir khoa hoc noi chung. Twong dong véi ngdn ngir khoa hoc, chic
ning chinh cia NNVL 1a c6ng cu cta tu duy vat li va phuong tién trong giao tiép vat Ii.

“Ning Iuc str dung NNVL” 1a kha nang hiéu va van dung NNVL dé giai quyét hiéu qua nhiing van dé dit ra
trong qué trinh hoc tap va nghién ciu bo mon Vit Ii (Nguyén Dang Nhat, 2020). Ngon ngir dic trung ciia bd mon
Vit |i 1a nhitng thuat ngir, ki hiéu, cong thic, hinh v&,... Ning luc sir dung NNVL 14 nang lyc co ban ¢ tinh chat
quan trong can duoc phat trién ngay tir khi HS bét dau 1am quen véi mon Vat li. Nang luc ndy khong chi doi hoi
ngudi hoc can ¢6 kién thic vé Ii thuyét ma con phai biét van dung kién thirc da hoc vao thuc tién, dic biét 1a trong
viéc giai cac bai tap va thyuc hién thi nghiém. Cung véi do, nang lyc sir dung NNVL con lién quan dén viéc giao tiép
khoa hoc hidu qua, gitip ngudi hoc truyén dat duoc cac ¥ trdng va két qua nghién ciu mot cach rd rang va dé hiéu
(Pham Thi Hai Yén, 2024).

- Cdu trc cia nang e sir dung NNVL ciia HS: Duya trén viéc phan tich cdu trac chung cia ning lyc sir dung
NNVL cia c4c tac gia Nguyén Thanh Hai va  cONng sur (2018), L& Ngoc Diép (2022), ching t6i dua ra cau tric cua
ning luc sir dung NNVL caa HS phd théng gom cac ning luc thanh td sau (xem bang 1):

Bang 1. Cau triic ciia nang lue sir dung NNVL ciia HS phé théng
Niing luc thanh t6 Céc chi s6 hanh vi
- Nhan ra noi dung chinh thdng qua cac nhiém vy, tinh hudng hoc tap mai dit ra [md hoa
|a thanh t6 NL1.1].
Tiép nhan NNVL - Giai thich két qua, s liéu tir cac nhiém vy, tinh hudng hoc tap méi [NL1.2].
- Tiép nhan NNVL tir viéc giai thich két qua, s liéu tir cac nhiém vy, tinh hudng hoc tap
[NL1.3].
- Phét hién cach thirc sir dung NNVL khéc nhau véi ciing mét doi twong théng qua nhiém
Thiét lap NNVL vu hoc tap [NL2.1].
- Thiét lap cac qué trinh vat If méi phdl hop vé6i nhiém vu hoc tap [NL2.2].
- Phét biéu, biéu dién cac van dé hoc tap bang NNVL [NL3.1].
Bién luan, thyc hanh | - Két hop gitta NNVL va ngdn ngit caa cac mon hoc khac dé giai quyét vin d& vat Ii
NNVL [NL3.2].
- Xac dinh pham vi sir dung NNVL trong céc tinh hudng khac nhau [NL3.3].

2.1.2. Day hoc phén héa

- Khéi nigm “DHPH”: Tomlinson (2008) cho rang phan hoa la mot cach hoc ma theo do, GV thay ddi hoac dleu
chinh chuong trinh, phuong phép day hoc, cac nguon luc, hoat dong hoc va san pham cua HS dé dap tng yéu cau
cta c& nhan ho. Theo Nguyén B4 Kim (2011), DHPH xuét phat tir sy bién chiing thong nhét va phan hoa, tir yéu cau
dam bao thyc hién tét tat ca cac muc tiéu day hoc, dong thoi phat trién toi da va t6i wu kha nang cua ting ca nhan
trén co so két hop giira gido duc “dai trd” véi gido duc “miii nhon”, giira phd cap véi nang cao trong day hoc. Theo
Pham Viét Quynh (2017), DHPH la mét chién Iuoc day hoc ma & d6, HS dugc chu dong, tu do, tu giac kham pha,
tim hiéu kién thirc, hra chon cac hoat dong hoc tap phtl hop trong mét bbi canh hoc tap mai va trén co so GV da thiét
ké hoat dong day hoc dua trén sy da dang vé kha ning va nang luc ctia nguoi hoc, phong cach hoc, trinh d nhan
thuc, so thich, ... voi cac didu kién hoc tap khac nhau. Theo Phan Pic Duy va Lé Thi Mai (2023), DHPH la dinh
huéng day hoc, trong d6 GV lap ké hoach va t6 chiic (day hoc phu hop v6i nang luc nhan thire, phong cach hoc tap,
dac diém tri tug,... cua ting c& nhan hogc nhom HS dé phaét trién tdi da hiéu qua hoc tap caa mdi HS trong 16p hoc.

Dua trén cac quan diém trén, theo ching t6i DHPH Ia hinh thuc day hoc dya trén su khac biét vé ning lyc, s&
thich, diéu kién hoc tap caa HS ma GV t6 chtc, tién hanh cac hoat dong day hoc phii hgp nham tao co hdi cho nguoi
hoc duoc phét trién tot nhat kha ning cia minh, dam bao sw cdng bang trong gido duc va dat dugc muc tiéu day hoc.

- Dic diém ciia DHPH: DHPH ¢6 mot s6 dic diém co ban sau: (1) Lay HS 1am trung tim: Chuong trinh giang
day va phuong phap day hoc duge diéu chinh theo nhu cau, kha nang ctia timg nhém HS hoic timg c4 nhan; (2) Pa
dang ve ngi dung, phuong phap day hoc: Noi dung ¢o thé dugc chia thanh cac mirc do khéc nhau cho pht hop véi
khd nang hoc tap cua HS. GV can st dung linh hoat cac phuong phap day hoc (nhur day hoc theo nhom, day hoc giai
quyet van d¢, day hoc theo du an,...) va c6 su diéu chinh phii hop véi tién do hoc tap cua HS; (4) Chu trong phat
trién nang lyc ca nhan: HS dugc tao diéu kién phét trién thé manh cua minh va khic phuc dugc han ché ciia ban than;
(5) Tao co hgi hoc tap binh dang: Mdi HS déu c6 co hoi tiép can tri thirc phi hop véi kha ning, nang luc va s trudng
ca nhan. Diéu ndy khong chi gitp HS cai thién két qua hoc tap ma con xay dung su tu tin, thai do hoc tap ding dan
va dong lec hoc tap cho cac em (Trinh Thi Hiép va cong sw, 2020; Nguyén Phuong Mai, 2016). Tir cac dic diém
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caa DHPH cho thay, DHPH c6 vai tro rat quan trong trong viéc phét trién nang luc cho HS, gitip tdi uu héa qua trinh
hoc tap cua timg ca nhan. M&i HS ¢ mirc d¢ hiéu biét va kha ning tiép thu khac nhau, do d6 viéc 4p dung phuong
phap DHPH gitp GV ¢4 thé didu chinh ndi dung va phuong phép day hoc cho phi hop véi tirng ddi tugng HS. Phan
héa trong day hoc khdng chi gitip HS tiép can kién thirc mot cach dé dang hon ma con tao co hoi cho cac em phat
huy kha ning sang tao va c&c nang luc hoc tap can thiét.

2.2. Tién trinh day hoc phin hoa mon Vit li theo huong phdt trién nang lyc s dung ngon ngit vit li cho hgc sinh

Tham khao nghién ciru cua céc tac gia L& Ngoc Diép (2022), Nguyén Xuan Khoa (2009), chiing t6i dé xuat tién
trinh DHPH mdn Vit Ii theo huéng phét trién ning luc sir dung NNVL cho HS gom cac budc sau:

- Buoc 1: Panh gid kha néng, dic diém cia HS. O budce nay, dé thuc hién c6 hiéu qua tién trinh DHPH, GV tién
hanh danh gia kha nang, dic diém cua toan bo HS cua I6p thong qua sir dung céc hinh thie danh gia pha hop trudc
khi vao bai hoc.

- Bu6c 2: Xdc dinh myc tiéu ciia DHPH. GV cin ¢t vao két qua danh gia kha ning, ddc diém cta HS va noi
dung, kién thire mon Vat li véi yéu cau can dat dé xac dinh muc tiéu cia DHPH. Muc tiéu DHPH can x4c dinh duoc
cac mirc d9 can dat, tmg véi kha ning tuong img ciia HS d duoc xac dinh ¢ budc 1.

- Buoc 3: Xac dinh noi dung, phwong tién day hoc. O bude nay, GV can ctr vao muc ti€u day hoc, yéu cau can
dat ciia ndi dung day hoc theo Chuong trinh giao duc phé thong mon Vat 1i 2018 dé xac dinh céc ndi dung DHPH.
Ngoai ra, viéc lya chon, chuén bi phuong tién day hoc s€ 1a co so dé thuc hién 6 hiéu qué cac hoat dong DHPH.

- Buoc 4: Xdy dung tiéu chi danh gia nang lyc sit dung NNVL cho HS. Duya trén ting ndi dung day hoc cu thé,
GV thiét ké bo cong cu kiém tra, danh gia niang luc sir dung NNVL cho HS mét cach phu hop.

- Budc 5: T6 chike cde hoat dong DHPH. Can ctr vao ndi dung day hoc, GV t6 chue cac hoat dong DHPH theo
huéng phat trién ning luc sit dung NNVL cho HS va dya trén Ké hoach bai day theo Cong van s6 5512/BGDDT-
GDTrH cua B GD-DT (2020), gém cac hoat dong sau: (1) Mo dau; (2) Hinh thanh kién thic; (3) Luyén tap;
(4) Van dung; (5) Banh gia nang lyc sir dung NNVL cua HS. Trong cac hoat dong DHPH, GV can dua vao kha
nang, dac diém cua HS da duoc xac dinh ¢ bude 1 ciing nhw muc tiéu, ndi dung day hoc dé 1am rd timg nhiém vy
hoc tép gan véi cac ddi tuong HS.

2.3. Minh hoa day hoc phdn hoa chii dé “Sw roi tw do” (Vit li 10) theo hwong phat trién nang lyc sir dung ngén
ngit vt li cho hoc sinh

Tién trinh DHPH chu dé “Su roi tw do” (Vat Ii 10) theo hudng phat trién nang luc sir dung NNVL cho HS.

Budéc 1: Ddnh gid kha ndng, dic diém cia HS. Trong tién trinh DHPH chi dé “Sy roi ty do”, viéc dénh gia kha
ning cua HS dya trén bai kiém tra dé danh gia mirc d6, kha nang hoc tap mon Vat Ii ddi véi noi dung/chu dé day hoc
mon Vat Ii. GV c6 thé tién hanh d4nh gia kha ning, dac diém cua toan bo HS caa lop bang viéc st dung dé kiém tra
thudng xuyén, véi thoi lugng 30 phut.

Budc 2: Xde dinh muc tiéu day hoc chii dé “Sw roi tw do” (Vat li 10).

- Ve kién thirc: Trinh bay duoc dic diém cia cAc vat roi trong khong khi; thuc hién dugc thi nghiém dé xéc dinh
c4c yéu t6 anh huong dén su roi ty do; trinh bay dugc khai niém, dic diém, cong thuc cua vat roi tw do; giai duoc
céc bai tap vé sy roi tu do.

- Vé pham chat: Cham chi trong qua trinh hoc tap, nghién ciu va tim hiéu cac van dé duoc giao dé thuc hién
nhiém vy, r(t ra khai niém, dic diém su roi tw do trong khdng khi, cong thirc vé s roi tw do; trung thuc khi thuc hién
c&c nhiém vy hoc tap duoc phan cong, thuc hién thi nghiém, tinh toan két qua, ghi chép s6 liéu; cd tinh than trach
nhiém trong viéc thuc hién nhiém vu dugc giao va nhiém vu ciia nhém dugc phan cong.

- Vé phét trién nang lec: Chi trong phét trién ning luc sir dung NNVL cho HS: (1) Nhan ra noi dung chinh qua cac
yéu cau dit ra vé tim hiéu sy roi cua cc vat [NL1.1]; (2) Giai thich két qua, sb liéu tir cac nhiém vu, tinh hudng hoc tap
va thi nghiém sy roi tu do trong ng Newton [NL1.2]; (3) Tiép nhan NNVL tir qué trinh giai thich két qua, s6 ligu tir
cac nhiém vy, tinh hudng hoc tap vé sy roi ty do trong 6ng Newton [NL1.3]; (4) Phét hién céch thirc sir dung NNVL
khac nhau khi dua ra khai niém, dac diem, cong thuc ve su roi tw do [NL2.1]; (5) Thiét ap cac khai niém, ddc diém,
cong thirc vé s roi tw do [NL2.2]; (6) Phét biéu, biéu dién cac van dé hoc tap vé chi dé “Sur roi tir do” bang NNVL
[NL3.1]; (7) Két hop giita NNVL va cac ngon ngit todn hoc dé thuc hién cac bai tap vé su roi tw do [NL3.2]; (8) Xéc
dinh pham vi sir dung NNVL trong céc tinh hudng thuc hién giai bai tap chi dé “Su roi tu do” [NL3.3].

Budc 3: Xac dinh noi dung, phwong tién day hoc:

- Xdc dinh néi dung day hoc: Can clr vao muc tiéu day hoc ctia chu d& “Su roi ty do”, dua trén két qua danh gia
khé nang ctia HS da dugc thuc hién ¢ bude 1, chung t6i chia ndi dung cta chu dé “Su roi tu do” thanh cac ndi dung
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nhé sau: (1) Tim hiéu sy roi ciia vat trong khong khi; (2) Thuc hién thi nghiém vé sy roi tw do dé tim hiéu khai niém,
dic diém, cac cong thire vé sy roi tw do; (3) Bao cao két qua cac khai niém, dac diém, cong thirc vé sy roi tu do;
(4) Van dung kién thirc vé su roi tr do vao giai cac bai tip.

- Lura chon hinh thiee, phurong tién day hoc:

Vé hinh thirc day hoc: Trong chu dé “Suy roi tw do”, chung t6i chia 16p thanh cac nhom, mdi nhom s& duoc phan
chia nhiém vu dua trén két qua danh gia kha nang ctia HS da thyc hién tir budc 1. Chéng han, 16p c6 thé chia thanh
4 nhom: + Nhom 1: Gom cac HS c¢6 diém danh gia tir 8,0 tr¢' 1én; + Nhom 2: Gom cac HS c6 diém danh gid tir
6,5-8,0 diém; + Nhom 3, 4: Gom cac HS c6 diém danh gia dudi 6,5 diém.

Vé phuong tién day hoc: May chiéu, bo thi nghiém 6ng Newton,... Mot s6 dung cu thi nghiém khac nhu: Vién
bi sat, bi thiy tinh, to gidy, chiéc 14,...

Budc 4: Xdy dung tiéu chi danh gid nang lyc stk dung NNVL cua HS. Chung t6i Xy dung tiéu chi danh gii ning

luc stt dung NNVL ctia HS nhu sau (xem bang 1).
Bdang 1. Tiéu chi danh gia nang lyc sit dung NNVL ciia HS

Niing lyc thanh t6

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chét lwgng

Miie 1 (0 diém)

Miie 2 (1 diém)

Mire 3 (2 diém)

Tiép nhan NNVL

Nhan ra yéu ciu cua
nhiém vu “Tim hiéu su
roi cta vét trong khong
khi” [NL1.1]

Chua nhan ra dugc cac
yéu ciu cia nhiém vy
“Tim hiéu sy roi cua vat
trong khong khi”

Nhan ra duoc cac yéu cau
caa nhiém vu “Tim hiéu
Ssu roi cua vat trong
khong khi” chwa ddy da,
chi tiét

Nhén ra duogc c4c yéu cau
cua nhiém vu “Tim hidu
Su roi cua vat trong
khoéng khi” mot cach day
du, chi tidt

Giai thich cac két qua, s6
liéu tir thi nghiém veé su
roi ty do [NL1.2]

Chua gidi thich duoc cac
két qua, S0 lieu tr thi
nghiém veé sy roi tw do

Giai thich duoc cac két
qua, s liéu tir thi nghiém
vé sy roi ty do nhung
chua ddy du, logic

Giai thich duoc cac két
qua, sb liéu tir thi nghiém
vé sy roi ty do mot cach
day du, logic

Tiép nhan NNVL tir visc
giai thich céc két qua, sb
liéu thi nghiém vé sy roi
tu do [NLL3]

Chua tiép nhan dugc
NNVL tur viéc giai thich
cac két qua, sb lieu thi
nghiém vé sy roi tu do

Tiép nhan dugc NNVL
tir viéc giai thich cac két
qua, s6 liéu tir thi nghiém
vé sy roi ty do nhung
chua ddy du, chi tiét

Tiép nhan duoc NNVL
tir viéc giai thich céc két
qua, sb liéu thi nghiém vé
sur roi ty do mot cach diy
du, chi tiét

Thiét 1ap NNVL

Phat hién cach thuc st
dung NNVL khac nhau
vai cling mot dbi tuong
théng qua nhiém vy “Tim
hiéu khai niém, dac diém,
cong thire vé sy roi tw do”
[NL2.1]

Chua phat hién duoc cach
thac sir dung NNVL khac
nhau véi cing mot ddi
tugng qua nhiém vu “Tim
hiéu khai niém, dac diém,
cong thirc v& sy roi ty do”

Phat hién duoc cach thirc
st dung NNVL khac
nhau véi cling mot ddi
twong qua nhiém vy
“Tim hiéu khéi ni¢m, dic
diém, cong thic vé sur roi
tw do” nhung chua diy
du, logic

Phat hién dugc cach thirc
st dung NNVL khac
nhau véi cling mot ddi
twong qua nhiém vy
“Tim hiéu khai ni¢m, dac
diém, cong thirc v& sy roi
tu do” mdt cach d?iy du,
logic

Thiét 1ap cac qua trinh vat
Ii méi phu hop voi nhiém
vu “Tim hiéu khai niém,
dac diém, cong thirc vé sy
roi tu do” [NL2.2]

Chua thiét 13p dugc céc
qua trinh vat Ii méi phu
hop véi nhiém vy “Tim
hiéu khai niém, dac diém,
cong thire v& sy roi ti do”

Thiét lap dugc cac qua
trinh vat Ii méi phu hop
Vv6i nhiém vy “Tim hiéu
khai ni¢m, dic diém,
cong thirc v& sy roi tw do”
nhung chua déy du, logic

Thiét I3p duoc cac quéa
trinh vt Ii méi phu hop
v6i nhiém vu “Tim hiéu
khai ni¢m, dic diém,
cong thirc vé sy roi tir do”
mét cach diy du, logic

Bién luan, thuc hanh
NNVL

Két hop giira NNVL va
ngbn ngir ciia cac mén
hoc khac dé thyc hién giai
quyét cac van dé vat li méi
[NL3.1]

Chua két hop duoc giita
NNVL va cac ngdn ngi
cua mon hoc khac dé thuc
hién giai quyét cac van dé
vat i

Két hop duoc gitra
NNVL va ngbn ngir cua
cac mdn hoc khac dé thuc
hién giai quyét céc van dé
vat li nhung chua day da,
logic

Ké hop dugc gitra
NNVL va ngbn ngir cia
cac mdn hoc khéc dé thyc
hién giai quyét cac vin dé
vat Ii mot cach ddy du,
logic

Xac dinh pham vi sir dung
NNVL trong cac tinh
huong khéc nhau [NL3.3]

Chua xac dinh dugc pham
vi sir dung NNVL trong
céc tinh hudng khac nhau

Xac dinh duoc pham vi
str dung NNVL trong cac
tinh hudng khéc nhau
nhung chua 15 rang, ddy
du

Xac dinh dugc pham vi
str dung NNVL trong cac
tinh huéng khac nhau
mot cach 16 rang, day dit

Buéc 5: T6 chire cde hoat d‘ér}g DHPH. Cian ¢t n6i dung cta chu dé “Su roi tw do”, ching toi thiét ké cac hoat
dong day hoc theo hudng phat trién nang lyc sir dung NNVL cho HS nhu sau:
Hoat dong 1: Mo dau (Du kién phat trién cac chi s6 hanh vi [NL1.1]).
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- Myc tiéu: Lam xuit hién tinh huéng c6 van dé, mau thuan véi quan niém sin cd vé su roi nhanh, chim cia cac
vat, kich thich sy t6 md va mong muédn kham pha kién thtc khoa hoc ciia HS; HS x4c dinh van dé vé tim hiéu sy roi
cua Cac vat.

- T6 chure thuc hién: GV chia lop thanh 4 nhom, yéu ciu cac nhém xem video vé nha du hanh vii try da thyc hién
thi nghiém trén Mt Trang qua link: https://youtu.be/QzARIa7tO6A?si=WkpB1hQPVilSW8M8.

Cac nhém nhan nhiém vu. Sau khi cac nhom quan sét video v& nha du hanh vii tru da thuc hién thi nghiém trén
Mat Trang va tra 1oi c4c cAu hoi do GV dit ra, HS thay duoc sw mau thun vé su roi ctia cac vat. GV cho cac nhom
bao céo két qua, thao luan, sau d6 GV dit van dé vé sy roi tir do ciia cc vat thong qua cau hoi: Tai sao trén Mit
Tring, ca bua va 16ng vii lai roi xudng cling mot lic, trong khi trén Trai Dit, 1ong vii roi cham hon bua? CAu tra loi
mong doi tir HS: Trén Mat Trang khong co khdng khi, nén khong cé luc cdan khdng khi tdc dong 1én cac vt roi. Do
do, chi ¢6 trong luc tac dung Ién biia va Iong vii, lam cho chiing roi véi cling gia toc, bat ké khoi heong hay hinh
dang ciia vat. Tir d6, giup HS nhan thdy mau thuan véi quan diém ban du rang vt nang ludn roi nhanh hon vét nhe.
Qua do, kich thich su t mo va mong muédn tim hiéu vé s roi va sy roi tur do cia HS.

Hoat dgng 2: Hinh thanh ki¢n thizc (Du kién phat trién cac chi s6 hanh vi [NL1.2], [NL2.1], [NL2.2], [NL3.1]
cua nang luc sir dung NNVL).

Hoat dong 2.1. Tim hiéu sy roi cia cac vat trong khong khi.

- Muyc tiéu; Thuc hién duoc thi nghiém V& sy roi ctia vién bi sat, chiéc 1a trong khong khi; trinh bay duoc dac
diém cuia cac vat roi trong khong khi.

- T6 chure thuc hién: GV yéu ciu 4 nhom thyc hién thi nghiém vé tha roi vién bi sét, chiéc 14 trong khong khi, sau
do dai dién cac nhém béo céo két qua thi nghiém. Sau d6, GV nhan manh mot s dic diém quan trong cua cac vat
roi trong khéng khi: Cac vit roi trong khong khi chiu tac dong cua hai yc chinh: trong luc va lyc can khdng khi.
Trong hyc khién vt roi xudng theo phuong thing dtng, trong khi huc can khong khi lam cham téc do roi cua vat.
Ty vao hinh dang, kich thudc va mat do cua vat, luc can khong khi s& khac nhau, tir d6 anh huéng dén thoi gian va
tdc do roi cua vat. Khi dat dén mot the do nhat dinh, vat roi s& dat trang théi can bang dong, goi 1a toc d6 roi 6n dinh.
Vi vy, c4c yéu t6 nhu mat do khong khi, dién tich bé mat va trong lugng ciia vat déu co anh huéng quan trong dén
dac diém cua vat roi trong khong khi.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé si roi tue do.

- Muc tiéu: Thuc hién duoc thi nghiém vé dng Newton dé biét
duoc cac yéu t6 anh hudng dén s roi tur do; trinh bay duoc khéi niém,
dac diém, cdng thuc cia vat roi ty do (xem hinh 2).

- T6 churc thyre hién: GV cho 4 nhém thuc hién thi nghiém
vé sy roi tu do cia vat trong 6ng Newton. Sau khi thyuc hién thi
nghiém, GV yéu cau dai dién cac nhom béo cao két qua thi
nghiém vé sy roi tw do ctia vat trong ong Newton. GV nhan xét,
két luan vé khai niém, ddc diém cua sy roi tu do va rat ra cong
thue vé s roi tu do.

Hoat déng 3. Luyén tdp (Du kién phat trién cac chi s hanh oY
vi [NL3.2], [NL3.3]). Hinh 2. Thi nghiém vé ong Newton

- Muc tiéu: (1) Cung ¢ va khic sau hon vé cac khai niem co  (Nguon: Vii Van Hung va cong su, 2023, tr 44)
ban ciia s roi ty do; (2) St dung dwoc cac cong thuc Vé sy roi tu do vao giai bai tap; (3) Thuc hién dugc cac noi
dung luyén tap phu hop vai kha nang cta ban than.

- T6 chuzc thyc hién: Tat ca 4 nhém nhan nhiém vy & Phiéu hoc tap; trong d6: nhém 1 1am Phiéu hoc tap s6 1,
nhém 2 1am Phiéu hoc tap s6 2 va nhom 3, 4 1am Phiéu hoc tap s6 3.

a) Trong 6ng
c6 khéng khi

b) Trong 6ng khéng
c6 khong khi

PHIEU HQOC TAP SO 1
Nhém 1

Céu 1. Thé nao 14 s roi tw do? Néu dic
diém vé phuong, chidu eta chuyén déng
roi tw do?
Cdu 2. M6t vét roi tr do tir 46 cao 80m
50 véi mat dat Ly g=10m/s?
a. Tinh tho1 gian roi cia vat
b. Tinh téc d8 ngay treée khi cham dat
coa vat
c. Tinh quing dwomg roi cua vét trong
gidy dau tién va trong gidy cudi cing.

PHIEU HQC TAP SO 2
Nhém 2

Ciu 1. Thé nio 14 st roi tw do? Néu dic
didm vé phuong, chidu cua chuyén déng
roi tw do?
Ciéiu 2. Mot vét roi tr do tir d6 cao
100m so véi mit dat. Lay g=10m/s?.
a. Tinh thoi gian roi cia vt
b. Tinh téc 48 ngay trieée khi cham dat
cia vt
c. Tinh quing dwong ro1 cua vat trong
gidy dhu tién.

PHIEU HQC TAP SO 3
Nhém 3, 4

Ciu 1. Thé nao 14 su roi tr do?
Néu dic didm v phuong, chidu cda
chuyén déng roi tr do?
Ciu 2. Phin biét v& dic diém cia cac
vit roi trong khéng khi va cac vit roi tu
do.
Céau 3. Mt vit roi tr do tir 46 cao 60m
s0 vdi mat dit. Liy g=10m/s>. Tinh thoi
gian ro1 cua vat
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HS thyc hién nhiém vy theo nhém hoan thanh cac bai tap & phiéu hoc tap. GV yéu cau cac nhom lan luot béo

co, sau d6 nhan xét. GV két luan vé phuong phap giai cac bai tap vé sy roi tu do.
Hoat déng 4. Van dung (Du kién phét trién cac chi s6 hanh vi [NL3.2], [NL3.3]).

- Muc tiéu: HS van dung, tim toi mé rong cac kién thic trong bai hoc.

- T6 chiic thuc hign: GV yéu cau 4 nhém HS thuc hién tim phuong én do chiéu cao cia mét toa nha cao tang tai
noi c6 gia toc trong truong ma khong can sir dung dung cu do chiéu dai, chi véi chiée dong hd do thoi gian hién .
Bai tp nay dua trén nguyén li v€ sy roi ty do va sur dung th0’1 gian roi ctia vt tir o cao tda nha dé tinh chiéu cao.
Diéu nay cho thiy su két hop gitra Ii thuyét va thyc hanh 1a rit quan trong. Sau d6 GV nhén manh: Phuong phap nay
¢6 thé thyc hién duoc, tuy nhién yéu cau HS can xac dinh chinh xac thoi gian roi va ¢ thé bo qua anh hudng ciia
sttc can khong khi di véi vat roi.

Hoat déng 5: Panh gid nang lic sir dung NNVL ciia HS. O bu6e nay, GV danh gia mic do phat trién ning lyc
stt dung NNVL ctia HS thong qua céc tiéu chi da dugc xay dung & bang 1.

3. Két luan

Phuong phap DHPH tao diéu kién cho HS phét trién céc ki ning giao tlep, lam quen vai cac thuat ngi, ki hiéu
va cong thuc vat 1i, dong thoi thic day tur duy phan bién va kha ning giai quyét van dé. Bai bao da dé xuét quy trinh
DHPH mén Vat li theo hudng phét trién nang luc st dung NNVL cho HS va minh hoa quy trinh nay trong day hoc
chu dé “Sy roi tr do” (Vat I 10). Viéc chu trong phat trién ning luc st dung NNVL gidp HS khong chi hiéu ma con
¢6 thé dién dat chinh x&c cac hién tuong ty vat 1i, ddng thai rén luyén kha ning phén tich, tong hop va tng dung kién
thirc vao thuc tién. Céch tiép can ndy gop phan phat trién toan dién ning luc caa HS, chuan bi cho céc kién thic Vat
li néng cao ciing nhu cac bai kiém tra, ki thi sau nay.
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