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In teaching Physics, cultivating physics language for students plays an 

important role, because physics language is a means for students to access the 

physics knowledge system. In addition, differentiated teaching methods can 

help students proactively and freely explore knowledge and determine 

suitable learning activities. This teaching method draws on the diversity of 

learners' abilities and capacities, learning styles, cognitive levels, interests, 

etc. in different learning conditions. In this article, the theoretical research 

method is employed as the main research method to eventually systematize 

the issues of differentiated teaching, focusing on “physics language 

competency”. Ultimately, the author proposes a differentiated teaching 

process for Physics in the direction of developing students' competency to use 

physics language, and at the same time illustrate this process in teaching the 

topic “Free fall” (Physics 10). Teachers need to design teaching activities 

suitable for each group of students, ensuring differentiation not only in 

knowledge content but also in the level of support for the development of 

students' competency to use physical language. 

 

1. Mở đầu 

Trong Chương trình giáo dục phổ thông 2018, dạy học theo định hướng tiếp cận nội dung được chuyển sang tiếp 

cận năng lực và phẩm chất người học. Trong dạy học, để phát triển năng lực người học, người dạy có thể linh hoạt 

vận dụng nhiều phương pháp, hình thức, kĩ thuật dạy học khác nhau; tuy nhiên, vận dụng phương pháp và hình thức 

dạy học nào cũng đòi hỏi người dạy phải nắm được đặc điểm, quy trình, nguyên tắc thực hiện của phương pháp, hình 

thức dạy học đó để đạt mục tiêu giáo dục đề ra (Trịnh Thị Hiệp và cộng sự, 2020). Theo đó, dạy học phân hóa 

(DHPH) là chiến lược dạy học dựa trên nhận thức của GV về nhu cầu, hứng thú và cách thức học của từng cá nhân 

người học. Đây là định hướng dạy học phù hợp với các đối tượng HS khác nhau nhằm phát triển được tiềm năng của 

mỗi HS dựa vào đặc điểm tâm - sinh lí, khả năng, nhu cầu, hứng thú và định hướng nghề nghiệp của các em. Vì vậy, 

vận dụng DHPH một cách sáng tạo, GV sẽ thiết kế được các hoạt động học tập theo định hướng phân hóa, phù hợp 

với sở trường, khả năng của HS.  

Một trong những năng lực quan trọng của người học trong giai đoạn hiện nay đó là năng lực ngôn ngữ. Năng lực 

ngôn ngữ giúp HS hiểu và tiếp thu kiến thức từ các môn học khác nhau, đồng thời phát triển kĩ năng đọc, viết, nghe 

và nói để nghiên cứu và khám phá kiến thức (Phạm Thị Hải Yến, 2024). Trong dạy học môn Vật lí, đó là năng lực 

sử dụng ngôn ngữ vật lí (NNVL). Người học cần được phát triển năng lực sử dụng NNVL thông qua việc giải quyết 

các vấn đề thực tiễn, gắn với các nội dung kiến thức của môn Vật lí. Trong bài báo này, chúng tôi lựa chọn phương 

pháp nghiên cứu lí thuyết để hệ thống hóa cơ sở lí luận về DHPH, năng lực sử dụng NNVL và đề xuất quy trình 

DHPH môn Vật lí theo hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS, đồng thời minh họa quy trình này trong 

dạy học chủ đề “Sự rơi tự do” (Vật lí 10).   

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Một số vấn đề lí luận 

2.1.1. Năng lực sử dụng ngôn ngữ vật lí   

- Khái niệm “năng lực sử dụng NNVL”: NNVL là một hệ thống ngôn ngữ có lời (gồm: các thuật ngữ, lập luận,…) 

và ngôn ngữ không lời (như: kí hiệu, biểu thức toán học, đồ thị, bảng, hình vẽ, mô hình lí thuyết, biểu đồ,…) được 

sử dụng nhằm mô tả và truyền đạt thông tin về các hiện tượng và quy luật vật lí (Phạm Thị Hải Yến, 2024). NNVL 
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là một bộ phận, một phần của hệ thống các ngôn ngữ khoa học nói chung. Tương đồng với ngôn ngữ khoa học, chức 

năng chính của NNVL là công cụ của tư duy vật lí và phương tiện trong giao tiếp vật lí.  

“Năng lực sử dụng NNVL” là khả năng hiểu và vận dụng NNVL để giải quyết hiệu quả những vấn đề đặt ra 

trong quá trình học tập và nghiên cứu bộ môn Vật lí (Nguyễn Đăng Nhật, 2020). Ngôn ngữ đặc trưng của bộ môn 

Vật lí là những thuật ngữ, kí hiệu, công thức, hình vẽ,... Năng lực sử dụng NNVL là năng lực cơ bản có tính chất 

quan trọng cần được phát triển ngay từ khi HS bắt đầu làm quen với môn Vật lí. Năng lực này không chỉ đòi hỏi 

người học cần có kiến thức về lí thuyết mà còn phải biết vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn, đặc biệt là trong 

việc giải các bài tập và thực hiện thí nghiệm. Cùng với đó, năng lực sử dụng NNVL còn liên quan đến việc giao tiếp 

khoa học hiệu quả, giúp người học truyền đạt được các ý tưởng và kết quả nghiên cứu một cách rõ ràng và dễ hiểu 

(Phạm Thị Hải Yến, 2024). 

- Cấu trúc của năng lực sử dụng NNVL của HS: Dựa trên việc phân tích cấu trúc chung của năng lực sử dụng 

NNVL của các tác giả Nguyễn Thanh Hải và cộng sự (2018), Lê Ngọc Diệp (2022), chúng tôi đưa ra cấu trúc của 

năng lực sử dụng NNVL của HS phổ thông gồm các năng lực thành tố sau (xem bảng 1): 

Bảng 1. Cấu trúc của năng lực sử dụng NNVL của HS phổ thông 

Năng lực thành tố Các chỉ số hành vi 

Tiếp nhận NNVL 

- Nhận ra nội dung chính thông qua các nhiệm vụ, tình huống học tập mới đặt ra [mã hóa 

là thành tố NL1.1]. 

- Giải thích kết quả, số liệu từ các nhiệm vụ, tình huống học tập mới [NL1.2]. 

- Tiếp nhận NNVL từ việc giải thích kết quả, số liệu từ các nhiệm vụ, tình huống học tập 

[NL1.3]. 

Thiết lập NNVL 

- Phát hiện cách thức sử dụng NNVL khác nhau với cùng một đối tượng thông qua nhiệm 

vụ học tập [NL2.1]. 

- Thiết lập các quá trình vật lí mới phù hợp với nhiệm vụ học tập [NL2.2]. 

Biện luận, thực hành 

NNVL 

- Phát biểu, biểu diễn các vấn đề học tập bằng NNVL [NL3.1]. 

- Kết hợp giữa NNVL và ngôn ngữ của các môn học khác để giải quyết vấn đề vật lí 

[NL3.2]. 

- Xác định phạm vi sử dụng NNVL trong các tình huống khác nhau [NL3.3]. 

2.1.2. Dạy học phân hóa 

- Khái niệm “DHPH”: Tomlinson (2008) cho rằng, phân hóa là một cách học mà theo đó, GV thay đổi hoặc điều 

chỉnh chương trình, phương pháp dạy học, các nguồn lực, hoạt động học và sản phẩm của HS để đáp ứng yêu cầu 

của cá nhân họ. Theo Nguyễn Bá Kim (2011), DHPH xuất phát từ sự biện chứng thống nhất và phân hóa, từ yêu cầu 

đảm bảo thực hiện tốt tất cả các mục tiêu dạy học, đồng thời phát triển tối đa và tối ưu khả năng của từng cá nhân 

trên cơ sở kết hợp giữa giáo dục “đại trà” với giáo dục “mũi nhọn”, giữa phổ cập với nâng cao trong dạy học. Theo 

Phạm Việt Quỳnh (2017), DHPH là một chiến lược dạy học mà ở đó, HS được chủ động, tự do, tự giác khám phá, 

tìm hiểu kiến thức, lựa chọn các hoạt động học tập phù hợp trong một bối cảnh học tập mới và trên cơ sở GV đã thiết 

kế hoạt động dạy học dựa trên sự đa dạng về khả năng và năng lực của người học, phong cách học, trình độ nhận 

thức, sở thích,… với các điều kiện học tập khác nhau. Theo Phan Đức Duy và Lê Thị Mai (2023), DHPH là định 

hướng dạy học, trong đó GV lập kế hoạch và tổ chức dạy học phù hợp với năng lực nhận thức, phong cách học tập, 

đặc điểm trí tuệ,... của từng cá nhân hoặc nhóm HS để phát triển tối đa hiệu quả học tập của mỗi HS trong lớp học. 

Dựa trên các quan điểm trên, theo chúng tôi DHPH là hình thức dạy học dựa trên sự khác biệt về năng lực, sở 

thích, điều kiện học tập của HS mà GV tổ chức, tiến hành các hoạt động dạy học phù hợp nhằm tạo cơ hội cho người 

học được phát triển tốt nhất khả năng của mình, đảm bảo sự công bằng trong giáo dục và đạt được mục tiêu dạy học.  

- Đặc điểm của DHPH: DHPH có một số đặc điểm cơ bản sau: (1) Lấy HS làm trung tâm: Chương trình giảng 

dạy và phương pháp dạy học được điều chỉnh theo nhu cầu, khả năng của từng nhóm HS hoặc từng cá nhân; (2) Đa 

dạng về nội dung, phương pháp dạy học: Nội dung có thể được chia thành các mức độ khác nhau cho phù hợp với 

khả năng học tập của HS. GV cần sử dụng linh hoạt các phương pháp dạy học (như dạy học theo nhóm, dạy học giải 

quyết vấn đề, dạy học theo dự án,…) và có sự điều chỉnh phù hợp với tiến độ học tập của HS; (4) Chú trọng phát 

triển năng lực cá nhân: HS được tạo điều kiện phát triển thế mạnh của mình và khắc phục được hạn chế của bản thân; 

(5) Tạo cơ hội học tập bình đẳng: Mỗi HS đều có cơ hội tiếp cận tri thức phù hợp với khả năng, năng lực và sở trường 

cá nhân. Điều này không chỉ giúp HS cải thiện kết quả học tập mà còn xây dựng sự tự tin, thái độ học tập đúng đắn 

và động lực học tập cho các em (Trịnh Thị Hiệp và cộng sự, 2020; Nguyễn Phương Mai, 2016). Từ các đặc điểm 
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của DHPH cho thấy, DHPH có vai trò rất quan trọng trong việc phát triển năng lực cho HS, giúp tối ưu hóa quá trình 

học tập của từng cá nhân. Mỗi HS có mức độ hiểu biết và khả năng tiếp thu khác nhau, do đó việc áp dụng phương 

pháp DHPH giúp GV có thể điều chỉnh nội dung và phương pháp dạy học cho phù hợp với từng đối tượng HS. Phân 

hóa trong dạy học không chỉ giúp HS tiếp cận kiến thức một cách dễ dàng hơn mà còn tạo cơ hội cho các em phát 

huy khả năng sáng tạo và các năng lực học tập cần thiết.  

2.2. Tiến trình dạy học phân hóa môn Vật lí theo hướng phát triển năng lực sử dụng ngôn ngữ vật lí cho học sinh 

Tham khảo nghiên cứu của các tác giả Lê Ngọc Diệp (2022), Nguyễn Xuân Khoa (2009), chúng tôi đề xuất tiến 

trình DHPH môn Vật lí theo hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS gồm các bước sau: 

- Bước 1: Đánh giá khả năng, đặc điểm của HS. Ở bước này, để thực hiện có hiệu quả tiến trình DHPH, GV tiến 

hành đánh giá khả năng, đặc điểm của toàn bộ HS của lớp thông qua sử dụng các hình thức đánh giá phù hợp trước 

khi vào bài học.  

- Bước 2: Xác định mục tiêu của DHPH. GV căn cứ vào kết quả đánh giá khả năng, đặc điểm của HS và nội 

dung, kiến thức môn Vật lí với yêu cầu cần đạt để xác định mục tiêu của DHPH. Mục tiêu DHPH cần xác định được 

các mức độ cần đạt, ứng với khả năng tương ứng của HS đã được xác định ở bước 1. 

- Bước 3: Xác định nội dung, phương tiện dạy học. Ở bước này, GV căn cứ vào mục tiêu dạy học, yêu cầu cần 

đạt của nội dung dạy học theo Chương trình giáo dục phổ thông môn Vật lí 2018 để xác định các nội dung DHPH. 

Ngoài ra, việc lựa chọn, chuẩn bị phương tiện dạy học sẽ là cơ sở để thực hiện có hiệu quả các hoạt động DHPH.  

- Bước 4: Xây dựng tiêu chí đánh giá năng lực sử dụng NNVL cho HS. Dựa trên từng nội dung dạy học cụ thể, 

GV thiết kế bộ cộng cụ kiểm tra, đánh giá năng lực sử dụng NNVL cho HS một cách phù hợp.  

- Bước 5: Tổ chức các hoạt động DHPH. Căn cứ vào nội dung dạy học, GV tổ chức các hoạt động DHPH theo 

hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS và dựa trên Kế hoạch bài dạy theo Công văn số 5512/BGDĐT-

GDTrH của Bộ GD-ĐT (2020), gồm các hoạt động sau: (1) Mở đầu; (2) Hình thành kiến thức; (3) Luyện tập;  

(4) Vận dụng; (5) Đánh giá năng lực sử dụng NNVL của HS. Trong các hoạt động DHPH, GV cần dựa vào khả 

năng, đặc điểm của HS đã được xác định ở bước 1 cũng như mục tiêu, nội dung dạy học để làm rõ từng nhiệm vụ 

học tập gắn với các đối tượng HS.  

2.3. Minh họa dạy học phân hóa chủ đề “Sự rơi tự do” (Vật lí 10) theo hướng phát triển năng lực sử dụng ngôn 

ngữ vật lí cho học sinh  

Tiến trình DHPH chủ đề “Sự rơi tự do” (Vật lí 10) theo hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS. 

Bước 1: Đánh giá khả năng, đặc điểm của HS. Trong tiến trình DHPH chủ đề “Sự rơi tự do”, việc đánh giá khả 

năng của HS dựa trên bài kiểm tra để đánh giá mức độ, khả năng học tập môn Vật lí đối với nội dung/chủ đề dạy học 

môn Vật lí. GV có thể tiến hành đánh giá khả năng, đặc điểm của toàn bộ HS của lớp bằng việc sử dụng đề kiểm tra 

thường xuyên, với thời lượng 30 phút.  

Bước 2: Xác định mục tiêu dạy học chủ đề “Sự rơi tự do” (Vật lí 10). 

- Về kiến thức: Trình bày được đặc điểm của các vật rơi trong không khí; thực hiện được thí nghiệm để xác định 

các yếu tố ảnh hưởng đến sự rơi tự do; trình bày được khái niệm, đặc điểm, công thức của vật rơi tự do; giải được 

các bài tập về sự rơi tự do. 

- Về phẩm chất: Chăm chỉ trong quá trình học tập, nghiên cứu và tìm hiểu các vấn đề được giao để thực hiện 

nhiệm vụ, rút ra khái niệm, đặc điểm sự rơi tự do trong không khí, công thức về sự rơi tự do; trung thực khi thực hiện 

các nhiệm vụ học tập được phân công, thực hiện thí nghiệm, tính toán kết quả, ghi chép số liệu; có tinh thần trách 

nhiệm trong việc thực hiện nhiệm vụ được giao và nhiệm vụ của nhóm được phân công.  

- Về phát triển năng lực: Chú trọng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS: (1) Nhận ra nội dung chính qua các 

yêu cầu đặt ra về tìm hiểu sự rơi của các vật [NL1.1]; (2) Giải thích kết quả, số liệu từ các nhiệm vụ, tình huống học tập 

và thí nghiệm sự rơi tự do trong ống Newton [NL1.2]; (3) Tiếp nhận NNVL từ quá trình giải thích kết quả, số liệu từ 

các nhiệm vụ, tình huống học tập về sự rơi tự do trong ống Newton [NL1.3]; (4) Phát hiện cách thức sử dụng NNVL 

khác nhau khi đưa ra khái niệm, đặc điểm, công thức về sự rơi tự do [NL2.1]; (5) Thiết lập các khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do [NL2.2]; (6) Phát biểu, biểu diễn các vấn đề học tập về chủ đề “Sự rơi tự do” bằng NNVL 

[NL3.1]; (7) Kết hợp giữa NNVL và các ngôn ngữ toán học để thực hiện các bài tập về sự rơi tự do [NL3.2]; (8) Xác 

định phạm vi sử dụng NNVL trong các tình huống thực hiện giải bài tập chủ đề “Sự rơi tự do” [NL3.3]. 

Bước 3: Xác định nội dung, phương tiện dạy học:  

- Xác định nội dung dạy học: Căn cứ vào mục tiêu dạy học của chủ đề  “Sự rơi tự do”, dựa trên kết quả đánh giá 

khả năng của HS đã được thực hiện ở bước 1, chúng tôi chia nội dung của chủ đề “Sự rơi tự do” thành các nội dung 
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nhỏ sau: (1) Tìm hiểu sự rơi của vật trong không khí; (2) Thực hiện thí nghiệm về sự rơi tự do để tìm hiểu khái niệm, 

đặc điểm, các công thức về sự rơi tự do; (3) Báo cáo kết quả các khái niệm, đặc điểm, công thức về sự rơi tự do;  

(4) Vận dụng kiến thức về sự rơi tự do vào giải các bài tập. 

- Lựa chọn hình thức, phương tiện dạy học: 

Về hình thức dạy học: Trong chủ đề “Sự rơi tự do”, chúng tôi chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm sẽ được phân 

chia nhiệm vụ dựa trên kết quả đánh giá khả năng của HS đã thực hiện từ bước 1. Chẳng hạn, lớp có thể chia thành 

4 nhóm: + Nhóm 1: Gồm các HS có điểm đánh giá từ 8,0 trở lên; + Nhóm 2: Gồm các HS có điểm đánh giá từ  

6,5-8,0 điểm; + Nhóm 3, 4: Gồm các HS có điểm đánh giá dưới 6,5 điểm. 

Về phương tiện dạy học: Máy chiếu, bộ thí nghiệm ống Newton,… Một số dụng cụ thí nghiệm khác như: Viên 

bi sắt, bi thủy tinh, tờ giấy, chiếc lá,... 

Bước 4: Xây dựng tiêu chí đánh giá năng lực sử dụng NNVL của HS. Chúng tôi xây dựng tiêu chí đánh giá năng 

lực sử dụng NNVL của HS như sau (xem bảng 1).  

Bảng 1. Tiêu chí đánh giá năng lực sử dụng NNVL của HS   

Năng lực thành tố Chỉ số hành vi 
Tiêu chí chất lượng 

Mức 1 (0 điểm) Mức 2 (1 điểm) Mức 3 (2 điểm) 

Tiếp nhận NNVL 

Nhận ra yêu cầu của 

nhiệm vụ “Tìm hiểu  sự 

rơi của vật trong không 

khí” [NL1.1] 

Chưa nhận ra được các 

yêu cầu của nhiệm vụ 

“Tìm hiểu sự rơi của vật 

trong không khí” 

Nhận ra được các yêu cầu 

của nhiệm vụ “Tìm hiểu 

sự rơi của vật trong 

không khí” chưa đầy đủ, 

chi tiết 

Nhận ra được các yêu cầu 

của nhiệm vụ “Tìm hiểu 

sự rơi của vật trong 

không khí” một cách đầy 

đủ, chi tiết 

Giải thích các kết quả, số 

liệu từ thí nghiệm về sự 

rơi tự do [NL1.2] 

Chưa giải thích được các 

kết quả, số liệu từ thí 

nghiệm về sự rơi tự do 

Giải thích được các kết 

quả, số liệu từ thí nghiệm 

về sự rơi tự do nhưng 

chưa đầy đủ, logic 

Giải thích được các kết 

quả, số liệu từ thí nghiệm 

về sự rơi tự do một cách 

đầy đủ, logic 

Tiếp nhận NNVL từ việc 

giải thích các kết quả, số 

liệu thí nghiệm về sự rơi 

tự do [NL1.3] 

Chưa tiếp nhận được 

NNVL từ việc giải thích 

các kết quả, số liệu thí 

nghiệm về sự rơi tự do 

Tiếp nhận được NNVL 

từ việc giải thích các kết 

quả, số liệu từ thí nghiệm 

về sự rơi tự do nhưng 

chưa đầy đủ, chi tiết 

Tiếp nhận được NNVL 

từ việc giải thích các kết 

quả, số liệu thí nghiệm về 

sự rơi tự do một cách đầy 

đủ, chi tiết 

Thiết lập NNVL 

Phát hiện cách thức sử 

dụng NNVL khác nhau 

với cùng một đối tượng 

thông qua nhiệm vụ “Tìm 

hiểu khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do” 

[NL2.1] 

Chưa phát hiện được cách 

thức sử dụng NNVL khác 

nhau với cùng một đối 

tượng qua nhiệm vụ “Tìm 

hiểu khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do” 

Phát hiện được cách thức 

sử dụng NNVL khác 

nhau với cùng một đối 

tượng qua nhiệm vụ 

“Tìm hiểu khái niệm, đặc 

điểm, công thức về sự rơi 

tự do” nhưng chưa đầy 

đủ, logic 

Phát hiện được cách thức 

sử dụng NNVL khác 

nhau với cùng một đối 

tượng qua nhiệm vụ 

“Tìm hiểu khái niệm, đặc 

điểm, công thức về sự rơi 

tự do” một cách đầy đủ, 

logic 

Thiết lập các quá trình vật 

lí mới phù hợp với nhiệm 

vụ “Tìm hiểu khái niệm, 

đặc điểm, công thức về sự 

rơi tự do” [NL2.2] 

Chưa thiết lập được các 

quá trình vật lí mới phù 

hợp với nhiệm vụ “Tìm 

hiểu khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do” 

Thiết lập được các quá 

trình vật lí mới phù hợp 

với nhiệm vụ “Tìm hiểu 

khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do” 

nhưng chưa đầy đủ, logic 

Thiết lập được các quá 

trình vật lí mới phù hợp 

với nhiệm vụ “Tìm hiểu 

khái niệm, đặc điểm, 

công thức về sự rơi tự do” 

một cách đầy đủ, logic 

Biện luận, thực hành 

NNVL 

Kết hợp giữa NNVL và 

ngôn ngữ của các môn 

học khác để thực hiện giải 

quyết các vấn đề vật lí mới 

[NL3.1] 

Chưa kết hợp được giữa 

NNVL và các ngôn ngữ 

của môn học khác để thực 

hiện giải quyết các vấn đề 

vật lí  

Kết hợp được giữa 

NNVL và ngôn ngữ của 

các môn học khác để thực 

hiện giải quyết các vấn đề 

vật lí nhưng chưa đầy đủ, 

logic 

Kết hợp được giữa 

NNVL và ngôn ngữ của 

các môn học khác để thực 

hiện giải quyết các vấn đề 

vật lí một cách đầy đủ, 

logic 

Xác định phạm vi sử dụng 

NNVL trong các tình 

huống khác nhau [NL3.3] 

Chưa xác định được phạm 

vi sử dụng NNVL trong 

các tình huống khác nhau 

Xác định được phạm vi 

sử dụng NNVL trong các 

tình huống khác nhau 

nhưng chưa rõ ràng, đầy 

đủ 

Xác định được phạm vi 

sử dụng NNVL trong các 

tình huống khác nhau 

một cách rõ ràng, đầy đủ 

Bước 5: Tổ chức các hoạt động DHPH. Căn cứ nội dung của chủ đề “Sự rơi tự do”, chúng tôi thiết kế các hoạt 

động dạy học theo hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS như sau: 

Hoạt động 1: Mở đầu (Dự kiến phát triển các chỉ số hành vi [NL1.1]). 
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- Mục tiêu: Làm xuất hiện tình huống có vấn đề, mâu thuẫn với quan niệm sẵn có về sự rơi nhanh, chậm của các 

vật, kích thích sự tò mò và mong muốn khám phá kiến thức khoa học của HS; HS xác định vấn đề về tìm hiểu sự rơi 

của các vật. 

- Tổ chức thực hiện: GV chia lớp thành 4 nhóm, yêu cầu các nhóm xem video về nhà du hành vũ trụ đã thực hiện 

thí nghiệm trên Mặt Trăng qua link: https://youtu.be/QzARIa7tO6A?si=WkpB1hQPVilSW8M8.  

Các nhóm nhận nhiệm vụ. Sau khi các nhóm quan sát video về nhà du hành vũ trụ đã thực hiện thí nghiệm trên 

Mặt Trăng và trả lời các câu hỏi do GV đặt ra, HS thấy được sự mâu thuẫn về sự rơi của các vật. GV cho các nhóm 

báo cáo kết quả, thảo luận, sau đó GV đặt vấn đề về sự rơi tự do của các vật thông qua câu hỏi: Tại sao trên Mặt 

Trăng, cả búa và lông vũ lại rơi xuống cùng một lúc, trong khi trên Trái Đất, lông vũ rơi chậm hơn búa? Câu trả lời 

mong đợi từ HS: Trên Mặt Trăng không có không khí, nên không có lực cản không khí tác động lên các vật rơi. Do 

đó, chỉ có trọng lực tác dụng lên búa và lông vũ, làm cho chúng rơi với cùng gia tốc, bất kể khối lượng hay hình 

dạng của vật. Từ đó, giúp HS nhận thấy mâu thuẫn với quan điểm ban đầu rằng vật nặng luôn rơi nhanh hơn vật nhẹ. 

Qua đó, kích thích sự tò mò và mong muốn tìm hiểu về sự rơi và sự rơi tự do của HS.  

Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (Dự kiến phát triển các chỉ số hành vi [NL1.2], [NL2.1], [NL2.2], [NL3.1] 

của năng lực sử dụng NNVL). 

Hoạt động 2.1. Tìm hiểu sự rơi của các vật trong không khí. 

- Mục tiêu: Thực hiện được thí nghiệm về sự rơi của viên bi sắt, chiếc lá trong không khí; trình bày được đặc 

điểm của các vật rơi trong không khí. 

- Tổ chức thực hiện: GV yêu cầu 4 nhóm thực hiện thí nghiệm về thả rơi viên bi sắt, chiếc lá trong không khí, sau 

đó đại diện các nhóm báo cáo kết quả thí nghiệm. Sau đó, GV nhấn mạnh một số đặc điểm quan trọng của các vật 

rơi trong không khí: Các vật rơi trong không khí chịu tác động của hai lực chính: trọng lực và lực cản không khí. 

Trọng lực khiến vật rơi xuống theo phương thẳng đứng, trong khi lực cản không khí làm chậm tốc độ rơi của vật. 

Tùy vào hình dạng, kích thước và mật độ của vật, lực cản không khí sẽ khác nhau, từ đó ảnh hưởng đến thời gian và 

tốc độ rơi của vật. Khi đạt đến một tốc độ nhất định, vật rơi sẽ đạt trạng thái cân bằng động, gọi là tốc độ rơi ổn định. 

Vì vậy, các yếu tố như mật độ không khí, diện tích bề mặt và trọng lượng của vật đều có ảnh hưởng quan trọng đến 

đặc điểm của vật rơi trong không khí. 

 Hoạt động 2.2. Tìm hiểu về sự rơi tự do. 

- Mục tiêu: Thực hiện được thí nghiệm về ống Newton để biết 

được các yếu tố ảnh hưởng đến sự rơi tự do; trình bày được khái niệm, 

đặc điểm, công thức của vật rơi tự do (xem hình 2).  

- Tổ chức thực hiện: GV cho 4 nhóm thực hiện thí nghiệm 

về sự rơi tự do của vật trong ống Newton. Sau khi thực hiện thí 

nghiệm, GV yêu cầu đại diện các nhóm báo cáo kết quả thí 

nghiệm về sự rơi tự do của vật trong ống Newton. GV nhận xét, 

kết luận về khái niệm, đặc điểm của sự rơi tự do và rút ra công 

thức về sự rơi tự do. 

Hoạt động 3. Luyện tập (Dự kiến phát triển các chỉ số hành 

vi [NL3.2], [NL3.3]). 

- Mục tiêu: (1) Củng cố và khắc sâu hơn về các khái niệm cơ 

bản của sự rơi tự do; (2) Sử dụng được các công thức về sự rơi tự do vào giải bài tập; (3) Thực hiện được các nội 

dung luyện tập phù hợp với khả năng của bản thân. 

- Tổ chức thực hiện: Tất cả 4 nhóm nhận nhiệm vụ ở Phiếu học tập; trong đó: nhóm 1 làm Phiếu học tập số 1, 

nhóm 2 làm Phiếu học tập số 2 và nhóm 3, 4 làm Phiếu học tập số 3. 

 

https://youtu.be/QzARIa7tO6A?si=WkpB1hQPVilSW8M8
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HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành các bài tập ở phiếu học tập. GV yêu cầu các nhóm lần lượt báo 

cáo, sau đó nhận xét. GV kết luận về phương pháp giải các bài tập về sự rơi tự do. 

 Hoạt động 4. Vận dụng (Dự kiến phát triển các chỉ số hành vi [NL3.2], [NL3.3]). 

- Mục tiêu: HS vận dụng, tìm tòi mở rộng các kiến thức trong bài học. 

- Tổ chức thực hiện: GV yêu cầu 4 nhóm HS thực hiện tìm phương án đo chiều cao của một tòa nhà cao tầng tại 

nơi có gia tốc trọng trường mà không cần sử dụng dụng cụ đo chiều dài, chỉ với chiếc đồng hồ đo thời gian hiện số. 

Bài tập này dựa trên nguyên lí về sự rơi tự do và sử dụng thời gian rơi của vật từ độ cao tòa nhà để tính chiều cao. 

Điều này cho thấy sự kết hợp giữa lí thuyết và thực hành là rất quan trọng. Sau đó GV nhấn mạnh: Phương pháp này 

có thể thực hiện được, tuy nhiên yêu cầu HS cần xác định chính xác thời gian rơi và có thể bỏ qua ảnh hưởng của 

sức cản không khí đối với vật rơi.  

Hoạt động 5: Đánh giá năng lực sử dụng NNVL của HS. Ở bước này, GV đánh giá mức độ phát triển năng lực 

sử dụng NNVL của HS thông qua các tiêu chí đã được xây dựng ở bảng 1.  

3. Kết luận 

Phương pháp DHPH tạo điều kiện cho HS phát triển các kĩ năng giao tiếp, làm quen với các thuật ngữ, kí hiệu 

và công thức vật lí, đồng thời thúc đẩy tư duy phản biện và khả năng giải quyết vấn đề. Bài báo đã đề xuất quy trình 

DHPH môn Vật lí theo hướng phát triển năng lực sử dụng NNVL cho HS và minh họa quy trình này trong dạy học 

chủ đề “Sự rơi tự do” (Vật lí 10). Việc chú trọng phát triển năng lực sử dụng NNVL giúp HS không chỉ hiểu mà còn 

có thể diễn đạt chính xác các hiện tượng tự vật lí, đồng thời rèn luyện khả năng phân tích, tổng hợp và ứng dụng kiến 

thức vào thực tiễn. Cách tiếp cận này góp phần phát triển toàn diện năng lực của HS, chuẩn bị cho các kiến thức Vật 

lí nâng cao cũng như các bài kiểm tra, kì thi sau này. 
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