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Wlth autism spectrum with children with ASD. The results showed that the most common negative

disorder emotion in parents with children with ASD was fear, followed by sadness,
anger and shame. There is no difference in negative emotions between fathers
and mothers; parents with children with ASD who are not yet verbal
experience stronger negative emotions than parents of those who were verbal;
The parents of children with severe ASD have higher levels of fear and anger
than those with moderate and mild ASD. These findings provide a basis for
proposing measures to prevent and reduce negative emotions for parents of
children with ASD.

1. Mé& du

R&i loan phd ty ki (RLPTK) 1a mot trong nhiing rdi loan phat trién than kinh phtc tap, anh huong dén kha ning
giao tiép, hanh vi va cac ki ning xa hoi cua tré. Cac nghién ctru di chi ra ring cha me cua tré tu ki thuong phai dbi
mit v6i nhitg cam xic tiéu cyc nhu lo 4u, cing thing, budn ba va thim chi 13 cam giac thit vong, khién ho chiu
dung nhitng tic dong 16n dén stre khoe tim 1i va thé chit (Benson, 2010; Bonis, 2016).

Cha me cam thdy lo ling vé kha ning giao tiép va hanh vi cta con, thudng xuyén dbi mat voi nhing kho khin
trong viéc quan li hanh vi cia tré va dé& dang cam théiy bi c6 1ap trong xa hdi (Lecavalier et al., 2006; Twoy et al.,
2007). bac biét, nhitng cam xtic am tinh nay co thé gy ra nhimg hau qua nghlem trong d6i V0'1 strc khoe tam li ciia
cha me. Nhiéu ngh1en ctru chi ra ring cha me cua tré tw ki co nguy co cao mac cac van dé vé tam li nhu trim cam,
lo 4u, va cang thdng man tinh (Demsar & Bakracevic, 2023; Pottie & Ingram, 2008). Khi cha me phai ddi dién véi
nhimg cam xic tiéu cyc ma khong co cac chién luge dbi phé hiéu qua, stc khoe tam 1i va thé chit caa ho bi anh
hudng nghiém trong, anh hudng dén kha ning cham soc tré va chat lugng cude séng cua ca gia dinh (Lazarus &
Folkman, 1991).

TP. HO Chi Minh 13 mét trong nhitng d6 thi 16n cta Viét Nam, noi c6 mat o dan sb cao va nhu cau chim séc
strc khde tam li ngay cang tang. Cac nghién ctru chi ra réng su phat trién ctia tré tu ki & cac thanh phé 16n, dac biét 1a
trong mdi trudng do thi hoa nhanh chong, 1im gia ting ganh ning cho cac gia dinh, déc biét 1a cha me. Nhiéu cha
me tai TP. H6 Chi Minh phai d&i mét v6i s thiéu thon vé thong tin va su hd tro tir cong dong trong viée chim soc
tré tu ki. Cac chwong trinh gido duc dic biét va dich vu chdm soc tré ty ki tai thanh phd van con han ché, khién cac
gia dinh cam thay cang thing va bi ¢ lap (Nguyén Thi Thanh Huyén, 2024). Biéu nay cang lam gia ting mirc do lo
au va cam giac bét lyc cta cha me. Trong bdi canh do, viée nghién ctru cam xtc 4m tinh cta cha me c6 con tu ki &
TP. H6 Chi Minh khéng chi gitip 1am rd nhiing van dé tim li ma cha me dang phai déi mdt, ma con cung cp co so
dit liéu dé xay dung cac chuong trinh hd trg tim li, gitp nang cao chat luong cudc song ciia gia dinh va tré tu ki.
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2. Két qua nghién ctru
2.1. Mt s6 vin dé Ii lugn
2.1.1. Roi loanph5 tw ki

Theo DSM-IV (S tay Chan doén va Thdng ké Ri loan Tam than IV): “Tu ki 1a biéu hién ciia sy phat trién bat
thudng hay khiém khuyét 1o rét trong ba linh vuc: twong tic xa hoi- giao tiép- va thu hep pham vi hoat dong va cac
thich tha” (American Psychiatric Association, 2000). Nam 2013, 4n ban S6 tay Chan doan va Théng ké Réi loan
Tam thin V (DSM-V) ra doi, thuat nglt RLPTK chinh thirc dugc goi tén va dugc sir dung théng nhit, theo do,
RLPTK duoc xem 1a mdt trong nim tiéu loai ctia nhom bénh Rdi loan phat trién lan toa (Pervasive Developmental
Disorders - PDD). Déy la can bénh duoc phong doan 1a ¢6 nguyén nhéan tir nhimg hoat dong bat thuong ciia hé than
kinh ciia nguoi bénh, lam cho kha ning phat trién trén cac mat ngdn ngik, hanh vi va cch (g xtr cta ca nhan 4y bj
gidi han, cin mon hodc sai 1éch (American Psychiatric Publishing, 2016).

2.1.2. Cam xuc am tinh ‘

“Cam xtic 4m tinh” 14 nhimg cam xtc gy ra sy kho chiu, cing thing hodc dau budn, thuong 14 phan img véi
cac tinh hudng tiéu cuc trong cude sdng” (Vii Diing, 2000). Cha me cta tré mic RLPTK thudng phai dbi mat voi
cac cam xtic Am tinh manh mg, anh huong dén sirc khoe tam li va kha nang chdm soc tré. Céc nghién ctru chi ra rang
nhirng cam xuc ndy co thé gia ting cing thang trong gia dinh va lam trim trong thém cam gi4c bét luc, lo ling trong
qué trinh nuoi day con. Diener va cdng su (1995) da dua ra 6 loai cam xuc riéng biét: (1) S¢ hai; (2) Tuc gian;
(3) Budn bi; (4) Xau hd; (5) Vui sudng; (6) Tinh yéu. Nghién ciru ny tiép can cac cam xtc 4m tinh theo cach phan
loai ciia Diener va cong su (1995) va tp trung vao 4 cam xuc dau tién.

- So hii: Cha me cua tré mic RLPTK thudng cam thiy lo ling vé kha nang phat trién va hoa nhip xa hoi cua con
minh, dic biét khi thiéu sy h trg va thong tin rd rang (Alostaz et al., 2022). Cam giac ndy cang gia tang khi cha me
khong nhan dugc sy hd trg cong d@)ng, tao cam giac c6 don va bét luc (Vernhet et al., 2019). o

- Tirc gidn: Cam xuc tirc gian thuong xudt hién khi cha me cam thay bat luc truéc hanh vi khong thé kiém sot
cua tré. Viée thiéu su déng cam va hd tro tir xa hoi co thé lam tang cam giac tirc gian va that vong (Benson, 2010;
Pottie & Ingram, 2008; Costa et al., 2017).

- Budn bi: Cha me thuong cam thiy budn ba khi nhén ra con minh khong thé phat trién nhu ki vong va khong
thé tham gia vao céc hoat dong xa hoi voi ban bé cung trang Iira (Fernandez-Alcéntara et al., 2016; Papadopoulos,
2021). Cam giac nay xuat phat tir sy that vong vi tré khong dat duoc céc cot mbe phat trién binh thuong (Pottie &
Ingram, 2008).

- X4u hé: Cam xtic xu hd phat sinh khi hanh vi cta tré khong tuan thi cac chuan muc xa hoi, dic biét trong cac
tinh hudng cong cong. Cha me cam thay xau ho khi khong thé kiém soat hanh vi ctia con va khi ho bi xa hoi ki thi
(Bougher-Muckian et al., 2016; Jones et al., 2013; Garcia-L6pez et al., 2016).

2.2. Khdch thé va phwong phdp khdo sdt

- Mau khdo sdt: khao sat 357 cha me ¢6 con RLPTK tai mot sb trung tim hd trg va can thiép tré tur ki trén dia
ban TP. HO Chi Minh, cy thé: Trung tim hd tro va phat trién hoa nhap Binh Chanh, Pon vi Tam li thudc Bénh vién
Nhi déng Thanh phd, Khoa Tam li - Bénh vién Nhi Ddng 1, Trung tim hd trg tré dic biét Dan Chau, Trung tm hd
tro va phat trién hoa nhap Binh Tan, Trung tim hd tro va phét trién hoa nhap Nhan Hoa. Thoi gian khao sat: thang
5/2024.

- Phurong phdp khdo sat: thu thap dit liéu dinh lugng thong qua bang hoi bao gdm cac thong tin nhan khau hoc
(tudi, gi6i tinh) va thang do cam xtic ctia Diener va cong su (1995), thang do da st dung 24 tir chi cam xtc dai dién
cho 6 loai cam xtic riéng biét. Trong nghién ctru ny, chiing t6i da lya chon 4 cam xiic Am tinh dé danh gia muc do
cam xuc am tinh ctia cha me ¢6 con RLPTK thuong gip do la: sg hai, tirc gian, budn ba va xdu hd. Mdi cam x(c
duoc danh gia qua 4 item, bbn tir biéu twong cam xuc dai dién dwoc Iya chon duya trén sy dé hiéu va kha nang thé
hién cac mitc d6 cudong do khac nhau cua loai cam xtc. Quy trinh tién hanh bang hdi nay nhu sau: Diu tién, khach
thé dugc yéu cau xac dinh mirc do cac cam xic 4m tinh da gap phai, ¢6 5 phuong an dé khach thé lya tra 10i ¢ timg
item c6 thé chuyén sang dudi dang tAn suat xuét hién, cu thé n6 duge mi hoa nhu sau: 1 = “khéng bao gio”, 2 =
“hiém khi”, 3 = “thinh thoang”, 4 = “kha thuong xuyén”, 5 = “rit thuong xuyén”. Khoang diém danh gia nhu sau:
1,00 < Piém trung binh (BTB) < 1,80: Khéng bao gio; 1,81 < DTB < 2,60: Hiém khi; 2,61 < DTB < 3,40: Thinh
thoang; 3,41 < PTB <4,20: Kha thudng xuyén; 4,21 < DTB < 5,0: Rt thuong xuyén. Trong nghién ciru ciia Nguyén
Thi Thu Huyén (2022) cho thdy thang do c6 d¢ tin cdy cao. Trong nghién ciru ndy, do tin ciy cua thang do 13 0,909,
diéu nay cho thay thang do duogc st dung tt trén mau cha me c6 con RLPTK.
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Dong thoi, nghién ciru ciing sir dung phuong phap phong van sdu dé bo sung li giai cho két qua khao sat bang
bang hoi.
2.3. Két qud khio sdt
2.3.1. Thuec trang cam xiic Gm tinh ciia cha me cé con réi loan phé t ki dwdi géc nhin tong qudt
Bang 1. Cam xiic dm tinh ciia cha me ¢6 con RLPTK xét ¢ khia canh tong qudt

Cam xitic Ti l,é (%) . T % S
STT am tinh Khéng bao gio' | Hiém khi Thl,nh Kha th}r ong | Rat thl}mlg bTB | BLC
thoang xuyén xuyén
1 So hai 10,1 18,5 35,0 30,0 6,4 3,14 | 0,78
2 Tac gidn 10,9 28,0 28,3 20,2 12,6 2,72 | 1,01
3 Budn bi 8,1 20,4 24.4 272 19,9 2,93 | 0,96
4 X4u hd 26,3 31,7 21,0 15,1 59 2,38 | 0,93
PTB chung 13,9 24,6 27,2 23,1 11,2 2,79 | 0,74

Bang 1 phan 4nh cac cam xtc 4m tinh ciia cha me ¢6 con mic RLPTK dudi nhiéu murc d6 khac nhau. Xét tong
thé, DTB chung ctia cac cam xuc dm tinh 1a 2,79 cho thiy cha me tre RLPTK ¢6 cam xc tiu cyc ¢ mire do thinh
thoang. Piéu nay phtl hop véi cac nghién ctru trude day khi cho rang nhitng cam xtic &m tinh cua cha me chu yéu
lién quan dén lo u, cing thang va cam gidc mét mét trong qua trinh cham soc tré méc RLPTK (Neff & Faso, 2015).
Xét ting cam xuc cho thay Cam xuc so hi c6 DTB cao nhit (3 14) day la cam xtic xuat hién thuong xuyén nhat
V61 36,4% cha me cam thay so hai & mirc “kha thudng xuyén” va “rat thuong xuyén”. Su lo ling nay chii yéu xut
phat tir lo ngai vé tuong lai ctia con va cc thach thirc trong viéc can thiép va nuéi dudng (Costa et al., 2017; Lai et
al., 2015). Cam xtc tirc gidn ¢6 PTB 1a 2,72, vdi 32,7% cha me cam théy tlre gidn “thinh thoang” hoac “kha thudng
xuyén”. Diéu nay c6 thé lién quan dén cang thang tir viéc d6i dién voi hanh vi kho kiém soat cia tré va thiéu sy ho
tro tir cong dong (Bougher-Muckian et al., 2016). Cam xiic budn bi c6 DTB 2,93, phan 4nh cam giac mat mat va
that vong ctia cha me khi khong thé dap (g cac ki vong vé su phat trién cua tré. Khoang 47,1% cha me cam thay
budn ba “thinh thoang™ hodc “kha thuong xuyén” (Fernandez-Alcantara et al., 2016). Cam xtc xau ho c6 DTB thap
nhit (2,38), v6i 57,9% cha me cam thdy x4u ho it nhat 1 “hiém khi”. Diéu ndy phan anh sy thiéu hiéu biét clia xa
hoi vé RLPTK va cam giéc bi ki thi hodc c6 1ap (Papadopoulos, 2021).

2.3.2. Thuee trang cdm xiic dm tinh ciia cha me cé con roi loan phé tw ki & cdc phwong dién
Bang 2. Cam xiic dm tinh cua cha me c6 con RLPTK xét ¢ khia canh gici tinh

A A, Cha Me
STT Cam xiic 4m tinh DTB DLC DTB DLC t ]
1 So hai 3,12 0,65 3,16 0,88 -0,538 0,591
2 Tirc gian 2,68 0,99 2,75 1,02 -0,696 0,487
3 Buon b 2,96 0,93 2,90 0,98 0,557 0,578
4 Xéu hd 2,33 0,88 2,41 0,98 -0,443 0,658
PTB chung 2,77 0,69 2,81 0,78 -0,446 0,656

Béng 2 cho thay, khong cho thay su khac biét c6 y nghia giita cha va me ¢ con miac RLPTK trong cac cam xic
am tinh duoc danh gia, gia tri p cho tit ca cic cam xtic 4m tinh déu 16n hon 0,05 (p > 0,05). Két qua nay cho thiy
cam xuc dm tinh ma cha va me trai qua khi cham soc tre méc RLPTK 1 tuong d6i dong déu va sy khac biét vé gidi
tinh khong phai la yéu t6 quyét dinh trong viéc thé hién cam xuc nay (Alostaz et al. ,2022; Lai et al., 2015). Ca cha
va me déu dbi mat voi nhimg lo ling va cang thing twong tu khi chim soc con cai mac RLPTK (Costa et al., 2017),
cha va me déu c6 thé cam thay tirc gian (Bougher-Muckian et al., 2016), ca hai déu c6 thé cam thy ndi budn khi dbi
dién vdi nhig thach thire trong viée nudi duorng va cham soc con cai (Neff va Faso, 2015), déu c6 thé trai qua cam
giac xau hé trong qua trinh chim séc con céi cd RLPTK (Fernandez-Alcantara et al., 2016). Diéu nay c6 thé phan
anh rang cic cam xuc am tinh ndy 13 nhitng trai nghiém chung ma ca cha va me déu phai d6i mat va khong bi chi
phdi 16 rét boi gidi tinh (Pan et al., 2024).

Bdng 3. Cam xiic dm tinh ciia cha me co con RLPTK X6t ¢ khia canh tinh trang ngon ngit cia tré

Tinh trang ngon ngir cia tré
STT Cam xtc 4m tinh Tré chwa co loi noi Tré ¢6 loi noi ¢
PTB | DLC DTB PLC P
1 So hai 3,29 0,72 3,02 0,80 3,290 0,001
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2 Tirc gian 2,89 0,97 2,58 1,01 2,915 0,004
3 Budn b 3,10 0,96 2,80 0,94 2,921 0,004
4 X4u hd 2,51 0,92 2,27 0,94 2,383 0,018

PTB chung 2,95 0,67 2,67 0,76 3,657 0,000

Bang 3 cho thay, su khac biét co ¥ nghia vé cam xtic 4m tinh ciia cha me ¢6 con mac RLPTK & khia canh tinh
trang ngdn ngit cua tré, véi cac chi sd thong ké T-test va gia tri p cho thdy ring sw khac biét gitra nhom co tré chua
¢6 101 ndi va nhom c6 tré co 101 néi 1a dang ké. Cu thé: Cam xtic so hii, cha me ¢6 tré chua c6 161 ndi c6 DTB cao
hon (3,29) so véinhom ¢6 tré ¢6 161 noi (3,02) véi p = 0,001, cho thay su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké. Cam xuc so
hii c6 thé xuat phat tir khé khin trong giao tiép va hiéu nhu cau ciia tré. Nghién ctru cho thay cha me ciia tré¢ RLPTK
voi han ché ngdn ngir thuong cam thdy lo 4u va cing thang hon (Costa et al., 2017; Neff & Faso, 2015). “Cam xic
dau tién la buon ba, sau dé la lo Gu vi so con khong thé tw lo cho ban than khl ba me Iém wér’. Cam xic tie gian ¢
cha me c6 tr¢ chua c6 161 n6i (DTB 2,89) cling cao hon so véi nhom c6 tré c6 161 n6i (DTB 2,58) voip = 0,004 Diéu
nay c6 thé lién quan dén cang thing tir viéc khong thé hiéu hodc dap tmg nhu ciu cua tré do han ché ngdn ngit
(Bougher-Muckian et al., 2016; Lai et al., 2015). Cha me ¢6 tré chua c6 16i n6i ¢6 PTB cao hon (3,10) so voi nhém
co tré co 101 noi (2,80) voi p = 0,004 v& cam xtic budn ba. Viéce tré khong phat trién ngon ngit ding han c6 thé lam
cha me cam thiy bat Iyc va lo au vé tuong lai cta con (Fernandez-Alcantara et al., 2016). “Cam xiic dau tién la buon
ba, sau do la lo du vi sg' con khong thé twr lo cho ban than khi ba me I6n wéi”. Cam xtc xau hd, cha me ¢6 tré chua
¢6 161 noi cd PTB cao hon (2,51) so véi nhoém c6 tré ¢6 101 n6i (2,27) voi p = 0,018. Cam xtic xau hd ¢6 thé xuit
hién khi cha me cam thiy con khong thé giao tiép hiéu qua véi xa hoi. Nghién ctru chi ra ring cha me tré RLPTK
gip khé khian trong viée d6i phé véi cac tinh hubng xa hoi (Papadopoulos, 2021). DTB chung ctia cim xtic 4m tinh
0 cha me 6 tré chua c6 101 n6i (2,95) cao hon so v61 nhém ¢ tré ¢6 101 noi (2,67), voi p = 0,000. Diéu nay cho théy
cha me cua tré chua phat trién ngdn ngir trai qua cam xuc &m tinh manh mé hon. Tré RLPTK voi thiéu hut ng6n ngit
khién cha me cam thdy cing thing va kho khan trong giao tiép, din dén cam xic tiéu cuc cao hon (Alostaz et al.,
2022; Demsar & Bakracevic, 2023). Tom lai, tinh trang ngdn ngir cia tré ¢6 anh huong dang ké dén cam xuc am
tinh cua cha me, déac biét 1a so hai, tirc gian, budn bé va xau hd. Cha me cua tré khong c6 kha ndng ngon ngit c6 xu
huong trai qua cam xuc ti€u cue manh m€ hon (Raju et al., 2023; Yan et al., 2022).

Bdng 4. Thuc trang cdm xiic dm tinh cua cha me c¢6 con RLPTK o khia canh mirc do kho khan cua tré

Miic do khé khan cia tré
STT | Cam xiic am tinh Nhe Vira Nang F p
PTB | PLC | DTB PLC DTB PLC
1 So hi 3,08 | 085 3,06 0,72 337 0,75 2,070 0,039
2 Tic gian 2,66 | 0,98 2,61 1,01 2,99 0,98 2450 | 0,015
3 Buon ba 294 | 1,02 2,78 0,90 321 0,93 0,305 | 0,761
4 Xau ho 226 | 085 231 0,93 2,65 0,99 0,807 | 0420
PTB chung 273 | 071 2,69 0,72 3,06 0,74 0,642 | 0,521

Bang 4 phan tich cam xtic 4m tinh ctia cha me ¢6 con mic RLPTK 6 khia canh muc do kho khan cua tré. Két
qua kiém dinh ANOVA cho thay su khac biét co y nghia thong ké vé cam xtic sg hii clia cha me c6 con mac RLPTK
0 khia canh mure d6 khé khan cua tré (p = 0,039). Cha me c6 con & mirc d kho khan nang cam théy so hdi nhidu
hon so v6i cac nhom con lai, voi DTB ctia nhém c6 con mire do nang cao hon nhom mire do nhe va vira. Cam xtc
ndy c6 thé dén tir lo ling vé kha niang phat trién cta tré va cac thach thic trong viée hd tro tré hang ngay. Nghién clru
cta Bougher-Muckian va cong su (2016) cho thiy cha me tré tu ki thuong xuyén cam thay lo &u vé tuong lai va kha
ning hoa nhap xa hoi cta con cai (Bougher-Muckian et al., 2016). Ngoai ra, nhimg tinh hudng bat ngo va thiéu kiém
soat ttr hanh vi cuia tré cling 1am gia tdng cdm xuc s¢ hai ¢ cha me (Costa et al., 2017). Cam xuc tirc gian ctia cha me
cling co su gia tang 10 rét & nhom c6 con mic d§ kho khan ndng so voi nhom ¢6 con mite do vira va nhe, véip =
0,015. Cam xac nay phan anh sy cing thing va bat luc cta cha me khi khong thé kiém soat hanh vi cua tré. Cac
nghién ciru da chi ra rang cha me tré RLPTK thudng xuyén cam thiy tirc gian va that vong khi khong thé giai quyét
hanh vi cia tré va dbi mat véi ap luc do thiéu sy ho tro xa hoi (Demsar & Bakracevic, 2023; Neff & Faso, 2015).
Cam giac trc gidn nay cling c6 thé bat nguf”)n tir sy bt luc cia cha me khi ho khong thé thay d6i hanh vi cua tré hodc
gitip tré hoa nhdp véi moi truong xung quanh (Neff & Faso, 2015). Tom lai, mirc d§ khé khéan cia tré RLPTK co
anh huong manh mé dén cam xuc am tinh cua cha me, dic biét 1a cam xuc so hii va tic gian. Cha me cua tré & murc
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d6 kho khan nang c6 xu hudng trai qua cam xtc tiéu cyc manh mée hon, phan I6n do nhiing lo lang va khé khan trong
viée h trog va giao tiép voi tré (Bougher-Muckian et al., 2016; Costa et al., 2017; Demsar & Bakracevic, 2023).
2.4. Mot so khuyen nghi

Poi v6i xd héi: Xa hoi dong vai trd quan trong trong viéc giam thiéu ki thi va phéan biét d6i Xur déi Vol tré tr ki
va gia dinh ho. Viéc ning cao nhan thirc cong dong vé tu ki thong qua cdc chién dich tuyén truyén, cac t6 chirc phi
chinh phu va cong dong s& gitip tao ra mot moi truedng hoa nhap va théu hiéu. Cung véi do, cac nhoém hd tro cha me
va céc chinh sach hd trg tim Ii cho gia dinh can duoc phat trién dé giup ho vuot qua céc kho khin trong qué trinh
cham sdc con cai.

BPoi véi cdc trieong chuyén biét va trung tam gido duc ddc biét: Céc co s& gido duc dic biét can khong chi chi
trong vao viéc gido duc tré ti ki ma con xay dung cac chuong trinh hd trg cha me. Céc khéa hoc, hoi thao, va tham
van tam li danh cho cha me 14 nhimg cong cu quan trong dé ho ¢6 thé ndm vimg kién thirc vé tur ki va cac phuong
phap can thi¢p. Bén canh d6, méi truong hop tac gilra nha truong, gia dinh va cac chuyén gia tdm i s€ giap cha me
chia sé kho khan va tang cuong hi¢u qua trong viéc cham soc va giao duc tré.

Boi véi gia dinh va cha me tré tw ki: Gia dinh 13 ngudn hd tro quan trong nhit dbi voi cha me co con ty ki. Gia
dinh can tao ra mot moi trudng yéu thuong va thau hiéu, gitip cha me giam bét cing thing va quan li cam xuc. Cac
thanh vién trong gia dinh nén hoc cach chim soc ban than va tim kiém su hd tro tir chuyén gia dé duy tri sy cn bang
cam xiic. Cha me ciing can ndng cao ki ning mg pho véi cam xuc tidu cuc va xay dung mang lu6i hd trg xi hoi
vilng chiic dé chia sé kinh nghiém va nhén sy trg giup kip thoi.

3. Két ludn

Phan tich cam xtic 4m tinh cta cha me ¢6 con mac RLPTK tai TP. H6 Chi Minh & céc khia canh tong quat, gi6i
tinh, mirc d§ kho khén va tinh trang ngdn ngit cua tré cho thay cha me ¢6 cam xuc sg hai, tire gian, budn ba, Xau hé
& murc “thinh thoang”, trong d6 cam xtc so hdi c6 d6 xuit hién nhiéu nhét va cam xuc xau hd c6 mirc d6 xuit hién
thap nhit. Cam xtc 4m tinh gilta cha va me khong cé su khac biét. Cam xuic am tinh c6 sy khac biét gitra chua c6 101
n6i va c6 101 noi, trong do cha me tré¢ RLPTK chua ¢6 161 n6i ¢6 cam xtic &m tinh cao hon tré ¢ 101 n6i. Cam xuc sg
hai va tirc gién ¢ cha me ¢6 con RLPTK nang cao hon mure dg vira va nhe. Két qua nay cho thdy su can thiét ciia cac
chuong trinh can thiép tam i va hd trg xa hoi danh cho cha me c6 con méc RLPTK, nhim giam thiéu céc cam xuc
tiéu cuc va cai thién chat lugng cudc song gia dinh. Han ché cua nghién ctru 1a khao sét trén s6 lrgng mau kha nho,
chua thé bao quat hét dugc cha me c6 con RLPTK trén dia TP. HO Chi Minh; mit khac, day 1a nghién ctru cat ngang
nén khong thé suy ra mdi quan hé nhan qua giita céc bién. Cac nghién ciru trong turong lai ¢6 thé nghién ciru theo
chiéu doc (nghién ctru truong dién) dé phan tich duoc cac yéu t6 anh huong dén cam xtic Am tinh ciia cha me ¢6 con
RLPTK. Bén canh do, cin mé rong dia ban nghién ctru va trén cha me cé con méc cac dang khuyét tat khac nhau.
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