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ABSTRACT

Autonomy is a basic human psychological need and is an important factor in
achieving happiness, motivation and effectiveness in life. Therefore, parental
support for child autonomy is critically important. The study surveyed parental
support for their children’s autonomy, using the P-PASS scale on 343 students
from several universities in Ho Chi Minh City. The results indicate that parents
are more inclined to supporting their children’s autonomy than exerting
psychological control. Regarding autonomy-supportive parenting styles among
both fathers and mothers, allowing children to have choices within set boundaries
was rated highest, followed by providing explanations for demands and limits,
and lastly, acknowledging the children’s feelings. In terms of psychologically

controlling parenting, which includes methods like punishment threats, guilt-
inducing criticism, and performance pressure, both mothers and fathers tend to
exert performance pressure on their children; mothers are more likely to employ
guilt-inducing criticism, whereas fathers are more inclined to use punishment
threats. The research findings open up perspectives on parenting methods and
encourage autonomy, contributing to student success and happiness.

1. Mé dau

Theo Ii thuyét v& Quyén tu quyét, bén canh nang luc va mdi quan hé v6i ngudi khéc, “tu chir” 1a mét trong ba nhu
cau tam li co ban cua con nguo’l gop phan quyet dinh dong lyc va hanh phic ciia ¢4 nhan (Sakan et al., 2020). Quyén
tw chii bao ham cac khia canh y chi va viéc bé tri hanh vi dua trén cic hoat dong duoc dinh husng véi y thirc tich hop
V& ban than va trong d6 moi nguoi nhan thie ring ho ¢6 kha niang lya chon va kiém soat mot sé hau qua; nang luc duoc
dinh nghfa 1a nhan thirc Vé cam gi&c c6 kha nang khi thyc hién nhiém vy caa minh; va mdi quan hé vai nhimg nguoi
khac, d& cap dén nhu cau cua moi nguoi duoc tham gia mot cach co ¥ nghia voi nhitg nguoi khac va cam thay minh
la mot phan cua mot nhom (Ryan & Deci, 2000). Vige théa man cac nhu cau co ban nay la diéu kién can dé qué trinh
“thiic dy” dong luc thanh cong (Ryan & Deci, 2020). Mot s6 nghién ciru cling chi ra rang nhitng ca nhan c6 mirc d6
tw chi cao hon c6 thé ¢6 nhirng mdi quan h¢ phu thue Ian nhau quan trong véi nhimg ngudi khac hogc cac nhom xa
hoi (Ryan, 2005), ¢6 stc khoe tam Ii tt hon ¢ nhiéu qudc gia co nén vin hoa da dang (dan theo Saib et al., 2024) va
hon nira, chi ¢6 quyén tu chi duoc cho 1a c6 thé du doan dugc mitc d6 hanh phic (Van Petegem et al., 2013).

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén tinh tu cha. Li thuyét quyén Tu quyét dé xuat rang phong cach hd trg quyén tu
chii gifra cc ca nhan dugc coi 1a yéu t6 X hoi trung tam dé phét trién dong luc tw quyét & hoc sinh (Zamzami &
Corinne, 2019), trong d6 viéc sy tng hd quyén tu cha ciia cha me ddi véi con ¢6 ¥ nghia quan trong dé hinh thanh
tinh ty chu & tré. Phan tich tong hop cua Vasquez va cong su (2016) di phat hién ra rang, sy ang hé tinh tu cha cua
cha me c6 lién quan dén viéc hinh thanh dong luc ty chu, sic khoe tam 1i, y thic vé nang luc, sy hai 1ong trong cudc
sdng va két qua hoc tap caa tré. Su ung ho tinh ty chii cua cha me ciing ¢6 méi lién hé tich cuc vai stic khoe cia tré
(Chirkov & Ryan, 2001) va véi ki nang diéu tiét cam xuc (Roth et al., 2009). Do do, nghién ciru vé sy ung hd quyén
tu chii ctia cha me c6 ¥ nghia dac biét trong viéc nang cao su théa man tinh tu chii ciia con. Tuy nhién & Viét Nam
hién nay, cac nghién ctiu vé chi dé nay con han ché. Bai béo phan tich sy ung hd caa cha me vai tinh tw cha cua con
dua trén két qua nghién ctu sy nhan thic cia sinh vién (SV) tai TP. H6 Chi Minh.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Khéi niém s iing hg tinh te chai (autonomy support) va kiém soét tam Ii (psychological control) ciia cha me

Theo Grolnick va Pomerantz (2009), phong cach nudi day con ung hg tinh tu chi duoc hiéu 1a cha me “chip nhan

su cha dong, cho phép tré tu giai quyét van dé va dua trén quan diém ciia tré”, trong khi phong céch nudi day con kiém
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sodt co ddc diém “ép budc con phai dap tng nhiing yéu cau, giai quyét van dé cho tré em nhin tir goc do cua cha me
hon 14 ciia tré em”. Trong céc nghién ctu trude day, s ung ho tinh tu chii thudng duoc tim hiéu cling véi cu tric kiém
soat tam i, trong d6 “kiém soat tam 1 duoc hiéu 1a “cha me ¢ géng thao tdng y chi, gay ra cam giac toi 15i, sw xiu hd
va de doa hinh phat hoac rdt lui tinh yéu” (Barber, 1996). Ngugc lai, sy ting ho tinh ty chii duoc thé hién théng qua viéc
khong kiém soat tam Ii. Tuy nhién, nhiéu nghién ciu gan day chi ra rang, tng ho tinh tu cha va kiém soét tam Ii 12 hai
khai niém c6 méi tuong quan chir khdng phai 1a cac cyc ddi lap cua cling mét cau tric. Mot méi trudng ¢6 mire do ung
h tinh ty cha thap s& khong tu dong cd mie do kiém soét cao va nguoc lai, mt madi truong ¢ maic do kiém soat thip
s& khong hd tro tinh tu chia cao mat céch tw dong (Van der Kaap-Deeder et al., 2017).

Ve cAu triic cuia s ung hd tinh ty chi va kiém soét tam If, Mageau va cong sur da dé xuat s ing ho tinh tu cha gom
ba khia canh: (1) Cong nhan cac cam nhan ca con; (2) Pua ra nhiing Ii giai hop Ii V& yéu ciu va g|o1 han; (3) Cung cap
la chon ¢6 gidi han. Khia canh cong nhan nhitng cam nhan cia con dugc hiéu I bd me nhan ra va chap nhan cam xUc
cua con, dat minh vao vi tri ciia con dé hiéu cam nhan cua chung. Di v6i khia canh dura ra nhitng If giai hop Ii vé yéu
cau va gidi han, bd me ludn mudn con hiéu Ii do thyc su ctia nhing yéu cau, quy dinh hay cim doan. Khia canh cung
cap lya chon c6 gii han, bét ctr khi ndo c6 thé, b me déu tao co hoi cho con dugc lwa chon, quyét dinh nhitng viéc lién
quan dén ban than chiing trong gidi han nhat dinh. Nguoc lai, sw kiém soét tinh tam If gom ba khia canh: (1) De doa
tring phat; (2) Chi trich gay cam giac co 15i; (3) Gay ap luc vé thanh tich. Khia canh de doa trimg phat dugc hiéu 1a cha
me tao bau khong khi so héi, lo ling nham ép budc con tuan theo y mudn caa minh. Chi trich tao cam giac toi 15i duoc
hiéu 1a mot trong nhitng cach ma cha me rdt lai tinh yéu sau nhiitng hanh vi ciia con ma cha me cho 1a khong ding myc.
Cubi cing, gay ap luc thanh tich [a mat trong nhiing cach cha me thé hién tinh yéu c6 diéu kién dbi vai con bang céch
yéu cau con phai dat duoc thanh cong nhat dinh (Mageau et al., 2015).

2.2. Khéi quéat chung vé khdo sat

Nghién ciru duoc tién hanh trén 343 SV ciia 4 trudng dai hoc tai TP. Ho Chi Minh, gém: 181 SV Trudng Dai
hoc Tén Buc Théng (52.8%); 38 SV Truong Pai hoc Khoa hoc x& hoi va Nhan vin, Pai hoc Quéc gia TP. Ho Chi
Minh (11.1%); 48 SV Truong Pai hoc Cong nghé TP. Hd Chi Minh (14.0%); 76 SV Truong Dai hoc Vin Lang
(22.2%). Trong d6, nam chiém 37.0%, nit chiém 61.8%, va 1.2% la gi6i tinh khac. Ti lé SV dén tir thanh phé la
57.7%, nong thon 40.8% va dén tir viing ni, hai dao 1.5%. Nghé nghiép cia cha cha yéu 1a kinh doanh budn béan
(39.1%), tiép dén Ia cong viéc tu do (20.1%), ndng dén, cdng nhan (15.7%), can bg, cong chic, vién chuc (14.9%),
nhan vién van phong (5.8%), khdng c6 viéc 1am (4.4%). Trinh d6 hoc van cua cha phan I6n la tt nghiép THPT
(65.9%), tiép dén 1a trinh do dai hoc (29.2%), trinh d9 thac s 14 4.4% va tién si 1a 0.6%. Twong tyr, nghé nghiép ciia
me chiém ti 1 I6n 1a kinh doanh budn béan (39.1%), tiép dén 1a cong viéc tu do (20.1%), ndng dan, cdng nhan (15.7%),
cén b, cong chuc, vién chire (14.9%), nhan vién vin phong (5.8%), khong c6 viéc 1am (4.4%). Hoc van cia me
chiém ti 1& I6n nhét 1 tot nghiép THPT (71.1%), dai hoc (26.2%), thac si (1.7%) va tién st (0.9%).

Nghién ciu sir dung thang do Nhan thie Sy ing ho cua cha me dbi vai Tinh tw chu (Perceived Parental Autonomy
Support Scale, P-PASS) do Mageau va cong su (2015) xay dung nham do luong nhan thic caa con vé sy ing ho
tinh tu chu ciia cha me véi hai khia canh: ung ho tinh ty chi va kiém soat tam li. Céc item trong thang do vé sy ung
ho tinh ty chu gilta bb va me duoc danh gla mot cach riéng biét. Thang do gdm 24 item tuong rng va&i 24 cdu mo ta
vé cach nudi day con cia bd va me ma ca nhan nhan thire duge. Céc item nay duoc chia vao mot trong hai tiu thang
ung ho tinh ty chu va kiém soéat tam Ii. Tuy nhién céc tac gia xay dyng thang do cling sp xép cac item nay thanh cac
nhom twong (g véi céc cach nudi day con cu thé bao gém cho phép lya chon 6 gidi han, Ii gidi V& y8u CAU Va gi6i
han, cong nhan cac cam nhan, de doa trirng phat, chi trich gay cam giac toi 15i va gay &p lyc vé thanh tich. G thang
do gbc, cac khach thé duoc danh gia theo thang do Likert 7 diém, tir 1 (hoan toan khong dong ¥) dén 7 (hoan toan
dong y). Tuy nhién, & nghién ciru nay, dé thuan tién cho viéc phan tich, danh gia, cac khach thé duoc yéu cau danh
gia muc d6 chinh xéc cua cac item thang diém Likert 5 muc tir 1 dén 5, cu thé: Hoan toan khong dong y = 1; Khong
dong y=2; Dong ¥ mot phan = 3; Pdng y = 4; Hoan toan dong y = 5. Gia tri cac mirc do = (gia tri 1on nhét - gia tri
nhé nhat)/sb luong c&c muc do = (5 1)/5=0,8. Do d6, y nghia cic mic d9 dugc phan chia nhu sau: 1,00-1,8: Hoan
toan khong dong y; 1,81-2,6: Khong dong y; 2,61-3,4: Bong y mot phan; 3,41-4,2: Bong y; 4,21-5,0: Hoan toan
ddng y. Murc do tin cay cua thang do cao véi hé 36 Cronbach’s Alpha 1a 0.917.

Viéc diéu tra bang bang hoi duoc tién hanh tir thang 7 dén thang 9/2024. Cac khéch thé tham gia nghién ctiu mot
céach ty nguyén bang cach tra loi mot bang cau hoi dugc bién soan trén cong cu Google Forms giri dén SV thong qua
c&c giang vién dang giang day tai cac truong dai hoc tham gia nghién ciru. (https://docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSduInIn1cIVXz5WMLYhfgd3 UbD4ckCSAPXYDPTOW vKdD4ew/viewform?usp=sf_link). S liéu
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khao sat duoc xir I bang phin mém SPSS 20.0 dé tinh diém trung binh (BTB); d6 léch chuan (BLC); kiém nghiém
khac biét y nghia Anova.

2.3. Két qua khdo sat

2.3.1. Panh gia chung nhan thirc ciia sinh vién vé sie ing hg ciia cha me doi véi tinh tue chui ciia con

Ket qua phan tich thong ké md ta & bang 1 cho thay, SV Bdng 1. Théng k& md ta mize do iing ho
cho ring ca bd va me déu ting hg tinh tu chu cua con (DTB = ciia cha me dai véi tinh tu chii ciia con
3.70 va 3.63) va dong ¥ mot phan nao d6 rang bd va me kiém - Me BS
soat tim 1i (DTB = 2.76 va 2.67). Mot diéu dang luu ¥ 1 gia Noi dung DTB | DLC | DTB | DLC
tri trung binh mirc d6 ung ho tinh ty chii cia con & ca bd va | Ung h tinh ty chit 370 |0.752| 3.63 | 0.773
me déu cao hon so véi muc do kiém soét tim 1i (PTB= 3.70 Kiém soat tam i 276 10917 ] 2.67 | 0.852

S0 V61 2.76 va DTB= 3.63 so v6i 2.67) va khdng c6 su khac biét qua lon vé gié tri trung binh giira cac chi s6 nay cua
bb va me. Day la két qua kha quan cho thdy trong cach nudi day con, b me da c6 xu hudéng ung ho tinh ty chi caa
con nhiéu hon 14 kiém soat tim li. D& 1am r hon vé& xu huéng nay, ching t6i di sau phan tich timg khia canh cu thé
cua ting hd tinh tw cha va kiém soat tam Ii cua cha me.
2.3.2. S 1ing hg tinh tw chu cia cha me doi véi con

Bdng 2. Thang ké mé ta sir ing hé tinh tur chui ciia cha me dai véi con

Noi dung Me Cha

* PTB | PLC | PTB | DLC
Luwa chon co gioi han 393 | 0.787 | 3.81 | 0.910
Cha me cho t0i nhiéu co hdi dé tw minh dua ra nhimg quyét dinh vé viéc cia toi 403 | 0941 | 390 | 1.031
tC@lila me coi trong quan diém cua t6i khi cha me dua ra nhitng quyét dinh quan trong lién quan dén 374 | 1063 | 363 | 1.119
Cha me cho phép t6i tu do lya chon viéc ma t6i mudn lam trong nhiing gigi ha.n nhét dinh 4,09 | 0934 | 397 | 1.037
Cha me ting ho t0i dua ra nhiing lua chon phu hop v6i s thich va mong muon cua t6i di cha me 387 | 0996 | 374 | 1.087
co nhung mong | mudn khéc
Li gidi vé yéu cau va gidi han 3.66 | 0.779 | 359 | 0.916
Khi yéu cau t6i lam diéu gi do, cha me thuong giai thich tai sao cha me¢ muon t6i lam vy 3.61 | 1.073 | 3.64 | 1.107
Khi t6i khong duoc cha me cho phép lam gi do, t6i thuong duge cha me cho biét li do tai sao 3.71 | 1.026 | 3.61 | 1.065
Cha me ludn mudn t6i hiéu li do tai sao cha me lai cAm doén toi mot sb viée 3.71 | 0963 | 3.60 | 1.046
Khi t5i hoi tai sao t6i phai lam hay khéng lam gi d6, Cha me cho t6i biét nhimg li do thyc sy 3.59 | 1.013 | 352 | 1.086
Chdp nhén cdc cim nhin 3.52 | 0.940 | 349 | 0.967
Cha me khuyén khich t6i song 1a chinh minh 3.88 | 1.066 | 3.85 | 1.016
Cha me c6 thé ddt minh vao vi tri ciia toi va hiéu dugc cim nhan cua toi 323 | 1.098 | 3.14 | 1.175
Cha me coi mo véi nhirng cam nhan va suy nghi cua t6i ngay ca khi chiing khac véi cam nhan va 348 | 1129 | 347 | 1154
suy nghi ctia cha me
Cha me ling nghe quan diém cua t6i khi t6i khong dng tinh v6i cha me 351 | 1113 | 351 | 1162

Két qua khao sat & bang 2 cho thay, d6i véi cach nudi day con ¢d su ting ho tinh ty chu, & ca cha va me, cho phép
con c6 co hdi dugc lya chon trong gisi han cho phép 1a cach nudi day con c6 gia tri trung binh cao nhat (BTB = 3.93
va PTB=3.81), tiép dén Ia If giai vé& yéu cau va gisi han (BTB lan luot 12 3.66 va 3.59) va cudi cing la cong nhan
céc cam nhan ctia con (DTB lan luot 1a 3.52 va 3.49). Biéu nay cho thiy su thdng nhat gitta cha va me ¢6 cach nudi
day con ung ho tinh tu chu. Tuy nhién, két qua ciing cho thiy giatri trung binh & chi sb cho pheép con “Lya chon co
gidi han” va “Li giai vé yéu cau va gidi han” ciia cha va me déu duoc danh gia cao hon dang ké so vai chi sd “Chap
nhan cac cam nhan” ctia con. Nhu vay, mac du cha me c¢6 xu huéng ting ho tinh ty chii ctia con nhung van tap trung
nhiéu hon vao mét Ii tinh, nhan thic hon 13 hiéu va chap nhan cam x(c caa con.

O chi b&o cho phép con “Lya chon ¢6 gidi han”, c6 thé thiy cha va me c6 két qua khé théng nhat. O ca cha va
me, ménh dé c6 DTB cao nhit 1a “Cha me cho phép t6i tw do lya chon viéc ma tdi mudn 1am trong nhiing gisi han
nhét dinh” (DTB lan luot 1a 3.97 va 4.09) va thap nhat 1a “Cha me coi trong quan diém cua t6i khi cha me dua ra
nhiing quyét dinh quan trong lién quan dén t6i” (BTB lan luot |2 3.63 va 3.74). C6 thé nodi, viéc cho phép con lya
chon va quyét dinh nhiing viéc lién quan dén ca nhan cua con la mot budc tién khé lon trong s thay doi nhan thirc
cua cha me vé quyén luc ddi vai con. Mac du vay, cd thé thay & mirc do nao d6, khi nhitng mong mudn va lya chon
cua con khdng pht hop hozc thong nhat véi nhitng mong mudn caa cha me, cha me van chua thyc sw hoan toan ung
ho con dua ra sur lya chon phil hop vai s6 thich cia minh. Day 1a két qua dang dé luu tam.
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O chi b&o “Li giai vé cac yéu cau va gisi han” cho thiy ¢ su khéac biét giira cha va me. Ménh dé c6 gié tri trung
binh cao nhat & me la “Khi t6i khong dugc cha me cho phép lam gi do, ti thuong dugc cha me cho biét If do tai sao0”
va “Me ludn mudn toi hiéu Ii do tai sao me lai cAm doan t6i mot s6 viec” (BTB = 3.71) va thdp nhét Ia “Khi tdi hoi
tai sao toi phai lam hay khong lam gi d6, me cho t6i biét nhiing Ii do thyc sy” (BTB = 3.59), trong khi 6 ménh deé
¢ gia tri trung binh cao nhét ¢ cha la “Khi yéu cau toi lam diéu gi do, cha thuong giai thich tai sao cha mudn toi lam
vay” (DTB = 3.64) va thip nhit la “Khi toi hoi tai sao tdi phai lam hay khong 1am gi do, cha cho t6i biét nhiing If do
thuc su” (DTB = 3.52). Nhur vay, c6 thé thay trong cach nui day con, cha me da kha “dan chi” véi con, cho con
biét rd nhiing Ii do khi cha me mudn con phai 1am hoic khong duoc 1am gi do. Trong bdi canh khéch thé nghién ciu
1a SV, didu ndy c6 thé dé dang Ii giai boi SV la nhimg ngudi da truong thanh vé& mit nhan thic va nhu cau doc 1ap,
cha me khong thé ap dat SV 1am hoic khong 1am gi néu khong giai thich r6 Ii do hodc nguyén nhan.

O chi béo lién quan dén sy ung h tinh ty cha 12 “Chép nhan cac cam nhan” cua con, viéc thau hiéu va chap nhan
c4c cam nhan cua con (the child’s feelings) ¢ y nghia dc biét trong viéc gidp cha me rat ngan khoang cach dé c6
su két ndi sau sac vai con. O khia canh nay, ca cha va me c6 két qua danh gia kha thong nhat. Ménh dé c6 DTB cao
nhat 1 “Cha me khuyén khich ti song 1a chinh minh” (BTB lan luot 12 3.85 va 3.88) va thap nhat 1 “cha me c0 thé
dat minh vao vi trf cua toi va hiéu duoc cam nhan cia t6i” (DTB lan luot 1a 3.14 va 3.23). Py ciing 1a ménh d& duy
nhit trong cac ménh dé lién quan dén sy ung ho tinh tw cha cia cha me ddi véi con duge SV danh gia ¢ muc do
“ddng y & mot mic ndo d6”. Piéu nay chung té, méc di cha me ¢6 xu huéng mong mudn con séng 1a chinh minh
nhung van chua thé hoan toan dat minh vao vi tri cua con dé ddng cam va chap nhan cam nhan cta con nhu chinh
ban thén con.

2.3.3. Mite dé kiém sodt tam If ciia cha me ddi véi con
Bang 3. Két qua thong ké mize dg kiém sodt tam Ii ciia cha me doi véi con

Noi dun Mg Cha

vl dung PTB PLC PTB_| DLC
De doa trirng phat ] 2.58 1.060 251 1.094
ggn to1 tir choi lam gi d6, cha me doa s€ lay di mot so quyén lgi dé khién t6i lam dicu 278 1.291 255 1.251
T.Ol thL‘Arorng .lar‘n th?o nhng gi ma cha me¢ mudn t6i 1am vi néu khong thi cha me s€ lay 253 1.228 247 1218
di quyén loi ndo do cua toi
Khi cha me mudn t6i lam gi d6, néu t6i khong vang 101, toi s& b phat 2.61 1.226 2.57 1.197
]I;;g;};écihl t61 lam khong dung nhu nhitng gi cha me muon, cha me s€ de doa hodc trimg 2a 1319 248 1.047
Chi trich gy cam gidc t0i 16i . i ] 2.70 1.106 2.49 1.106
gliu cha me muon t6i lam mot diéu gi d6 khac di, cha me thudng khién t6i cam thay co 267 1.270 246 1218
Cha me khién t6i cam thay c6 16i vé mdt s diéu t6i lam ma khong ding y cha me 3.09 1.281 2.59 1.276
Khl cAh.a me muon toi hanh dong khac di, cha me thuong khién t6i cam thay xau ho dé 258 1.286 249 1.298
lam t6i thay doi
Cha me kiém soat t0i bang c4ch 1am t6i cam thay c6 16i 2.46 1.288 2.43 1.277
Géy 4p lire vé thanh tich 2.99 0.929 3.02 1.014
C;ha me lfhong_ ‘ShapAnhan viée t6i chi don gian la mudn duoc vui vé ma khong can phai 290 1.261 288 1274
¢0 tro thanh gidi nhat
Cha me t6i tin rang, dé thanh cong, t6i ludn phai la tt nhét trong bt cir viée gi 3.23 1.178 3.20 1.216
D¢ cha me ¢6 thé ty hao ve t6i, t6i phai la ngudi gioi nhat 3.27 1.230 3.29 1.260
Cha me nhat quyét rang t6i phai luon tét hon ngudi khac 2.56 1.321 2.69 1.294

Déi véi cach nudi day con mang tinh kiém soét tam 1i, két qua nghién ciu ¢ bang 3 cho thay, trong 3 cach: de
doa trimg phat, chi trich gy cam giéc c6 13i, gay &p lyc vé thanh tich thi ca me va cha ¢6 xu hudng gay ap luc vé
thanh tich cho con (DTB lan lugt 13 2.99 va 3.02). Trong khi d6, dbi véi 2 cach con lai, ngudi me c6 xu hudng chi
trich gay ra cam giac c6 16i (PTB = 2.70) trai nguoc véi ngudi cha, sir dung cach thiic de doa trimg phat (DTB =
2.51). Mot diéu dang lwu ¥ 14 tat ca cAc ménh dé ¢ khia canh nay déu c6 gia tri trung binh tir 2.41 dén 3.29, dong
nghia véi viéc SV dong y rang cha me mic di ¢ xu huéng ung ho tinh ty chii ciia con nhung mét phan nao d6 van
kiém soét tm Ii cua con. Cu thé nhu sau:

Khia canh “Pe doa va tring phat”: Kiém soat tm li cia con bang cach de doa trimg phat dwoc hiéu 1a cha me
tao bau khong khi so héi, lo lang nham ép bugc con tuan theo ¥ muén cia minh (Mageau et al., 2015). O khia canh
nay, gié tri trung binh gitra cha va me khong c6 su khéc biét qué 16n (2.51 va 2.58). Ménh dé c6 DTB cao nhit & me
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4 “Khi t6i tir chéi lam gi d6, me doa s& liy di mot sb quyén loi dé khién t6i 1am diéu d6” (DTB 1a 2.78) va thap nhat
2 “Ngay khi t6i lam khong dung nhu nhitng gi me mudn, me s& de doa hoic tring phat toi” (BTB = 2.41); trong khi
Vi ngudi cha, ménh dé c6 DTB cao nhit 13 “Khi cha muén t6i 1am gi d6, néu t6i khong vang 1oi, ti & bi phat”
(PTB = 2.57) va thap nhat la: “Téi thuong 1am theo nhitng gi ma cha muén toi 1am vi néu khong thi cha sé lay di
quyén loi nao do cua t6i”(DTB = 2.47).

O khia canh “Chi trich gay cam giéc t6i 15i”, ngudi me c¢6 xu hudng sir dung cach thire nay dé kiém soét tam I
cta con nhiéu hon nguoi cha (DTB =2.70 so v&i 2.49). Ménh dé c6 DTB cao nhit & khia canh ndy ¢ ca cha va me
2 “Cha me khién t6i cam thdy c6 I3i vé mot So diéu t6i lam ma khong ding y cha me” (BTB 1an luot Ia 2.59 va
3.09). Bay la két qua dang chi y ¥, cho thay mot s6 chame van con gitr quan diém cho rang, viéc con hanh dong khong
theo ¥ minh duogc coi 1a mot diéu sai tréi, va con can cam thay c6 16i vé diéu do. Tuy nhién, quan diém nay can dugc
xem Xét lai trong bdi canh hién nay, khi quyen tw cha da dugc cbng nhan la mot nhu cAu co ban cua con nguoi. Bac
biét, dbi vai SV - nhitng ngudi truong thanh tré tudi - ho ¢ quyén thé hién su tu quyét trong cac van dé ca nhan, phu
hop vai kha ning va su phét trién caa chinh ho.

Gay 4p lyc thanh tich 13 mét trong nhiing cach cha me thé hién tinh yéu c6 diéu kién déi véi con bing cach yéu
cau con phai dat dugc thanh cong nhat dinh. O khia canh nay, DTB & ¢4 cha va me déu cao nhét trong céc khia canh
cua kiém soat tam |i va khdng co sy khéc bigt qua I6n gitra cha va me. Ménh d& c6 gié tri trung binh cao nhat ¢ ca
cha va me Ia “Dé cha me c6 thé tw hao vé i, toi phai 1a ngudi gisi nhat” (DTB lan luot a 3.29 va 3.27), tiép dén 1
“Cha me t0i tin rang, dé thanh cong, toi ludn phai la tot nhit trong bét cir viéc gi toi lam” (BTB lan luot 12 3.20 va
3.23). Két qua nghién ctu nay phan anh thyc trang Vvé nhu Cau mong doi cua cha me ddi véi nhitng thanh tich cua
con. Phai khing dinh nhu cau nay 14 chinh d4ng, tuy nhién, néu ding nhu ciu nay nhu mét cch thirc dé kiém soét
tam i cua con ¢ thé tao ra loai dong luc bén ngoai khién con c6 nhu cau vé thanh tich dé dap tng nhu cau cua cha
me chir khdng phai tir nhitng mong mudn thuc su ciia con. Diéu ndy ¢ thé tao ra nhitng ap luc rat lon, giy cing
thang cho con trong qua trinh hoc tap va lam viéc.

2.3.4. Mike dg uing hg tinh tu chai ciia cha me thé hién qua két qua so sanh dwa trén cac tham sé nghién ciu
Bdng 4. Két qud so sanh muze d@ kiém soat tam |i Bdng 5. Két qud so sanh muze dé ung hg tur chui
ciia cha theo gidi tinh ciia cha theo trinh dé hoc van

N@i dung (él'l‘;' ;g;h PTB| SD T;‘gh
cra kién |Nam 288 | 1.012 | F= Noidung | s, | PTB) SD -
o [Na 255 | 0.925 | 4474 cha o
, , Sig = THPT | 363 | 0.899 -
. Khac 267 | 0471 1 4012 Chadng ho | Daihoc | 366 | 0711 0%
tu chu Thacsi | 3.25 | 0.867
Tiénsi | 4.96 | 0.059

Theo gidi tinh (bang 4). Két qua kiém nghiém Anova & bang 4 cho thiy c6 su khéc biét ¥ nghia trong sy kiém
soat tm Ii cua cha khi so sanh gitra cac gidi tinh caa con (Sig = 0.012 < 0.05). Cu thé, cha c6 xu huéng kiém soat
tam 1i d6i voi con trai (PTB = 2.88) nhiéu hon con gai (DTB = 2.55) va gidi tinh khéc (2.67). Thyuc té trong qua
trinh nudi day con, cha me Viét Nam n6i chung c6 xu huéng nghiém khic hon vai con trai. Cac chi s6 con lai cho
thay mirc do ung ho tw chi cia cha va me, mixe do kiém soat tam I caa me khéng c6 su khac biét y nghia khi so sanh
theo gidi tinh cua con.

Theo trinh dg hoc van (bang 5). Két qua kiém nghiém Anova & bang 5 véi F= 2.701, Sig = 0.046 < 0.05 cho thiy
¢d su khéc biét y nghia trong mirc d6 ting hd tu chi cua cha theo trinh d6 hoc van. Cha c6 trinh d6 tién si c6 xu hudng
ung ho tinh tu chi cua con cao nhat (voi DTB = 4.96), tiép dén 1a cha c6 trinh d6 dai hoc (BTB = 3.66), Trinh do
THPT (DTB = 3.63) va cudi ciing 1a cha c6 trinh do thac st (DTB = 3.25).

Ddi véi cac tham s6 khac nhur két qua hoc tap ciia con, nghé nghiép va noi sinh song cia cha me, kiém nghiém
Anova déu cho két qua Sig > 0.05, diéu nay c6 nghia la mirc d6 ung h tinh ty chu hoic kiém soat tam I cia cha me
khong c6 su khac biét y nghia giira cAc tham s nay. Cha me lam nghé gi, sinh song tai dau hay két qua hoc tap ciia
con nhu thé nao thi mirc d6 tng ho tinh tw cha hodc kiém soat tim 1i d6i v6i con déu khong cd su khac biét.

3. Két luan

Két qua nghién ctu trén 343 SV cho thiy, cha me ¢ xu hudng ung hé tinh tw chii caa con hon kiém soét tam Ii.

Déi vai cach nudi day con ¢6 su ung ho tinh tu chu, & ca cha va me, cho phép con ¢é co hoi duoc lya chon trong gidi
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han cho phép 1a cach nudi day con dugc danh gia cao nhét tiép dén 1a I giai vé yu cau va gisi han va cudi ciing la
cong nhan cac cam nhan ciia con. B6i véi cach nudi day con mang tinh kiém soat tam li, trong 3 cach de doa trimg
phat, chi trich gy cam giac c6 13i, gay ap huc vé thanh tich thi ca me va cha co xu hudng gay &p luc vé thanh tich
cho con; ngudi me c6 xu huéng chi trich gay ra cam giéc c6 16i, trai nguoc v6i ngudi cha, sir dung céch thirc de doa
trimg phat. Két qua nghién ctru ciing cho thay, cha c6 xu huéng kiém soat tim 1i ddi vai con trai nhiéu hon con gai
va con ¢6 gidi tinh khac; cha c6 trinh do tién si ¢6 mirc d6 tng ho tinh tw chi ciia con cao nhét, trong khi cha c6 trinh
d6 thac si lai c6 muc do ung ho thip nhat & ndi dung nay.

Quyén tu chit 12 nhu cAu tam Ii co ban cta con ngudi va 1a yéu té quan trong dé dat dugc su hanh phuc, dong luc
va hiéu qua trong cudc séng. Chinh vi vay, viéc xay dung mot méi truong trong do cac mdi quan hé x4 hoi (gia dinh,
ban bé, nha truong, cong dong...), dic biét 1a cha me tao didu kién thuc day dong luc tu quyét cua con la didu dic
biét quan trong, gitip tré em va thanh nién phét trién kha nang tw chi, ty tin vao quyét dinh ctia minh, dong thoi cam
nhan duoc sy hd tro va tin tuong tir nhitg ngudi xung quanh. Cha me va ngudi I6n dong vai trod 1a nhimg nguoi
dong hanh, huéng dan thay vi kiém soat, gilp con hoc cach chiu trach nhigm véi cac lya chon ca nhan va dan truong
thanh trong viéc dua ra nhitng quyét dinh quan trong trong cuoc Song Diéu nay khéng chi thic day sy phét trién ca
nhan ma con gop phan xay dung mot thé hé ty 14p, sang tao va c6 kha ning thich nghi t6t voi moi truong Xa hoi dy
bién dong, khi ho biét cach tu dinh hudng hanh trinh ciia minh dya trén nhu cau va gia tri ngi tai. Két qua nghién ctu
ndy mé ra goc nhin vé cach thire nudi day, tng xir véi con caa cha me, dong thoi 14 co sé cho nhiing nghién ctu sau
hon nhim xdy dung cac giai phap lam tang sw ung ho tinh tu chu cua cha me dol V6i con, dap ung nhu cau tu chu
nhim thuc day sy thanh cong va hanh phic caa SV - twong lai cua xa hoi va mdi quéc gia.
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