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1. Mé dau

Dai dich COVID-19 di dua hé théng cham soc stc khoe cia ca nude dén ngudng béo dong va thach thuc cac
tiéu chuan thong thuong trong gido duc y khoa. Su bung phat ctia dai dich da khién cac quyét dinh quan trong lién
quan dén dao tao sinh vién (SV) y khoa ¢ TP. Ho Chi Minh duge dua ra mot cach nhanh chong; trong d6 da tam
dimg tit ca cac hoat dong giang day truc tiép va thuc hanh lam sang dé bao vé strc khoe SV va dé hé thong y té co
thoi gian ddi pho véi cac ri ro ciia COVID-19.

Tuy nhién, quyét dinh tam dimng hoc va thuc hanh ¢6 kha ning gay ra sy lo lang va bét an d6i v6i SV y khoa. Vi
dai dich COVID-19 hién tai, SV hoan toan c6 thé bo 1& nhitng trai nghiém hoc tap va lam sang c6 ¥ nghia (Stokes,
2020). Tién 1¢ da xay ra trong dot dich SARS-Covid nam 2003, khi ldy nhiém ban dau & SV y khoa Hong Kong dan
dén viée phai cdm SV dén hé théng bénh vién noi SARS xuét hién, bao gém Héng Koéng, Singapore va Toronto
(Clark, 2003; Loh va cong su, 2006). Chinh vi 1a SV y khoa nén hg nhén thic dugc trach nhiém va nghia vu y duc,
san sang tinh nguyén tham gia g pho véi dai dich ngay ca khi ho tin ring nguy co lay nhiém cho ban than 14 rat
cao (Mortelmans va cong sy, 2015; Herman va cong su, 2007).

Pai dich COVID-19 da lam thay d6i co ban nén gido duc & tit ca cac cap. Tuy nhién, khong nhiéu nghlen ciu
xem x¢t tac dong cua COVID-19 dén gido duc y khoa ¢ bac dai hoc (Choi va cong su, 2020). Ngudn bang chimg
han che v& nhén thire cia SV y khoa chi dén tir hai dot bung phat dich bénh Corona toan cau trude d6 va cac nghién
ctru vé sy lo ling ciia SV lién quan dén dai dich ciing chi gidi han & nu6c ngoai (Harries va cong sy, 2021; Al-
Rabiaah va cong sur, 2020; Wong va cong su, 2004). Trong bdi canh ¢ Viét Nam, nhimg nghién clru xem xét anh
hudng cia COVID-19 dén tam li ciia SV y khoa cang hiém gip.

Ngoai viéc can bang giita an toan va chit lugng hoc tap cua SV, nhiing lo ling cta SV lién quan dén dai dich
COVID-19 ciing can dugc quan tim. Didu nay rat quan trong boi vi SV y khoa chiu ganh ning tam li sau khi tot
nghiép Voi tu cach 1a bac si tiép xuc truc tiép voi bénh nhan va dich bénh, ngay ca khi ho khong 1am cong tic 1am
sang. Chinh vi vy, bai b4o nay phan tich va so sanh sy khac biét vé tim li lo lang ciia SV Khoa Y, Truong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh d6i véi ddc diém gioi tinh va dic diém tinh trang cu trd dudi Sy anh huong cia dai dich COVID-
19 nham cung cip minh ching khoa hoc dé hd trg SV vé mat tam 1i khi ho tr lai truong hoc tap va thuc hanh trong
giai doan binh thuong méi.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mike dp danh hwong ciia dgi dich COVID-19 dén tim li sinh vien Khoa Y, Truwong Pai hoc Nguyén Tt Thanh
2.1.1. Phirong phap khao sat

Mau nghién ctru duoc hinh thanh tir viéc thu thap dit liéu cac phiéu khao sat SV Khoa Y, Truong Dai hoc Nguyén

Tét Thanh tir 01-31/8/2021. Thiét ké phiéu khao sat theo thang do Likert 5 Iwa chon, dia trén cac nghién ciru trudc
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vé danh gia sy anh huong cia dai dich COVID-19 dén tam I va mirc d6 cing thiang cia SV khoa y (Harries va cong
su, 2021; Rodriguez va cong sy, 2020). Théng ké mau nghién ctru theo dic diém Qidi tinh va dac diém tinh trang cur
trti ciia SV duoc thé hién qua bang 1 dudi dy.

Bdng 1. Théng tin Vé Mdu nghién ciu

Téng Gioi tinh i Tinh trang cw tr'1'1
Nam Nir Song véi gia dinh Song riéng
S6 lwong 612 264 348 486 126
Ti lé (%) 100 43,1 56,9 794 20,6

Nguon: Di ligu khdo st ciia nghién ciru

Bang 1 cho thay, dic diém gi6i tinh trong mau nghién ciru khong qué khac biét véi ti 1é nam va nit twong tmg 1a
43,1% va 56,9%. Trong khi d6, dic diém Vé tinh trang cu tr c6 sy phan bd chénh léch. SV song véi gia dinh chiém
ti trong dang ké (79,4%) trong khi SV séng riéng chi chiém 20,6%. Phan tiép theo s& trinh bay két qua vé nhan thic
cua SV dbi véi dai dich COVID-19.

2.1.2. Két qud khao sdt

- Nhén thifc ciia SV vé dai dich COVID-19:

Bang 2 dudi day thong ké muc do dong ¥ trung binh ctia SV vé kha niang mac bénh va hau qua néu duong tinh
v&i COVID-19, dong thoi kiém dinh sy khac biét cia nhom yéu t nay déi véi dic diém gisi tinh va dac diém tinh
trang cu tru. Kiém dinh Welch duoc thuc hién dé kiém tra liéu co su khac biét vé nhan thac vé dich bénh cia SV
theo dic diém gi6i tinh va theo tinh trang cu tru.

Bang 2. Nhdn thitc vé dai dich COVID-19

Mau Theo giéi tinh Theo tinh trang cu tri

Nhan thic vé dai dich COVID-19 nghién A e oA

' o ey Nam  Nit tfest © z‘i’:gi‘l’l‘: rsl‘;‘]g t-test @
1. Hiéu biét vé COVID-19
Sir dung phuong tién phong ngira COVID-19 380 376 383 048 377 390 102
Thay d6i sinh hoat hang ngay trong dich bénh 348 347 347 0,00 340 377 914 ™
Tu tin phat hién triéu ching COVID-19 330 338 322 433 * 322 354 1105 ™
Kha nang méc bénh 207 19 215 375 * 199 236 816
2. Hau qua néu dwong tinh voi COVID-19
Khong déng ké 266 269 263 033 264 271 037
Phai nghi hoc hozc nghi lam 352 352 352 0,00 349 362 112
Phai nhap viéc nhung s& hoi phuc 325 313 333 449 * 323 329 029
Tir vong 224 228 221 050 220 241 298

) ™ muke Y nghia 19%; ™ mikc Y nghia 5%; ~ mitc y nghia 10%; @ Kiérgt dinh Welch )

Két qua ¢ bang 2 cho thay, SV cho rang kha nang ban than mac bénh tuong doi thap, vai gia tri trung binh chiém
2,07. C6 su khac biét dang ké va c6 y nghia thong ké v6i mirc ¥ nghia 1% vé kha niang mic COVID-19 giira SV
song Vai gia dinh va SV & riéng. Cu thé, SV 6 riéng cho rang kha ning mic bénh (2,36) cao hon so v6i SV sdng Véi
gia dinh (1,99). Chinh vi vdy, sinh hoat hing ngay trong dich bénh COVID-19 ctia SV song riéng thay d6i déang ké
(3,77) va c6 ¥ nghia thong ké voi mirc § nghia 5% so véi SV song ciing véi gia dinh (3,40). Phan lon SV sir dung
phirong tién phong ngira COVID-19 khi tiép xtc véi nguoi dbi dién (3,80). Kha nang tu tin phat hién tridu ching
nhiém COVID-19 & nguoi dbi dién c6 su khac biét theo gi6i tinh, truong hop ddi voi nam cao hon nir v6i mic ¥
nghia 5%; va khéc biét theo tinh trang cur trii, SV & riéng phat hién triéu chiing nhiém COVID-19 cao hon so v6i SV
& v6i gia dinh véi mire y nghia 1%.

Ciing ¢ bang 2, khi danh gia vé hau qua néu duong tinh véi COVID-19, tim li cyc doan (tir vong) va chi quan
(khong dang ké) ciia SV khong dang ngai, V6i gid tri trung binh lan luot duoc danh gia twong Gmg 13 2,24 va 2,66.
Hdu qud phai nghi hoc hogc nghi lam dwoc danh gia cao nhat (3,52) ké dén 1a hau qua phai nhdp vién nhimg sé hoi
phuc (3,25). C6 sy khac biét vé gidi tinh va c6 ¥ nghia thong ké voi mite § nghia 5% dbi vai hdu qua phai nhap vién
nhing sé hoi phuc. Cu thé, nit gisi c6 tam 1i lo lang (3,33) hon nam gidi (3,13) khi cho rang hau qua nay cao hon.
Mot diém can Iuu ¥ méc du két qua kiém dinh chua di manh véi mie y nghia thong ké 10% do 1a SV sdng riéng ¢6
tam li lo 1dng tir vong (2,41) cao hon so vai SV song vai gia dinh (2,20).
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- Anh hirong ciia COVID-19 dén moi trueong hoc tap: ‘ ,
Bang 3 dudi day trinh bay két qua thong ké mire d6 danh gia ctia SV vé anh hudng cia COVID-19 d6i véi moi

truong hoc tap.

Bang 3. Anh hurong cua COVID-19 dén méi truwong hoc tdp

Mau Theo gidi tinh Theo tinh trang cw tri
N A ” Séng £
M trudng hoc tap nghien — \m Ni ttest @ i gia Song -t g
cau . rieng test
dinh
1. Viéc hoc cua t6i bi anh hudng nang né 3,37 333 341 053 3,34 348 1,09
2. Dich COVID-19 lam t6i tré tot nghi¢p 368 381 358 522 ™ 3,69 3,65 0,09
3. Dich COVID-19 lam thay doi cach nhin cta toi vé 3,80 382 377 035 374 499 465 *

cOng vi€c cua bac si trong tuong lai
™ mirc ¥ nghia 1%; ™ mirc y nghia 5%; * mirc y nghia 10%; @ Kiém dinh Welch

Két qua thong ké & bang 3 cho thiy, dich COVID-19 lim thay déi cich nhin nhdn ciia SV doi Véi céng viéc cia
bdc si trong tuong lai chiém mirc d4nh gia cao nhit (3,80), ké dén 1a lam tré thoi han tdt nghiép (3,68) va sau cung
14 anh huomg dén viéc hoc ciia SV (3,33). Kiém dinh Welch cho thiy, co su khac biét V& gi6i tinh va co y nghia thong
ké véi mirc y nghia 5% ddi v6i anh huong cia dich COVID-19 lam tr& han tét nghiép, theo d6 SV nam c6 mure dong
¥ (3,81) cao hon SV nit (3,58). Ngoai ra, c6 su khac biét vé tinh trang cur tri véi muc y nghia 5% ddi véi anh huong
cua dich COVID-19 1am thay ddi cach nhin ciia SV vé nghé bac si trong tuong lai.

- Anh hwong ciia COVID-19 d@én hoat dgng thuee hanh ciia SV:

Biéu do 1 dudi day cung cap s6 lidu théng ké vé nhiing anh huong caa dich bénh COVID-19 dén hoat dong thuc

hanh cua SV.

Viée thu hinh o bi gidn doan do dich Covid-19 EEts S U U 62.3%

C6 duoc thue hanh ké tir dich Covid-19 1in 4 xudt hién ol 8.0%  92.0%
Pang tham gia thuc hanh trén bénh nhan B 6.1% | 93,3%
) 0

BC6 BKhong 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu do 1. Anh huong ciia COVID-19 dén viéc thuee hanh ciia SV
Biéu do 1 cho thy, 83,3% SV cho rang viéc thuc hanh trén bénh nhan bi gian doan do dich COVID-19 gay ra.
Chi ¢6 8,0% ti I¢ SV duoc thyc hanh trén bénh nhan ké tir dai dich COVID-19 lan thir 4 xuat hién va hién nay chi co
6,7% ti 18 SV dang tham gia thyc hanh trén bénh nhan. C6 thé nhan thay, anh huong cua dich bénh da han ché dang
ké viéc thuc hanh cta SV trén bénh nhan. Tiép theo, y dinh v& mong mudn thuc hanh cta SV dugc thé hién trong
bang 4 dudi day.
Bdng 4. Anh hurong ciia COVID-19 d@én mong muon thuee hanh ciia SV

Miu Theo gidi tinh Theo tinh trang cw tri
< X " Song
Mong muén thwe hanh nghién .S -
g : g Nam Nir ttest @  véigia Song -t
cuu dinh  Tieng test

1. T6i van mudn dugc thuc hanh trong giai doan dich .

bénh COVID-19 ’ 9 2,71 282 262 321 2,70 2,72 0,02
2. Toi f:hag nhAan r‘u.IAI‘O mac bénh COVID-19 dé dugc 245 256 236 327 ° 245 244 001
thue hanh & bénh vién

“* mitc y nghia 1%; ™ mirc y nghia 5%; * mitc y nghia 10%; @ Kiém dinh Welch

Két qua bang 4 cho thiy, mong muén dugc thyc hanh trong giai doan dich bénh COVID-19 va chap nhan rii ro
méac bénh COVID-19 dé duoc thuc hanh ¢ bénh vién khong dugc SV déng ¥ cao, voi gia tri trung binh dugc dong
y theo thang do Likert 5 Iya chon lan lwot1a 2,71 va 2,45. Mot diém ndi bat mac di mae do kiém dinh chua di manh
V&1 mic y nghia 10% d6 1a, SV nam mong muén duoc thyc hanh trong giai doan dich bénh va chép nhan rai ro
nhigm COVID-19 dé dugc thyc hanh & bénh vién cao hon so véi SV ni.
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- Anh hurong ciia COVID-19 dén tam Ii ciia SV , ,
Bang 5 dudi ddy trinh bay so liéu thong ké ve anh huong cua dich bénh COVID-19 dén tam li lo lang cua SV.
Bang 5. Anh huéng ciia COVID-19 dén tam Ii SV

Mau Theo gidi tinh Theo tinh trang cw tri
A 1o 1% . o Song %
Téam li lo lang cia SV ngl,nen Nam Ni ttest @  véigia S.(:ng A
cuu . rieng test
dinh
1. Stic khoe nguoi than khi bi nhiém COVID-19 4,74 464 482 11,13 ™ 4,74 4,75 0,04
2. Nguoi bi COVID-19 nhung khéng c6 triéu chung 4,68 462 472 304 ° 4,67 471 0,46
3. Bénh vién co thé qua tai 4,55 452 458 0,66 4,53 462 1,02
4. Bénh vién thiéu dung cu bao ho 4,46 435 455 736 4,43 458 276 *
5. C6 thé lay COVID-19 cho nguoi khac 4,38 433 442 121 4,38 437 0,01
6. Xét nghiém COVID-19 chua rong rai 411 408 4,13 037 4,09 419 0,82
7. Nguy co hét thire an va db dung thiét yéu 38 381 391 089 383 398 1,29
8. C6 thé mac COVID-19 qua hoat dong ¢ truong 3,85 3,84 385 0,02 3,86 3,79 042
9. C6 thé phai cach li tai nha 3,28 332 326 0,29 3,30 321 043

“* mirc ¥ nghia 1%; ™ mirc y nghia 5%; ™ mirc y nghia 10%; @ Kiém dinh Welch

Két qua bang 5 cho théy, tam li lo lang lon nhat & SV d6 1a Siic khde nguoi thin khi bi nhiém COVID-19 (4,74).
Ngoai ra, tam li lo ling nay c6 su khac biét dang ké theo gidi tinh va c6 ¥ nghia thong ké véi mirc y nghia 1%. Theo d6
SV nit lo ling cho Sirc khde nguroi than khi bi nhiém COVID-19 (4,82) cao hon so véi SV nam (4,64). Tam i lo ling
cao thir hai cua SV dé 1a Nguwoi bj nhiém COVID-19 nhung khéng c6 triéu chimg (4,68). La SV y khoa, cac SV ciing
c6 tam li lo ngai khi Bénh vién c6 thé qua tai (4,55) va Bénh vién thiéu dung cu bao hg (4,46). Mét lan nita, tam i lo
ngai bénh vién khong du dung cu bao hd co su khac biét dang ké gitta nam va ni va c6 ¥ nghia thong ké voi mic y
nghiia 1%. Cy thé, mitc d§ lo ling vi Bénh vién thiéu dung cu bao hg & SV nir (4,55) cao hon so véi & SV nam (4,35).

Ngoai ra, van dé Cé thé phdi cach li tai nha (3,28), C6 thé méc COVID-19 qua hoat dgng ¢ trueng (3,85) va
Nguy co hét thitc an va do ding thiét yéu (3,86) 1a nhiing lo lang khong qua 1on cia SV. Sau cung, tam i lo ling ciia
SV vé dich COVID-19 khong c6 sy khac biét theo tinh trang cu tri. No6i cach khac, SV séng cling véi gia dinh va
song riéng déu co sy lo ling vé dich bénh COVID-19 nhu nhau.

- Diéu ki¢n khién SV yén tam tré lai truong hoc trong béi canh dich COVID-19:

Bicu do 2 dudi day thdng ké cac Iya chon ciia SV khi duoc hoi diéu gi khién cho SV an tim trd lai truong trong

iai doan dich bénh dién bién phurc tap.

Nt 205% [237% ] 1252% | 3016% | ©Thdéng ké kip thoi va chinh xac cac ca nhiém Covid-19
Nam 570 e e ] 8% | @ Duyng cu bao hd day du cho giang vién va sinh vién
@ Xét nghiém Covid-19 rong rai
Téng T202% [ 22.8% ]  255% | 31.5% | ®Tiém véc xin ngira Covid-19 day du
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu do 2. Yéu to khién SV yén tam tro lai truong hoc

Biéu do 2 cho thy, yéu té Tiém vac xin ngira COVID-19 day dii 13 yéu t6 dugc hya chon nhiéu nhat, vai 31,5%
lya chon & mau nghién ciru, 32,8% & SV nam va 30,6% & nir. Lua chon cao tiép theo 1a yéu td Xét nghiém COVID-
19 réng rdi va Dung cu bao hé day dii cho gidng vién va SV. Yéu t6 duoc lya chon thap nhit 1a Thong ké kip thoi va
chinh xdc cdc ca nhiém COVID-19. Két qua nay cho thdy, SV chi an tim trd lai truong hoc khi giang vién va SV
duoc tiém ngira Véc xin phong chong COVID-19 diy di. Ngoai ra, cong tac xét nghiém COVID-19 rong rai va dung
cu bao ho duoc trang bi day dii 1a nhitng yéu t gitip SV an tam tro lai giang dwong.
2.2. Pdnh gid chung dnh hweng ciia dgi dich COVID-19 dén tam Ii sinh vién Knoa Y, Truong Pai hoc Nguyén
Tt Thanh

Nghién ciru nay dugc thyc hién véi muc dich tim hiéu sic khoe tam Ii va sur lo lang cua SV Khoa Y, Truong
Dai hoc Nguyén Tat Thanh trong bdi canh dai dich COVID-19. Két qua nghién ctiu cho thiy, nhiing didu lam SV lo
ling nhat do 1a stic khoe ciia nguoi than khi bi nhidm COVID-19, bién ching méi caa COVID-19, bénh vién qua tai
va thiéu dung cu trang thiét bi y té, kha ning lay nhiém COVID-19 trong cong déng. Ngoai ra, viéc thyc hanh trén
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bénh nhan ctia SV bi anh huong dang ké va phai gian doan nhung mirc ¢ mong mudn duoc thyc hanh trong giai
doan dich bénh va chap nhan rii ro mic bénh COVID-19 dé duoc thuc hanh ctia SV 1a khong cao. Két qua nay
khong tirong ddng voi nghién ctru ctia Mortelmans va cong su (2015), Herman va cong su (2007). Sau cung, SV an
tam quay tr6 lai truong hoc tp va thuc hanh khi vac xin phong chong COVID-19 duoc tiém chiing day du, cong tac
xét nghiém COVID-19 duoc thuc hién rong rai va dung cu bao ho dugc trang bi dﬁy du cho giang vién va SV.

Ngoai ra, két qua phén tich phuong sai cho thay, c6 su khac biét Vvé tam li lo léng theo dic diém gidi tinh (giira
SV nam va nir) va ddc diém tinh trang cu trti (gilra SV Song cung vdi gia dinh va song riéng). Theo do, SV nir va SV
Song riéng c6 tam li lo lang hon vé méi trudng song, hé thong y té va stic khoe c4 nhan caa ho so véi SV nam va SV
song cing véi gia dinh. Két qua nay twrong tw véi két qua nghién ctu cua Dyrbye va cong su (2006), Passemard va
cong su (2021).
3. Két luan

Nghién ctru nay dit nén tang cho cac cudc khao sat va cac chinh sach quan li dao tao tiép theo. Cac nha quan li
giao duc nén xem xét dao tao b6 sung va cap nhat kién thrc va tinh hinh COVID-19 thuong xuyén cho SV. Céc nha
gido duc ciing phai thira nhan rang mot sé SV ¢6 thé khong cam thay thoai méi khi tro lai gidng duong va bénh vién
cho dén khi duoc tiém Vac xin, xét nghiém va trang bi dung cu bao ho day du. Cudi ciing, didu quan trong 1 can dleu
tra siu hon vé anh huong cua dai dich ddi véi sic khoe tam 1i SV Khoa Y, xac dinh cac phan nhom c6 thém yéu t6
giy batan lo ling va cach giam thiéu nhing tic dong tiéu cuc nay.

Loi cam on: Nhém tdc gia cam on sw tai tro- kinh phi ciia Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh, TP. Ho Chi Minh
cho dy an nghién ciru nay trong nam 2021.
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