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ABSTRACT 

“Scaffolding” is a teaching strategy that provides individual support, based on 

the learner’s zone of proximal development. The general philosophy when 

using the Scaffolding strategy in teaching is that each individual has varied 

understanding, is provided with necessary support; is created conditions to 

overcome difficulties, discover, master and develop their own knowledge. The 

study clarifies the concept and characteristics of the Scaffolding strategy, 

proposes a process for using the Scaffolding strategy in teaching Geometry 

content in grade 10, then illustrates this process through teaching the Cosine 

theorem. The objective of the study is to clarify the effectiveness of this teaching 

strategy in helping students access knowledge effectively, thereby developing 

thinking and mathematical problem-solving skills, creating motivation, 

confidence, and interest in learning, ultimately improving their academic 

performance and the effectiveness of teaching Mathematics in high school. 

 

1. Mở đầu 

Các chiến lược dạy học lấy HS làm trung tâm được các nhà lí thuyết kiến tạo cho là một cách hiệu quả để nâng cao 

sự hiểu biết và hiệu quả học tập của HS. Trong môi trường dạy học kiến tạo, GV hỗ trợ việc học của HS bằng cách sắp 

xếp các bối cảnh lớp học, cung cấp tài liệu phù hợp, giao các nhiệm vụ có ý nghĩa hoặc sử dụng câu hỏi (Anghileri, 

2006). Hiệu quả của các hoạt động hỗ trợ như vậy phụ thuộc vào mức độ GV dẫn dắt các tương tác giữa HS và GV 

theo mục tiêu dạy học. Khi sử dụng chiến lược Giàn giáo, GV sẽ hỗ trợ và quản lí tốt hơn các hoạt động học tập của 

người học. Vì chiến lược Giàn giáo được thiết kế để cung cấp những hỗ trợ cần thiết, giúp người học có thể hoàn thành 

và phát triển kiến thức mà họ chưa thể tự hình dung và giải quyết chúng (Hammond, 2001). Chiến lược Giàn giáo là sự 

hỗ trợ được đưa ra trong bất kì tình huống học tập nào, khi GV cung cấp các hỗ trợ phù hợp sẽ giúp người học tự lực 

lĩnh hội kiến thức, kĩ năng, khái niệm và nhận thức mới. Điều quan trọng là sự hỗ trợ đó chỉ mang tính tạm thời, khi các 

kĩ năng của người học tiến triển, sự hỗ trợ sẽ giảm dần và cuối cùng người học có thể tự thực hiện được các giai đoạn 

tiếp theo của nhiệm vụ (Chang et al., 2002). Chiến lược Giàn giáo cung cấp một cấu trúc hỗ trợ sự phát triển của HS, 

tạo ra người học tự chủ và tự tin hơn trong quá trình lĩnh hội kiến thức và kĩ năng mới.  

Cho đến nay, đã có nhiều kết quả nghiên cứu khẳng định sự ảnh hưởng tích cực và hiệu quả của việc sử dụng  chiến 

lược Giàn giáo trong dạy học. Theo Dennen (2004), chiến lược Giàn giáo ảnh hưởng đến người học cả về mặt nhận 

thức và cảm xúc, không chỉ tác động đến kiến thức và kĩ năng mà còn tạo động lực và sự tự tin cho người học khi tiếp 

cận một nhiệm vụ. Theo Bean và Stevens (2002), việc sử dụng chiến lược Giàn giáo giúp HS tránh khỏi cảm giác thất 

bại thông qua nhiều sự hỗ trợ khác nhau, tập trung vào sự thành công của người học. Với sự hỗ trợ có ích cho những 

HS đang gặp khó khăn cả về nhận thức và sự tự tin, lòng tự trọng, HS thấy rằng động lực của họ đã được tăng lên khi 

quá trình học tập được hỗ trợ theo kiểu giàn giáo, các em được tạo cơ hội để phát triển tính độc lập trong học tập môn 

Toán (Williams, 2008). Bên cạnh đó, Siemon và Virgona (2003) cho rằng, sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học 

môn Toán là một cách hữu ích để nâng cao hiểu biết cho GV về hoạt động chuyên môn. Ihechukwu (2020) khuyến 

nghị rằng, GV toán ở THCS nên sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học để nâng cao thành tích học tập của HS. 

Mặc dù có nhiều ưu điểm và được sử dụng rộng rãi trong dạy học, nhưng vẫn có một khoảng trống trong nghiên cứu 

về ứng dụng chiến lược Giàn giáo vào lớp học Toán (Lu, 2022). Ở Việt Nam, chúng tôi mới tìm thấy một số kết quả 

nghiên cứu về chiến lược Giàn giáo, như Phí Thị Thùy Vân (2013) đã đưa ra hai kĩ thuật tạo ra “giàn giáo dạy học” giúp 

HS giỏi lớp 9 kiến tạo tri thức hình học; Lương Quốc Thái và Trần Trung Ninh (2022) đã vận dụng lí thuyết Giàn giáo 

của Vygotsky vào dạy học môn Hóa học nhằm phát triển năng lực tự học cho HS,… Trong bài báo này, chúng tôi sử 

dụng phương pháp nghiên cứu phân tích và tổng hợp lí thuyết, nghiên cứu các tài liệu liên quan đến chiến lược Giàn 

giáo để xây dựng cơ sở lí thuyết; tiếp đó làm rõ thêm quan niệm, đặc điểm của chiến lược Giàn giáo, đề xuất quy trình 
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sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học nội dung Hình học ở lớp 10 và minh họa thông qua dạy học một nội dung 

cụ thể nhằm góp phần cải thiện thành tích học tập của HS, nâng cao hiệu quả dạy học môn Toán ở THPT. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Một số vấn đề lí luận 

2.1.1. Quan niệm về “Chiến lược Giàn giáo” 

“Giàn giáo” (Scaffolding) là một thuật ngữ trong lĩnh vực xây dựng, có nghĩa là bộ phận có tác dụng nâng đỡ 

công trình trước khi hoàn thiện. Trong giáo dục, “Giàn giáo” hàm nghĩa GV là người xây dựng khung hỗ trợ, chỉ dẫn 

từng bước cho HS thực hiện các nhiệm vụ học tập cho đến khi các em có khả năng giải quyết được vấn đề hoặc có 

thay đổi tích cực về mặt nhận thức. Thuật ngữ “Giàn giáo” xuất hiện lần đầu tiên năm 1976 trong nghiên cứu của 

Wood và cộng sự (1976), tập trung vào vai trò của GV trong việc hỗ trợ người học giải quyết các nhiệm vụ được yêu 

cầu. Giàn giáo được công nhận là một yếu tố quan trọng trong các mô hình giáo dục theo tiếp cận kiến tạo, nhằm cải 

thiện khả năng tư duy sáng tạo và phản biện của HS (Wei & Cui, 2024). Theo đó, chiến lược Giàn giáo cung cấp cho 

người học các nhiệm vụ có phân bậc mức độ khó trong một môi trường có dụng ý Sư phạm, để thúc đẩy khả năng 

độc lập giải quyết vấn đề và phát triển kĩ năng siêu nhận thức của người học. 

 Sự phát triển liên tục của các lí thuyết giáo dục đã dẫn đến có nhiều quan niệm khác nhau về Giàn giáo, định 

hình cách thức triển khai nó trong các môi trường dạy học đa dạng. Theo Gibbons (2015), “Giàn giáo” là sự hỗ trợ 

tạm thời từ GV để HS có thể hoàn thành bài tập mà họ không thể tự mình thực hiện. Sự hỗ trợ này bao gồm các hình 

thức như tài nguyên/tài liệu lớp học được cung cấp cho HS, các phương pháp dạy học mà GV sử dụng hoặc thậm 

chí cách HS được phân nhóm trong quá trình dạy học,... Oers (2020) cho rằng, “Giàn giáo” là một hệ thống hỗ trợ 

có chủ đích dựa trên các tương tác có mục đích với những người có am hiểu hơn, có thể là từ người lớn hoặc từ bạn 

học; sự hỗ trợ có thể được cá nhân hóa (một GV hỗ trợ một HS) hoặc tập thể (một nhóm hỗ trợ các thành viên của 

mình theo cách phân tán). Sự hỗ trợ bao gồm việc sử dụng các phương tiện hướng dẫn được cho là giúp người học 

hoàn thành một nhiệm vụ (toán học) mới bằng cách thực hiện những yêu cầu, thông qua việc cung cấp những hỗ trợ 

ở các phần mà người học chưa thành thạo một cách độc lập; điều này được phân biệt với việc chỉ đơn giản hóa nhiệm 

vụ bằng cách chia nó thành một tập hợp các nhiệm vụ riêng lẻ.  

Như vậy, có thể hiểu trong dạy học, “Giàn giáo” là một chiến lược chia nhỏ quá trình học tập phức tạp thành 

chuỗi các nhiệm vụ thích hợp, bằng cách sử dụng các hỗ trợ có mục đích, dựa trên các nhu cầu khác nhau của HS. 

Điều này giúp HS hiểu và ghi nhớ kiến thức khi học tập một khái niệm hoặc kiến thức mới. Theo đó, GV có thể trình 

bày cách giải quyết vấn đề, sau đó cho HS làm việc cùng nhau theo nhóm nhỏ trước khi gỡ bỏ Giàn giáo. Đặc điểm 

quan trọng nhất khi sử dụng chiến lược Giàn giáo là GV hướng đến mục đích giúp HS có thể tự giải quyết vấn đề 

(Hartman, 2002). Với từ ngữ, câu hỏi hoặc cách thức phù hợp, GV có thể sử dụng chiến lược này để tạo dựng kiến 

thức mới, hoặc sửa chữa một nhận thức chưa hoàn thiện, nhớ lại kiến thức đã quên. Từ đó, kích thích hoạt động của 

người học trong vùng phát triển gần nhất, tạo động lực, sự tự tin để họ hoàn thành được các nhiệm vụ học tập (Holton 

& Clarke, 2006). Chiến lược Giàn giáo có thể là những câu hỏi, gợi ý hay yêu cầu của GV, làm điểm tựa giúp HS 

định hướng suy nghĩ để tiến hành những hoạt động cần thiết trong quá trình kiến tạo tri thức, tức là HS được nhận 

thức theo quá trình từng bước, “leo đến đích” tức là đạt mục tiêu của nhiệm vụ học tập.  

2.1.2. Đặc điểm của chiến lược Giàn giáo trong dạy học 

Nghiên cứu của Stone (1998) đã xác định 4 đặc điểm chính của chiến lược Giàn giáo là: (1) Người dạy có trách 

nhiệm khuyến khích người học tham gia vào một hoạt động có ý nghĩa và phù hợp về mặt văn hóa vượt quá khả 

năng hiểu biết hoặc kiểm soát hiện tại của họ; (2) Người dạy tham gia chẩn đoán trình độ hiểu biết hoặc năng lực 

hiện tại của người học và điều chỉnh sự hỗ trợ phù hợp cần cung cấp; (3) Người dạy cung cấp nhiều loại hỗ trợ khác 

nhau; (4) Sự hỗ trợ chỉ mang tính tạm thời và mất dần theo thời gian. 

Bên cạnh đó, các đặc điểm cơ bản của chiến lược Giàn giáo được tóm tắt như sau: (1) Chiến lược chẩn đoán: Bước 

đầu tiên đối với GV là chẩn đoán nhu cầu của người học; (2) Dự phòng: Thông qua các tương tác giao tiếp, một sự hiểu 

biết chung hoặc tính liên chủ thể được chia sẻ sẽ được xây dựng, từ đó tạo nền tảng cho việc đánh giá và điều chỉnh các 

hỗ trợ cần thiết; (3) Chuyển giao: Việc chuyển giao dần trách nhiệm học tập cho người học diễn ra khi họ trở nên độc 

lập hơn; (4) Phai nhạt: Sự hỗ trợ được điều chỉnh của GV dần mất đi khi người học trở nên tự chủ; (5) Tiên đoán: Tính 

năng tiên đoán là một thành tố cốt lõi của chiến lược Giàn giáo, đề cập đến quá trình hình dung trước một số thông tin 

để có thể tiếp tục được cung cấp, hỗ trợ sau đó (Puntambekar & Hubscher, 2005; Pol et al., 2010). 

Như vậy, trong dạy học môn Toán khi sử dụng chiến lược Giàn giáo để hỗ trợ HS, GV cần nhận thức rõ được 

các đặc điểm trên sao cho HS có được sự hỗ trợ một cách phù hợp, khoa học, đáp ứng mục tiêu dạy học. Đồng thời, 
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chiến lược Giàn giáo thích hợp với các nhiệm vụ phức tạp, đòi hỏi nhiều kĩ năng, kiến thức nền tảng và thường sử 

dụng hiệu quả trong dạy học các kĩ năng thực hành, các môn học khó hoặc khi người học gặp khó khăn trong việc 

lĩnh hội kiến thức mới. Mức độ hỗ trợ được điều chỉnh linh hoạt, giảm dần khi người học tiến bộ và có thể tự giải 

quyết vấn đề. Sự hỗ trợ có thể bao gồm việc chia nhỏ nhiệm vụ, cung cấp các ví dụ, gợi ý, hướng dẫn từng bước,...  

2.2. Một số quy trình sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán ở trường phổ thông 

Toán học với nhiều kiến thức trừu tượng nên sử dụng chiến lược Giàn giáo đặc biệt hữu ích trong dạy học môn 

Toán. Đã có nhiều nhà nghiên cứu đã sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học. Nghiên cứu của Lu (2022) đề 

xuất quá trình sử dụng chiến lược Giàn giáo gồm 3 giai đoạn: Bắt đầu, Phát triển và Kết thúc. Chẩn đoán là tư tưởng 

chung của giai đoạn đầu tiên, nhằm xác định được vùng phát triển gần nhất của người học. Mọi hướng dẫn và giảng 

dạy cần được điều chỉnh liên tục dựa trên khả năng và phạm vi vùng phát triển gần nhất của người học. Cuối cùng, 

người hướng dẫn cần tiến đến chuyển giao cho sự độc lập học tập và dỡ bỏ Giàn giáo. 

Rittle-Johnson và Koedinger (2005) thiết kế chiến lược Giàn giáo để hỗ trợ quá trình giải quyết vấn đề toán học 

theo 3 giai đoạn: (1) Xác định kiến thức trước đó của HS: Sử dụng bài kiểm tra, sau đó phân tích lỗi, đánh giá HS để 

hiểu rõ hơn kiến thức đã có của các em; (2) Thiết kế và triển khai một biện pháp can thiệp dựa trên kiến thức trước 

đó của HS. Quá trình can thiệp được thông qua hệ thống câu hỏi định hướng thông minh; (3) Tiến hành một bài kiểm 

tra sau có nội dung chính là bài kiểm tra trước đó để đánh giá việc học tập từ biện pháp can thiệp. 

Kong và Orosco (2015) đã nghiên cứu chiến lược giải quyết vấn đề bằng ngôn ngữ cho HS thiểu số có nguy cơ 

học kém môn Toán, đề xuất sự hỗ trợ của chiến lược Giàn giáo trong dạy học theo các giai đoạn sau: - Giai đoạn can 

thiệp 1: Dạy trước các khái niệm toán học, từ vựng và thuật ngữ cụ thể, giải quyết vấn đề bằng lời, bằng hướng dẫn 

và mô hình hóa rõ ràng; - Giai đoạn can thiệp 2: Dạy các chiến lược. GV tích hợp 7 chiến lược giải quyết vấn đề phổ 

biến để dạy HS cách giải quyết vấn đề trong mỗi buổi can thiệp, gồm: (1) Biết: “Tôi biết gì về câu hỏi”. HS xác định 

câu hỏi và được hướng dẫn động não để kiến tạo kiến thức trước; (2) Tìm: “Tìm thông tin có liên quan”: Khi đọc lại 

bài toán lần thứ hai, HS được hướng dẫn về quá trình tìm kiếm thông tin quan trọng để hiểu bài toán và tìm thông tin 

có ý nghĩa; (3) Gạch bỏ: “Gạch bỏ thông tin không liên quan”. HS được hướng dẫn loại bỏ thông tin không liên quan 

đến quá trình giải quyết vấn đề; (4) Vẽ hình ảnh: HS được hướng dẫn tạo ra hình ảnh minh họa cho bài toán; (5) Từ 

ngữ và số toán học: Xác định từ ngữ và các con số toán học. HS cũng xác định các số liệu và thông tin có liên quan 

để giải bài toán; (6) Thiết lập và giải quyết: Sau khi thu thập thông tin bằng cách tóm tắt các ý chính, HS thiết lập và 

giải quyết vấn đề; (7) Kiểm tra: HS kiểm tra sự hiểu biết của mình bằng cách đưa ra và trả lời câu hỏi bằng các giải 

pháp; (8) Trình bày: Người hướng dẫn trình bày từng bước của chiến lược một cách trực quan, rõ ràng; - Giai đoạn 

can thiệp 3: Học tập hợp tác. Khi HS có hiểu biết và có thể sử dụng chiến lược một cách độc lập tại vùng phát triển 

gần nhất, các em được tạo cơ hội để hợp tác với các bạn cùng lớp. Nếu HS gặp khó khăn, GV xác định cụ thể nội 

dung mắc lỗi. Sau đó, hỗ trợ đến khi HS hiểu đúng, không quá hai lần lặp lại đối với bất kì HS nào. 

Như vậy, yếu tố thiết yếu để xây dựng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán là sự tham gia tích cực của 

người học. Khi xây dựng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán, GV cần xác định: (1) Những gì HS có thể 

hoàn thành một cách độc lập; (2) Những gì HS có thể hoàn thành với sự hướng dẫn (nói cách khác, GV xác định 

vùng phát triển gần nhất của HS); (3) GV cung cấp hướng dẫn vừa đủ để hỗ trợ người học thực hiện nhiệm vụ ngoài 

khả năng mà không cần sự hỗ trợ của GV. Đây là định hướng quan trọng để chúng tôi xây dựng quy trình sử dụng 

chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán.  

2.3. Đề xuất quy trình sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học nội dung Hình học ở lớp 10 

Ở lớp 10, trong nội dung Hình học, HS được làm quen với hệ thức lượng trong tam giác, kiến thức vectơ; từng 

bước học cách mô tả, xây dựng phương pháp tọa độ trong mặt phẳng; làm quen với phương trình đường thẳng, 

phương trình đường tròn và ba đường conic trong mặt phẳng; giải quyết một số vấn đề thực tiễn đơn giản gắn với 

kiến thức Hình học ở lớp 10 (Bộ GD-ĐT, 2018). Đối với các khái niệm trừu tượng, những định lí hoặc bài tập khó, 

GV có thể thiết kế các chiến lược Giàn giáo, giúp HS kiến tạo và chiếm lĩnh nội dung kiến thức, kĩ năng, nâng cao 

hiệu quả học tập nội dung Hình học. Dựa trên quan niệm về chiến lược Giàn giáo, đặc điểm của chiến lược Giàn 

giáo ở tiểu mục 2.1 và tham khảo một số quy trình sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán ở phổ 

thông (mục 2.2) và quy trình của Lương Quốc Thái và Trần Trung Ninh (2022), chúng tôi đề xuất quy trình sử dụng 

chiến lược Giàn giáo trong dạy học nội dung Hình học ở lớp 10 gồm các bước sau:  

Bước 1: Xác định mục tiêu học tập. GV cần xác định mục tiêu học tập các khái niệm/định nghĩa, định lí/tính chất, 

bài tập hình học ở lớp 10 của HS. 
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Bước 2: Xác định vùng phát triển gần nhất. Đây là bước đầu tiên và quan trọng nhất khi dạy học theo chiến lược 

Giàn giáo. GV cần xác định mức độ hiểu biết hiện tại của HS và những gì họ có thể học được với sự hỗ trợ. Điều 

này có thể được thực hiện thông qua các bài kiểm tra, quan sát hoặc trò chuyện với HS. Để đánh giá mức độ hiểu 

biết hiện tại của HS đối với các khái niệm, định lí, tính chất, bài tập hình học, GV cần sử dụng bài kiểm tra đầu vào, 

bài tập trắc nghiệm, hoặc các câu hỏi mở. Dựa trên kết quả đánh giá, GV xác định kiến thức và kĩ năng mà HS có 

thể đạt được với sự hỗ trợ phù hợp. 

Bước 3. Cung cấp sự hỗ trợ có cấu trúc. GV phân tích nội dung, chia nhỏ các nội dung phức tạp thành các phần 

nhỏ, dễ hiểu và có liên quan logic với nhau; sau đó xây dựng một lộ trình học tập từng bước, từ kiến thức cơ bản đến 

nâng cao. GV cung cấp hướng dẫn chi tiết cho HS giải quyết các câu hỏi, bài tập hình học; sử dụng ví dụ minh họa 

cụ thể, dễ hiểu. 

GV có thể sử dụng một số kĩ thuật Giàn giáo trong dạy học như: (1) Sử dụng công cụ trực quan: Sử dụng hình 

vẽ và công cụ trực quan khác nhau để giúp HS hiểu rõ hơn các khái niệm trừu tượng, định lí, bài tập hình học phức 

tạp; (2) Đặt câu hỏi gợi mở: Đặt các câu hỏi gợi mở để khuyến khích HS suy nghĩ và tự tìm ra lời giải, tránh việc đưa 

ra câu trả lời trực tiếp, thay vào đó hãy hướng dẫn HS tự khám phá; (3) Làm mẫu: GV làm mẫu các bài tập điển hình 

cho HS quan sát, rút ra cách giải; (4) Xây dựng, tìm kiếm các tài liệu tham khảo/bổ trợ cho HS: GV dựa trên các kiến 

thức, kĩ năng đã biết và các kiến thức, kĩ năng cần đạt được sau khi học xong nội dung học tập để tìm tài liệu tham 

khảo/bổ trợ cho HS/nhóm HS có thể tự đọc, tự học, tự nghiên cứu, tự thực hiện các nội dung theo hướng dẫn;  

(5) Xây dựng các phiếu học tập định hướng hoạt động: Các phiếu học tập được thiết kế nhằm định hướng hoạt động 

học tập của HS, rèn cho các em các kĩ năng: phân tích, so sánh, khái quát hóa,...; đưa HS vào hoạt động tìm tòi, khám 

phá, trên cơ sở đó rèn luyện khả năng tự học cho các em. 

Bước 4. Giảm dần sự hỗ trợ. Khi HS đã hiểu cơ bản về cách giải bài toán, GV sẽ giảm dần sự can thiệp và khuyến 

khích HS tự tìm ra các bước giải tiếp theo. Đây là giai đoạn mà HS bắt đầu áp dụng các phương pháp và công thức 

đã học một cách độc lập. GV cần khuyến khích HS tự giải quyết vấn đề khi các em đã nắm vững các bước cơ bản, 

giảm dần sự hỗ trợ; tạo cơ hội cho HS tự giải các bài toán phức tạp hơn. Bên cạnh đó, GV cần đưa ra các bài tập thực 

hành để HS củng cố kiến thức và kĩ năng, khuyến khích các em làm việc nhóm để hỗ trợ lẫn nhau. 

Bước 5. Đánh giá, phản hồi và điều chỉnh. GV cần đánh giá thường xuyên tiến độ học tập của HS thông qua các bài 

kiểm tra, bài tập về nhà và quan sát trong lớp để cung cấp phản hồi kịp thời. Dựa trên đánh giá, GV điều chỉnh phương 

pháp dạy học cho phù hợp với nhu cầu của từng HS; cung cấp thêm sự hỗ trợ cho những em gặp khó khăn và đưa ra thử 

thách nâng cao cho HS có năng lực học tập tốt. HS chỉnh sửa sản phẩm đã làm theo góp ý của các bạn và GV, đánh giá và 

tự đánh giá quá trình thực hiện kết quả đạt được. Từ đó, rút ra những kinh nghiệm cho quá trình học tập các chủ đề, nội 

dung hình học tiếp theo. Bước 5 có thể được lồng ghép trong suốt quá trình GV thực hiện từ bước 1 đến bước 4 để hỗ trợ 

HS. Tùy theo từng nội dung học tập, GV có thể sử dụng nội hàm của các bước trong quy trình trên một cách linh hoạt. 

2.4. Minh họa sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học “Định lí Cosin” (Toán 10)  

Bước 1: Xác định mục tiêu học tập. Sau khi học xong định lí Cosin, HS cần: - Phát biểu được định lí Cosin;  

- Giải thích được định lí Cosin; - Vận dụng định lí Cosin vào giải quyết một số bài tập đơn giản. 

Bước 2: Xác định vùng phát triển gần nhất. GV cần xác định mức độ hiểu biết hiện tại của HS về kiến thức, 

chuẩn bị cho việc hình thành định lí Cosin, bằng cách sử dụng phiếu học tập có các câu hỏi để tái hiện lại kiến thức, 

kĩ năng về định lí Pythagore và tỉ số lượng giác của một góc nhọn, chẳng hạn có thể sử dụng nội dung như Phiếu học 

tập số 1 (xem link https://bit.ly/421gjD2). Sau đó, GV quan sát cách HS giải quyết phiếu học tập để nhận biết những 

khó khăn và điểm mạnh của HS. Dựa trên đánh giá, xác định các kiến thức và kĩ năng mà HS có thể đạt được với sự 

hỗ trợ phù hợp nhằm hình thành định lí Cosin. 

Bước 3. Cung cấp hỗ trợ có cấu trúc. Ở bước này, để giúp HS hình thành định lí Cosin, GV giao cho HS giải 

một bài toán cụ thể, chia nhỏ các ý trong bài toán để dần xuất hiện một phần của định lí Cosin. GV có thể cung cấp 

hướng dẫn chi tiết, từng bước cho HS giải quyết nhiệm vụ học tập. GV giao cho HS nhiệm vụ 1, trong đó: với HS 

khá, giỏi không cần phát phiếu hỗ trợ; với HS trung bình, yếu: Phát phiếu hỗ trợ.  

Nhiệm vụ 1: Cho tam giác ABC có cạnh ,AB c AC b   và .BC a  Hãy thực hiện các nhiệm vụ sau:  

a) Tính 
2a  theo 

2BH  và 
2.CH  

b) Tính 
2a  theo ,b c  và .HA  

c) Tính HA  theo b  và cos .A  

d) Chứng minh 
2 2 2 2 cos .a b c bc A    
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PHIẾU HỖ TRỢ NHIỆM VỤ 1 

Họ và tên:.......................... 

Điền vào các chỗ trống (…) để được các đẳng thức đúng (xem hình 1). 
 

a) Xét tam giác vuông BCH: 
2 2 ...a BH   

b) Xét tam giác vuông ACH: ;222 AHbCH    
2 2 2 2(... ) 2...BH c AH c     .  

 Suy ra: 
2 2 2 2 2 2 .a BH CH b c AH c      

c) Tam giác CAH vuông tại ,H có: 
...

cos .CAH
b

  

Suy ra: cos cos .AH b CAH b A    

d) Theo câu b, ta có: 2 2 2 2...a b c    

Sau khi HS hoàn thành nhiệm vụ 1 theo hướng dẫn, GV chính xác hóa kết quả (xem link: https://bit.ly/3R39k6i). 

Bước 4: Giảm dần sự hỗ trợ. GV giảm dần sự hỗ trợ khi HS đã hiểu cơ bản về cách tính một cạnh khi biết 2 cạnh 

và góc xen giữa. GV yêu cầu HS phát biểu các bài toán tương tự để suy luận công thức tính 2 2,b c . Tiếp đó, GV yêu 

cầu HS thực hiện nhiệm vụ 2.  

Nhiệm vụ 2: Phát biểu đầy đủ định lí Cosin trong một tam giác (Câu trả lời mong đợi: Trong một tam giác bất kì, 

bình phương một cạnh bằng tổng bình phương của hai cạnh còn lại trừ đi hai lần tích của hai cạnh đó nhân với cosin 

của góc xen giữa chúng).  

GV đưa ra bài tập thực hành để giúp HS củng cố kiến thức và kĩ năng tính cạnh, góc của một tam giác. GV yêu 

cầu HS làm việc nhóm để hỗ trợ lẫn nhau thông qua giải bài toán sau: 

Bài toán 1: Cho tam giác ABC  có 0120A và 5, 7.AB AC    

a) Tính độ dài cạnh .BC  

b) Tính cosC.  

c) Tính số đo góc .B  

Với bài toán 1, GV yêu cầu HS: Từ định lí Cosin rút ra công thức tính cos ,  cos ,  cos .A B C  Sau đó, chính xác 

hệ quả của định lí Cosin. 

Bước 5. Đánh giá, phản hồi và điều chỉnh. GV có thể thường xuyên đánh giá tiến độ học tập của HS thông qua 

sản phẩm của nhiệm vụ 1 và 2; sau đó cung cấp phản hồi kịp thời và cụ thể để giúp các em cải thiện nếu cần. Dựa 

trên các sản phẩm của HS, GV có thể hỗ trợ thêm cho những em gặp khó khăn; với những HS có sản phẩm đạt yêu 

cầu, GV yêu cầu giải thêm các bài tập toán với mức độ khó tăng dần. 

3. Kết luận 

Sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán được coi là một cách để giúp HS tiếp cận và hiểu được 

những khái niệm, định lí, bài toán phức tạp thông qua các bước hướng dẫn, hỗ trợ, nâng cao dần, phản hồi liên tục 

cho HS trong suốt quá trình học tập. Đây là một hình thức phát triển kiến thức và kĩ năng học tập cho HS thông qua 

việc cung cấp các hỗ trợ tạm thời, sau đó giảm dần sự hỗ trợ khi các em đã có khả năng làm việc độc lập. Từ đó, giúp 

HS tiếp cận kiến thức một cách hiệu quả. Mặc dù sử dụng chiến lược Giàn giáo trong dạy học môn Toán có nhiều 

lợi ích, nhưng cũng có một số hạn chế, như đòi hỏi GV cần đầu tư nhiều thời gian và công sức, tập trung vào việc hỗ 

trợ và định hướng cho HS phát triển các kĩ năng toán học toàn diện.  

Bài báo đã làm rõ quan niệm, đặc điểm của chiến lược Giàn giáo, sau đó đề xuất quy trình sử dụng chiến lược này 

trong dạy học nội dung Hình học ở lớp 10, đồng thời minh họa quy trình thông qua dạy học định lí Cosin. Với nhiều ưu 

thế nổi trội, chiến lược Giàn giáo không chỉ sử dụng trong dạy học nội dung Hình học ở lớp 10 mà còn có thể sử dụng 

với các nội dung khác trong môn Toán ở trường phổ thông. Bởi chiến lược này nhằm giúp HS tự tin hơn trong học tập, 

tạo môi trường học tập tích cực và tương tác. HS được học theo nhịp độ của riêng mình, từ đó nắm bắt kiến thức một 

cách sâu sắc hơn, rút ra những kinh nghiệm, tri thức tích lũy làm nền tảng cho việc học tập. Trong những hướng nghiên 

cứu tiếp theo, cần có những đánh giá một cách cụ thể hiệu quả về mặt sư phạm của chiến lược dạy học này khi triển khai 

các nội dung Hình học cụ thể ở lớp 10 nhằm khẳng định tính khả thi của quy trình đã đề xuất trong thực tiễn dạy học. 
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