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1. Mé dau

Tinh trang gay han, bao luc hoc dudng da tre nén phd bién ¢ hau hét cac qudc gia trén thé gidi. Méi trudng gido duc
khong thuan loi ¢6 thé 1am tré em cam thay cang thang, d€ cau ban, kho tap trung chdl ¥ va anh huong tiéu cuc t6i quéa
trinh phét trién toan dién ¢ tré. HS bi gay han, bao luc thuong cam thay tirc gian, o héi, ty ti, lo au vé ning luc hoc tap
va nang luc xa hoi (Bui Quang Huy, 2021). Dan dan, néu tinh trang khong duoc can thiép, cac em s& ty tréch ctr ban
than, dé cho cam giac| bét lyc va vo dung ngam sau trong ndi tam, tir d6 HS dé hinh thanh tinh cach tiéu cuc va hanh Vi
sai lech. Nhiing van dé caa HS truc tiép anh huong dén st khoé tam tri va két qua hoc tap nén nha trudng, gia dinh can
phai 6 nhiing chién lugc, nd luc dé can thiép va hd tro tré. HS ¢ d6 tudi tiéu hoc dang hinh thanh va phat trien moi mét
ve ca sinh If, tam I va xa hgi. Cac em dang ting budc gia nhap vao xa hoi the gidi ciia moi mdi quan hé, chinh vi vay
gio duc & bac tiéu hoc ludn dwoc xem 1a nén méng cho cac giai doan phat trién sau do.

Trén thyc té nhiéu cha me, GV vi di khong kiém soat duoc cam xic ciia ban than, hoac thiéu kién thirc va ki
ndng ma da trimg phat tré em ¢6 hanh vi gy han bang mot hanh vi bao luc khéc 18n tré, thong thuang 1 trimg phat
than thé. Giai phap nay tir 1au da duoc cho thay 1a khdng mang lai hiéu qua, tham chi 1am cho tré tré nén hung hing
hon. Nghi quyét s6 29-NQ/TW vé doi méi can ban, toan dién GD-DT va cac vian ban khac cua Bo GD-DT nhu
Théng tu s6 28/2020/TT-BGDDT ban hanh Diéu 1¢ truong tiéu hoc da nhan manh tim quan trong cua ki lujt tich
cuc boi phuong thiic gido duc niy mang tinh nhan vén, c6 ¥ nghia quan trong gitp thay doi hanh vi & HS.

pé quan Ii hanh vi gay han & HS, ki luat tich cuc da dugc xem xét nhu 1a phuwong phap hiru hiéu trong viéc gidp
HS ty kiém diém ban than, c6 trach nhiém véi hanh vi cia minh, dong thoi trang bi cho tré ki nang giai quyét van dé
va tinh than hop tac phi bao lyc, 1a mot qua trinh thuong xuyén, lién tuc va nhat quéan. So véi ki luét tidu cuc thi ki
lut tich cuc gitip HS chua ngoan (HS mac 16i) cam thdy duoc ton trong hon, it co nhitng phan tng tiéu cuc véi ban
than, gia dinh, ban bé va x& hoi. TAm |i ctia cac em ciing c6 nhitng biéu hién tét hon, khong con méc cam, ty ti, cha
dong thay doi ban than, phat huy céc gid tri tich cuc ciia minh. Dé ¢6 thé van dung tét phuong phap ki luat tich cuc,
GV can hiéu ban chat cua phuong phap nay ciing nhu nhiing luu y trén HS, dac biét 1a di véi nhitng HS ¢6 hanh vi
léch chuan nhu gay han, bao lyc.

Xuat phat tir nhitng van dé trén, bai viét nay nhim hé thong hoa co so li luan vé hanh vi gdy han ¢ HS tiéu hoc
va phén tich kha nang van dung phuong phap ki luét tich cuc nhu mét hudng tiép can hiéu qua trong quan li hanh vi.
Qua d6, bai bao gop phan cung cap co sé khoa hoc va thyc tién giup GV nang cao ning luc xi Ii hanh vi 1éch chuan
0 tré, hudng t61 mot mai truong hoc tap an toan, tich cyc va nhan van.

2. Két qua nghién ctru
2.1. Hanh vi gay hdn ¢ hec sinh tiéu hec

Khai ni¢m va phan logi hanh vi gay han: Nghién ctiu hanh vi gay han ciia con nguoi da duoc nhiéu nha nghién

ciu quan tam. Hanh vi bao luc hoic bat nat & con nguoi déu lign quan chat ché hoac bat ngudn tir sy gay han, chinh
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Vi vy dé giai quyét duoc tan goc bao lyc thi van dé cua gy hin ciing cin duoc loai bo (Pettit et al., 2013). Tir géc
d6 nghién cau I luan, “gay han - aggression” duoc hiéu 1a hanh vi 1am ton thuong, gy hai dén tam Ii, thé chat cua
ngudi khac hodc chinh minh va nhitng vat thé xung quanh mét cach ¢6 y dui cho muc tiéu c6 dat duoc hay khong
(Anderson & Bushman, 2001). C4c nha Tam I hoc chia tinh chat gay hdn & con ngudi thanh 2 loai: gy han tha dich
(hostile aggression) va gy han phuong tién (instrumental aggression). Trong do, ¢ con nguoi, gay han thu dich xuat
phat tur sy gian gitr hodc céng thang Nnoi tai, vi vay “hanh vi gy han” duoc thuc hién nham thoa man hay giai toa con
gian, sy cang thang vai muc dich c6 thé nhdm vao ai d6, vat nao do hay tham chi 1a chuyén nguoc vao chinh ban
than minh. D4i v6i gay han phuong tién, “hanh vi gay han” chi mang ¥ nghia nhu mot phuong tién, mot cong cu
nham dat duoc nhitng muc dich khac ma khong phai 12 giai toa tryc tiép sw gian dir hay nhimg cing thang noi tai
nhu d6i v6i hanh vi gay hin th dich (Berkowitz, 1993).

Céc thanh té cia hanh vi gay hdn: Allen va Anderson (2017) da khai quat dugc bdn thanh t6 chung nhét dé noi
1én ddc trung cua hanh vi gay han nhu sau: (1) Sy gay han dugc thé hién duéi dang hanh vi ¢d thé quan sat duoc,
bao gém 15i noi (Chul ming, ling ma...) hodc hanh dong (d4, danh, dép...) mét cach cu thé, ma khdng phai trong
suy nghi va cam XxUc; (2) Myc dich cua hanh vi gay han la gy hai téi muc tiéu bi hai, du c6 tao ra két qua gy hai
thuc su hay khéng (vi dy nhu ném da vao ngum doi phuong nhung bi trugt). Dy la hanh vi c¢b y va chu dich, chir
khong phdi hanh vi v0 y (vi du nhu hanh vi gay han 1 va vao ban nhim dé ban ngi ra dat, chir khdng phai v tinh
va vao ban khi di ngang qua nhau); (3) Déi twong cta hanh vi gay han 1a con ngudi cu thé, khong phai la mot do vat
vO tri (d4 ban ghé, xé vo...) hay 1a dong vat; trir truong hop ngudi gay han ding do vat dé gay hai ngudi khac (da ban
ghé vao nguoi ban, xé v& viét cia ban. ..) thi ta van tinh d6 14 hanh vi gay han; (4) Ngudi bi hai co dong luc tranh
hanh vi 6 ma khong phai chu dong chap nhan.

Gay han dugc hinh thanh khi tré con rat bé, biéu hién rd nhat qua su kién tré 1 tudi da dimg “vii luc” dé tranh
gianh dd choi tir nguoi khéc. O Kra tudi tiéu hoc tré xuat hién hanh dong gay g6, véi du dinh 1am ton hai hay xam
pham dén db vat, sinh vat hay nguoi khéc. Khi gan 7 tudi, ¢ tré ¢ sy chuyén dan tir gay hin cong cu sang gay hin
thu dich. Nhitng hanh vi gay han thuong gap & tudi HS tiéu hoc 13 cai va, danh nhau, tréu nhau 1am cho nhau kho
chiu, goi nhau bang biét danh xau xi (Parfilova, 2016). O db tudi tiéu hoc, khdng c6 su khac nhau vé mirc d6 gay han
gitta HS nam - nit nhung khac nhau kha 16 v& cach biéu hién. Cac em trai thuong biéu hién cong khai nhu danh nhau,
churi nhau, ling ma. .. con cac em gai biéu hién ngim 4n nhu phét |6, phao tin, gy chia ré méi quan hé... Pa s tré
gay han c6 nhiing tmg xir chong ddi, bao luc va thudng sa stt vé hoc tap. Hon nita, do bi ban bé xa lanh nén tré gay
han thudng két ban véi nhimg ngudi giong minh, tic 1 nhing tré gay han, chong déi va ki nang song thap. Nhiéu
nha nghién ciru cho rang sau mdi hanh vi gay hin caa HS tiéu hoc Ia tim trang chan nan (Parfilova, 2016).

Nguyén nhan czia hanh vi gay han: Nguyén nhan cia hanh vi gay han duoc If gidi tir nhiu goc do, d6 co thé 1
do ban than tré ¢ lira tudi tiéu hoc, do cach gido duc ciia cha me (cha me bo roi, it danh thoi gian cho tré, thiéu ving
vai trd cta nguoi cha/me, cha me ¢6 bao lyc hoic dung chat kich thich). Tré bi ap lyc ndng boi nhiing hanh vi cam
doan, nhiing c4ch thic gido duc ha khic.. (Nguyen Thi Bich Thay, 2019). M6t s6 yeu t6 thudc Vé gia dinh nhu cha
me pham t0i, gido duc cudng buc cua gia dinh, thiéu su quan tam cua cha me, mau thuan gia dinh, sy nguoc dii hoic
su khdng chap nhan déi véi tré 1 cac yéu té rai ro c6 thé dan téi hanh vi gay han (Patterson et al., 1998). Ngoai ra,
trong méi trudng hoc dudng, mot loat cac yéu té rui ro ¢6 thé gay ra gy han hoc dudng nhu: GV phai quan Ii nhiéu
HS trong I6p, truong hoc co nhiéu tién sir bat nat, trudng hoc tai d thi, quan Ii khéng nhét quan. Viéc bo qua céc
hanh vi gay han cua HS tir phia GV ¢ thé coi sy thira nhan “quyén” cua HS ty giai quyét van dé biang gay han. Sy
gan bd véi trudng hoc ciing c6 lién quan dén nguy co gay han hoc duong. C6 su twong quan nghich giira két qua hoc
tap véi hanh vi chong ddi va bit nat. Sy tuong téc trong trudng hoc cling 14 yéu t6 can quan tam (Tran Thi My Luong
va Tran Hang Ly, 2020) M hinh tuong tac xa hoi giai thich hanh vi gay han bang méi lién hé gitra viéc cudng buc,
doc doan ¢ cha me o méi lién hé véi phan ang cua tré va sy hinh thanh hanh vi hung han. Li thuyét kiém soét cho
rang tré co su kém gan b vai cha me s& ¢6 nguy co thuc hién hanh vi gy han nhidu hon ca trong va ngoai truong
hoc (Patterson et al.,1998). Nguyén nhén ctia hanh vi gay han duoc Ii giai tir nhicu goc d9, d6 co thé 1a do ban than
tré & lra tudi tiéu hoc, do cach giéo duc cua cha me, do moéi truong hoc tap. .. Trong d6, méi truong gia dinh ¢6 anh
huong tryc tiép toi viée xuat hién hanh vi gay han o tré.

2.2. Phuwong phdp ki lugt tich cuc

Nim 2020, Bo GD-PT di ban hanh Thong tu sb 28/2020/TT-BGDBT vé Biéu ¢ truong tiéu hoc va Thong tur
$6 32/2020/TT-BGDDT vé Piéu I¢ truong THCS, THPT. Hai van ban trén quy dinh vé cac hinh thuc ki luat déi voi
HS céc cap. Theo do, ddi véi cap tiéu hoc, HS vi pham khuyét diém trong qué trinh hoc tap, rén luyén va cac phong
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trao thi dua, GV khong dugc phé binh HS trudc ca 16p, trude toan trueang hodc trong cudc hop chung véi cha me,
ma tdy theo mitc d6 vi pham c6 thé tién hanh cac bién phép ki luat: Nhic nha, hd tro gitp dd truc tiép dé HS tién bo
hon; thong béo vai cha me nham phéi hop gitip d& HS khic phuc khuyét diém. Céc vin ban nay di thay thé mot sb
noi dung trong Thong tu 28 quy dinh V& céc hinh thirc khen thuong, ki luat HS, goi y nhitng hinh thuc ki luat mang
tinh mém déo va hiéu qua hon, d6 chinh 1a quy dinh vé bién phép giéo duc ki luat tich cuc. Cu thé trong Diéu 9:
“Bién phap giao duc ki luat tich cuc” néu nhu sau: GV thu thap cac thong tin khach quan, xac dinh ding nguyén
nhan, tinh chit, mic do, hau qua va dic diém tam If cia HS mac khuyét diém dé 1ap ké hoach gido duc cho HS sua
chira khuyét diém. GV va nha truong c6 thé lya chon ap dung mét sb bién phap dudi day dé gido duc ki luat tich cuc
phi hop ddi vai ting HS (Bo GD-DT, 2020).

Ki luat tich cuc 1a mot chuong trinh duogc phét trién boi tac gia Jane Nelson duya trén cong trinh cia Alfred Adler va
Rudolf Dreikurs. Ki luat tich cuc tap trung vao viéc thay dbi “niém tin dang sau hanh vi” thay vi chi tap trung vao hanh
vi. Niém tin cdt 16i ding sau ki luat tich cuc 13 “khéng ¢ tré em xAu, ma chi ¢ hanh vi xdu”. Ki luat tich cuc dua trén
viéc tim ra giai phap cho cac van dé cua tré vai su tn trong, tir t& va khuyén khich Ian nhau (Waheeda, 2019).

Ki luat va ki luat tich cuc c6 méi lién hé mat thiét véi nhau. Ki luat tich cyc 1a ki luat nhung sau d6 s& giap HS
tién bo, hoan toan khac véi trimg phat theo kiéu “don roi”, bao luc. Ki luat tich cuc 1a dong vién, khuyén khich, hd
tro, nudi dudng ldng ham hoc dan dén y thuc ki luat mot cach tu giac, nang cao ning luc va 1ong tu tin caa HS vao
GV. Phuong phap ki luét tich cuc 1a GV dua trén co s& nam virng nhimg dzc diém caa HS, lua chon bién phép gido
duc nham tap trung khuyén khich mit tich cuc va ngin chan sy khong tich cuc. Viée nay doi hoi GV trang bi nhiing
kién thirc, thai do phd hop Véi chuan muc dao dic cho HS, gidp HS ludn ty nhan thirc dung vé ban than, danh gia
ding wu, nhuge diém cua minh. Quan diém sir dung phwong phap ki luat tich cuc trong giéo duc HS cho thiy viéc
mic 15i cua HS duogc coi nhu 18 tw nhién cua qué trinh hoc tap va phat trién. Nhiém vu quan trong caa nha gido duc
4 1am thé nao dé HS nhan thirc dwoc ban than, tw kiém soat hanh vi, thai do (Wei et al., 2018). Ki luat tich cuc nhan
manh viéc thay déi hanh vi hon xir phat vao gi4 tri hosic nhin cach con ngudi; cho tré hiéu theo tw duy nguyén nhan
va hau qua, 1a cach gidp HS tu kiém diém ban than, c6 trach nhiém véi hanh vi caa minh, dong thoi xay ding cho
tré ki ning giai quyét van dé va tinh than hop tac phi bao luc ca vé thé xé&c 1an tinh than, 1a mot qué trinh thuong
xuyén, lién tuc va nhét quan. Thong qua d6 khuyén khich kha nang tu duy, Iya chon ciia HS. So véi ki luat tidu cuc
thi HS chua ngoan (HS méc 13i) hoic ¢6 hanh vi gay han cam thay duoc ton trong hon, it ¢6 nhiing phan tng tiéu
cuc Vai ban than, gia dinh, ban bé va xa hoi. Sy phap trién tam li ciia cac em ciing ¢6 nhiing biéu hién tét hon, khong
cOn mic cam, ty ti, cha dong thay déi ban than, phét huy cac gia tri tich cuc cua minh (Morin, 2018).

Khi HS mic 15i, GV phai 1a nguoi chi cho cac em nhan ra 18i cia ban than dé tu diéu chinh. Nguoc lai, sy trimg
phat vé than thé hay tinh than déu khong phai 12 ki luat tich cuc. Trimg phat lim danh mét sy tu tin cua HS, suy giam
y thirc ki luat va khién HS khang thich hogc cam ghét thay cd gido, trudng hoc. Trimg phat vé than thé va viéc lam
mat danh du ciia HS ¢6 thé dé lai nhitng vét seo trong tm hon cac em, khién cac em ludn c6 thai do thu dich. Dy la
phuong phap gido duc hitu hiéu, cung cip cho cac em thdng tin can thiét dé dwoc gido duc toan dién va hd trg cho
su phét trién cua cac em (Heilmann et al., 2021).

Khi thuc hién phuong phép ki luat tich cuc trén HS c6 hanh vi gay han, ngudi GV can dam bao duoc 4 nguyén
tic sau: (1) Vi loi ich thyc té nhat ciia HS; (2) Khong 1am ton thuong dén thé chét va tinh than; (3) Khich I¢ va ton
trong 13n nhau; (4) Phu hop vai dic diém va su phét trlen cua lira tudi HS (Lé Vin Hao, 2009).

Pé thuc hién phuong phép ki luét tich cyc, GV can luu y toi cac hoat dong sau: (1) Xéc dinh myc tiéu lau dai:
Muc tidu lau dai cd thé hiéu 1a nhitng muc tiéu ma ngudi GV mudn HS cta minh dat duoc & nhitng thoi gian sau do.
O day la bao ham ca myc tiéu ngan han van can phai xu If bi vi hai muc tiéu nay doi khi lai xung dot véi nhau, tuy
nhién GV vin phai cha y dén muc tidu dai han, bang cach chung ta dat ra cac cau hoi tai thoi diém do. Vi du: Khi
quét tré, ban c6 dang day tré vé sy nhd nhin khong? Khi ban danh tré, ban c6 dang day tré cach giai quyét van dé
khong? Viée dat muyc tiéu lau dai la chia khoa cua ki ludt tich cuc hi¢u qua boi phuong phdp nay xem nhitng thach
thire truéc mét nhu 1a co hoi dé huorng t6i myc tiéu 1au dai; (2) Tao sy 4m &p va cau tric: Tao sy am ap chinh la gidp
tré cam thay an toan vé mat cam xdc, thiy dugc yéu thuong, duoc ton trong, thiy dwoc quan tam, va thay duoc su
thau cam vai tré. Bén canh d6 GV s& thudng xuyén boc 16 lang nghe tré, nhin nhan van dé tir quan diém caa tré, khen
ngoi tré, ndi véi tré rang ban tin twong tré, nhan ra duoc nhitng thanh céng va nd luc cia tré. Tao cAu tric 1a dua ra
nhitng chi dan ré rang vé hanh vi cho tré, nhiig mong doi, gii thich rd rang cc Ii do, hd trg dé gidp tré thanh cong,
khich 1& tu duy doc 1ap cua tré va thuong luong. Hudng dan cho tré phai rd rang, cu thé. Cau tric gidp tré biét duoc
diéu gi la quan trong, gidp tré hiéu nhiing 15i minh méc phai va nhiing gi tré c6 thé lam dé stra sai. Cau tric ciing
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chinh 1a cach GV thiét 1ap ni quy dé tré hiéu hanh vi nao 1a pht hop hanh vi nao khdng pht hop (3) Cho tré hiéu vé
hé qua ty nhién logic vé hanh vi ma tré gay ra (néu gy ra viéc nay thi hau qua s& 1a gi) (Durrant, 2016).
2.3. Sk dung phuong phdp ki lugt tich cuc nham can thigp cho hec sinh tiéu hec co hanh vi gay han

Hiéu qua cua phuong phép ki luét tich cuc thyc hién khi can thi¢p hanh vi co Van dé cua HS da dugc chimg minh
trong thuc té qua nhiéu nghién ctiu. Tac gia Amanda Morin ciing dua ra nhimg déc diém ndi bat cua ki luat tich cuc khi
can thiép hanh vi gy han cua tré em, cu thé: Xét vé goc do tiép can, ki luét tich cuc 13 hanh dong xir Ii sau khi tré pham
sai 1am va cha dong day con tré vé cac hanh vi dang, phan biét 16i cu xir ding sai. V& khai niém, ki lut tich cyc 12 bién
phép gip tré em hoc duoc cach lam dung tir nhiing sai lam, dé tré nhé va &p dung cho lan sau. Bong thoi huéng dan
tré cac ki nang can thiét dé tré tu kiém soat ban than va ty diéu chinh ban than. Tré s& dugc thuong va khich 18 khi tuan
thi c&c quy tac tng xir. Tir do, gitip tré tiép thu cc bién phép ki luat mot cach chii dong va tich cuc. Hanh vi tng xir 1
mot dang giao tiép hinh thé, do vay hd tro va huéng dan tré hiéu dugc cach tng xtr phil hop hon trong tuong lai dé tré
nhé va thay doi; Cho tré biét ¢ nhidu su lya chon hanh dong tich cuc khac; Tim hiéu kha ning cua tré ciing nhu nhu
cau, tinh hudng va budc phét trién cua tré; Xem 13i sai 1a mot bai hoc dé tién bg. .. (Morin, 2018).

GV can luu ¥ vé hinh thuc ki luat tich cuc khi HS ¢6 hanh vi gay hin, do 1a ding cir chi than thé va ngdn ngi
khdng mang tinh bao luc, de doa, si nhuc. Phuong phép phai duoc &p dung c6 lién quan truc tiép dén céch ang xu
sai, hanh vi gy han cua tré dé tré cd thé lién hé va ddi chiéu. Tré duoc ling nghe va c6 tim guong hoc tap la cha me
vanguoi lon. Chi phé binh hanh vi cta tre, khong cdng kich ban than tre (Lé Van Hao, 2009). GV ciing can luu y vé
két qua &p dung phuong phap ki luat tich cuc 1a HS biét dwoc minh cin phai thay d6i hanh vi nhu thé nao cho ding,
cho phi hop véi hoan canh; Tré phan biét duoc hanh vi dung va sai, biét duoc hau qua ciia mdi lya chon; Tré biét
van dung viéc thuong luong, tu diéu chinh va tu kiém soat ban than; Xay dung mdi quan hé than thién, tich cuc va
ton trong gira tré va thay cd, cha me (Naker & Sikitoleko, 2009).

Nguyén Thi Tinh va cong su (2013) cho rang khi thuc hién phwong phap ki luat tich cuc 12 GV da trén co so nim
viing nhiing dic diém cua tirng HS, lya chon bién phép gi4o duc nham tap trung khuyén khich mat tich cuc va ngin
chan cac hanh vi gay han ciia HS. Viéc nay doi hoi GV can trang bi nhitng kién thuec, thai do phi hop véi chuan myc
dao dic cho HS, gidp HS ludn ty nhan thire ding vé ban than, danh gia dang wu, nhuoc diém cua minh. Viéc gay han
caa HS duoc coi nhu 18i tw nhién ciia qué trinh hoc tap va phét trién, chinh vi vay phuong phép ki luét tich cuc s& gitip
HS nhan ra I3i va tién bo. Nhiém vu quan trong caa nha gido duc 13 1am thé nao d& HS nhan thic dugc ban than, tu
kiém so4t hanh vi, thai do cia minh (dan theo https://plo.vn/giao-duc/giao-duc-dao-duc-hoc-sinh-trung-phat-the-hien-
su-bat-luc-126032.html) Khi HS c6 hanh vi gay hén, GV phai la ngudi ban, nguoi anh, nguoi chi, nguoi me, nguoi cha
- chi cho céc em nhan ra 13i ctia ban than dé tu diéu chinh. Nguoc lai, sy tring phat vé than thé hay tinh than déu khong
phai la ki luat tich cuc. Tring phat lam d4nh mét sy tu tin ctia HS, suy giam y thic ki luat va khién HS khong thich hogc
cam ghét thay c¢o gido, trudng hoc. Tring phat vé than the va viéc 1am mat danh dy cia HS ¢6 thé dé lai nhimg “vét
seo” trong tAm hon cac em, khién céc em ludn co thai df thu dich. Phét huy tinh ki lujt ty gidc ctia HS, the hién 6 rang
nhirmg mong doi, quy tic va gidi han ma HS phdi tuan thu. Gay dung moi quan h¢ ton trong gitra GV va HS. Day cho
HS nhimng ki ning song ma cac em sé can trong sudt ca cude doi. Lam ting su tu tin va kha ning x If céc tinh hudng
khé khan trong hoc tap va trong cugc sdng cua cac em. Day cho HS cach cu xir lich swr, nha nhdn, khdng bao lyc co su
ton trong quyeén cua ngum khéc. Dy la phuong phap glao duc hitu hiéu, cung cap cho cac em thong tin can thiét dé
duoc gido duc toan dién va hd tro cho su phét trién cia cac em. ,

Khi thuc hién phuong phap ki luét tich cuc GV ciing dong thoi phai luu y dé dam bao 4 nguyén tac trong qué
trinh thuc hién, d6 1a: (1) Vi loi ich thyc t& nhét caa HS; (2) Khdng 1am tén thuong dén thé xac va tinh than;
(3) Khich 1& va ton trong 13n nhau; (4) Phu hop véi dic diém va sy phét trién cua la tudi HS.

Vi loi ich thyc té nhat cua HS 1a moi hanh dong, bién phap ki luat ma GV ap dung la nham mang lai loi ich tét
nhat cho HS dé céc em c6 thé phat huy tét nhat tiém ning caa minh. Khdng lam ton thwong dén thé xac va tinh than:
Céc bién phap can thiép phai tap trung, huéng vao hanh vi caa HS, khong phai dé phé phan con ngudi, nhan céch
HS. Khich I¢ va ton trong 1an nhau: Moi céch thic ki luat khi 4p dung cho di HS c6 muén hay khong ma bugc phai
1am theo ciing nén trao ddi trudc, van dong HS hiéu dé tao s dong thudn, ddng ¥ trude khi ap dung s& mang lai hiéu
qua cao khi thuc hién. Phil hop véi dic diém va su phét trién cua lra tudi HS: MGi HS déu phai trai qua nhiing giai
doan phét trién khac nhau. Bang cach tim hiéu vé céc dic diém phét trién cua lira tudi HS dang dbi mat, can nhic ki
dén cac van dé nhu tinh khi, cam xiic, cc ki nang xa hoi... khi do hanh vi cia HS s& trg nén dé hiéu ddi véi GV
(Mabuza et al., 2017).
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Nelsen & Lott (2010) da x4c dinh 03 nhén thirc va 04 ki ning gop phan dem lai loi ich cho phuong phép ki ludt
tich cuc. Nhimg nhén thtrc va ki ndng nay dugc nhom lai trong mét danh myc véi tén goi “Bay quan trong” (Nelsen,
2020) Theo do, cac bu01 hop 16p gitp HS ty phat trién nhan thirc v& nang lyc ca nhén, tAm quan trong trong cac mbi
quan hé chinh va quyén lyc ca nhén, cd the din dén thanh cong 16n trong cudc song Céc budi hop 16p ciing c6 thé
gitip HS, sinh vién phét trién cac ki nang can thiét nhu Ki ning ndi tim: gitp hiéu rd hon thé gidi bén trong clia c4
nhén, Ki nang gilta cac c nhan: xay dung su hop tac va giao tiép giita c4 nhan voi nhimg nguoi xung quanh, Ki
nang chién lwoc: linh hoat va c6 trach nhiém va Ki nang phan doan: giup hiéu va danh gi4 cac tinh hudng t5t hon
(Charles et al., 2005). Cac nghién ctru cho thdy rang, nhitng HS duoc day cac ki ning xa hoi sém khi con di hoc s&
giam nguy co c6 hanh vi gay han. Khi cac GV 16p 01 day tré cach hop tic va lam viéc theo nhom, mirc d6 gay han
trong 16p hoc di giam xudng. Cac nam sinh tir cac 16p hoc d6 it ¢6 kha ning thé hién hanh vi gdy hin ¢ truong trung
hoc co so (Kellam et al., 1998).

3. Két luan

Hanh vi gay han cta HS ludn 1 van d€ gia dinh, nha truong va xa hoi quan tam béi gay hén thuong dan dén hanh
Vi bao luc. HS & do tudi tiéu hoc con nho, thiéu ki ning xa hoi, d& nay sinh nhiing van dé tam If tiéu cuc nhung ciing
cd nhiéu co h¢i dé ubn nan, gido duc. Do dic diém phét trién ciia ndo bd thoi Ki nay van con dién ra sw mét cang
bing gitra pha thin kinh hung phin va tc ché ma dé co hanh vi xtic dong hoac bat ngd, khé kiém soat. Viéc nha
trudng, GV kip thoi phét hién, can thiép nham rén luyén nhan cach cho HS, ngin chin cac hanh vi gay han cua cac
em tir s6m s& dem lai nhiing loi ich to 16n cho xa hoi.

Trong bdi canh hién tai, nhiéu van dé hanh vi cuia tré gia ting nhu phu thuc cong nghé, str dung Internet va mang
x& hoi khlen tré kho thiét 1ap lai cac ki ‘nang va thoi quen, xay dung méi quan hé tot. Bidu d6 cho thay, nha truong
va GV can tang cuong hon nira viéc phdi két hop, thuong xuyén dé cap, giai thich, tham chi 1a huéng dan cac phuong
phap ki luat tich cuc, nham gidp phu huynh cé thé hiéu va yén tim hon trong viéc hd trg théy/co thyc hién cac phuong
phap trén dbi véi tré. Viéc ap dung phuong phap ki luét tich cyc doi héi su théng nhat v& méi trudng gido duc 1a gia
dinh, nha truong do vay cha me ciing can hiéu dé c6 thé thyuc hién nhiing phwong phap twong tyr tai nha, nham dat
higu qua tdi wu trong qua trinh gido duc tré, dic biét la HS tiéu hoc. Phuong phap ki luat tich cuc c6 thé giup GV
phat trién 16p hoc noi HS duoc day cac ki ning cén thiét dé ton trong va hoc cach hop tac véi nhau, diéu nay gitp
HS ty nhan thie duoc ban than cd kha ning, c6 ¥ nghia va tw kiém soét cudc sdng cua cac em, cling nhu phat trién
cac ki nang tu chu, hop tic va kha nang thich ung. Viéc ap dung phuong phép ki luét tich cuc doi hoi chinh GV hoac
cha me ciing ludn phai xem xét ki ludng tinh hudng cua tré, dua ra cach xir i tinh hudng hop 1i va dic biét ciing phai
biét cach quan Ii tot cam xdc cua ban than. Thong thudng thoi gian it, s lwong HS trong mét I6p dong thudng dugc
xem la yéu t6 kho khin dé GV van dung phuong phap ki lujt tich cyc. Tuy nhién, nhin vé lau dai thi cach tiép can
nay mang tinh tng thé, bao tram, dya trén thé manh, chu dong, xay dung va c6 su hop tac. Viéc st dung phuong
phap ki luat tich cuc trong gido duc HS tiéu hoc Ia rat can thiét gidp HS phét trién sic manh noi lyc. Y nghia cua
phuong phap ki lut tich cuc khong chi la thay d6i hanh Vi ¢ HS ma con gitip GV thiét 1ap khong khi 16p hoc noi ¢6
sw chip nhan, ton trong va khich 1&. Nhém téc gia cho rang nén c6 nhitng nghién ctru danh gid thyc trang van dung
phuong phap ki luat tich cuc ciia GV dé tir do dé xuat nhiing khoa bdi dudng ngan han phil hop nhim nang cao ning
luc ciia GV trong xt Ii hanh vi ¢d van dé & HS.
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