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1. Mé& dau

Ngay nay, trong bdi canh toan ciu hda va su phét trién nhu vii bio ciia KH-CN, ngoai ngit néi chung, dac biét 1
tiéng Anh khong chi con la mat mon hoc trong nha trudng. N6 tré thanh mot cong cu giao tiép, hd tro dic luc cho
nguoi sir dung vé nhiéu m3t. Viéc day va hoc ngoai ngir cling da c6 sy chuyen doi 16n tir chi yéu truyén dat kién
thirc sang day hoc theo nang lyc. Khai niém biét ngoai ngir gio diy khong chi 1a nam duoc cac quy tic ngix phap hay
thugc nhiéu tir ving, ma ngudi hoc phal ¢6 kha ning str dung dwoc ngoai ngir d6 trong nhidu ngir canh, phuc vu
nhiéu muyc tiéu giao tiép khac nhau. Pé co duge ning lyc giao tiép bang ngoai ngit, ngudi hoc khdng chi can dau tu
thoi gian, tam stic ma con can ¢ phuong phap hoc tap phu hop.

Ddi véi giang vién (GV) dai hoc, du ¢ bat ¢ linh vy ndo, nhu cau hoc va str dung ngoai ngir d tré nén cap thiét.
B6 GD-BT cling Bo Noi vu (2014) da ban hanh tiéu chuan chic danh nghé nghiép vién chiic giang day trong céc co
s& giao duc dai hoc cong lap. Theo Thong tu s6 01/2014/TTBGDDT ngay 24/01/2014 ciia Bo GD-DT vé ban hanh
Khung ning lyc ngoai ngit 6 bac diing cho Viét Nam, quy dinh déi voi GV (hang 111) phai ¢6 trinh d6 ngoai ngit bac
2 (A2), GV chinh (hang I1) phai c6 trinh d6 ngoai ngit bac 3 (B1) va GV cao cip (hang I) phai c6 trinh d6 ngoal ngl
bac 4 (B2) (BO GD-DT, 2014). Str dung duoc ngoai ngir khong chi la diéu kién can thiét, no con ma ra rat nhiéu co
hoi phét trién chuyén mon cho cac GV. Tuy nhién, ddy ciing lai 1a rao can Ién ddi voi nhidu nguoi, dic biét 12 nhiing
GV c6 chuyén mén xa vai linh vuc ngdn ngit. Nhiéu GV ¢6 quyét thm, sin sang dau tu thoi gian, tién bac cho viéc
hoc ngoai ngit nhung két qua van khong duge nhw mong mudn. Theo Vii Pinh Hiéu va Binh Thi Kiéu Oanh (2020),
céc hoat dong dao tao bdi dudng nang lyc ngoai ngir cho GV tai cac truong dai hoc mic du da dwoc quan tam chi
trong nhung van con nhiéu han ché, chua dap tng duoc yu cau giang day nham tién toi tu chi dai hoc va Cach
mang cong nghiép 4.0.

Xuit phét tir nhu cau hoc ngoai ngit va dat dwoc ning lyc ngoai ngir nhw mong mudn cua cac GV dai hoc, dudi
day, sau phan trinh bay vé loi ich caa viéc hoc ngoai ngir dbi véi cac GV ciing nhu nhiing rao can khi hoc ngoai ngi,
chling t6i s& trinh bay vé cac giai phap gilip cac GV & moi It tudi, dac biét 1a GV tré cd thé tu hoc, ty trau doi nang
cao nang luc ngoai ngit theo nhitng céch phu hop vaéi minh.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Loi ich ciia vigc hoc ngogi ngi doi véi cac gidng vién dai hoc

Loi ich caa viéc hoc ngoai ngir voi moi dbi tuong nguoi hoc ndi chung di dugc nhac téi rat nhiéu. Hoc ngoai
ngir gilp phat trién nhan thic, 1am cho b ndo phét trién, giup tang cuong tri nha, kha nang taptrung va t6t cho stic
khoe tam than (Miguel, 2014). C6 kha nang sir dung ngoai ngir gitip con ngudi coi MG va dé thich nghi hon véi cac
nén vin hoa khac nhau, thuan loi trong cong viéc va cuoc sdng hang ngay. Tuy nhién, véi GV dai hoc thi ngoai ngr
con ¢6 nhitng ¥ nghia to 16n hon nhiéu. Nhiém vy ciia GV dai hoc 13 hoc hoi nang cao trinh d6 khong ngung, 1 tiép
can vai nhing kién thirc chuyén su va méi trong linh vyc cia minh dé nghién ciu va giang day. Khong cé ngoai
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ngir 1am phuong tién thi khong c6 cach nao nguoi GV ¢d thé kip thoi tiép can dugc véi khdi kién thic khong 16 cua
nhan loai. Cac ki ning ngdn ngir déu can thiét gitip cho nguoi GV c¢6 thé doc tai lidu, viét cong trinh nghién cuu,
trinh bay nghién ctu tai cac hoi thao, trao doi, thao luan két ndi véi cac dong nghiép nude ngoai. Sir dung thanh thao
ngoai ngir cOn Mo rong co hoi cho cac GV tre co thé xin hoc bong, di hoc ning cao trinh d6 trong cac khoa hoc ngan
va dai han & nhimg nudc ¢ nén giéo duc tién tién. Va dac biét, ngoai ngt, nhét Ia tiéng Anh con gilp GV tiép can
v6i nhiing tmg dung cong nghé thong tin nhanh va hiéu qua hon rat nhidu. Trong dai dich Covid-19 vira qua, nhiéu
GV thuc su cam thay kho khan khi tiép can va khai thac cac ung dung day va hoc truc tuyén chua duoc Viét hoa.
R& rang, ngoai ngit ciing gitip ich rat nhiéu cho nang lyc st dung cong nghé thong tin cua GV.

2.2. Nhing rao cdn ddi Véi viéc hoc ngoai ngi

Nhiimg kho khin trong viéc hoc ngoai ngir rét dang dang va bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trong mot
50 nghién ciu vé viéc hoc ngoai ngir & Viét Nam va trén thé gidi, nhimg rao cén sau dy thuong duoc dé cap dén:

a) Khong c6 phwong phdp hoc phu hop: Trudc day, viéc day va hoc ngoai ngir ¢ Viét Nam thuong nang Vvé truyen
thu kién thirc. Viéc klem tra, danh gia véi mon ngoai ngir cling chu yeu ding ¢ danh gia kién thire. Ngudi hoc c6 thé
biét rat nhiéu tir vung, nim chéc cac cong thic ngir phap, dat két qua tot trong kiém tra, thi cir nhung lai khong thuc
su sir dung dugc ngoai ngit. BE hinh thanh ning luc ngoai ngi, ngudi hoc can rat nhiéu thai gian cho thuc hanh,
luyén tap véi nhitng tinh hudng khéc nhau. Ma thai gian trén 16p hoc khong bao gio 1a du. Viéc hoc ngoai ngir khdng
nén chi gisi han trong 16p hoc ma nén dién ra moi lic, moi noi, bao gom ca & nha va bén ngoai xa hoi (Hyland,
2004). Ty hoc dong mét vai trd quan trong trong hoc ngoai ngit. Tuy nhién, nhidu nguoi hoc thuong khong dugc
huéng dan cac phuong phép tu hoc hleu qua. Nhiing cach tu hoc nhu: 1am d& luyén thi, 1am bai tap ngir phap, tir
vung, chép tir méi vao sé tir va cb gang hoc thudc 1ong nhitng danh sach dai tir mai, dich cac bai doc hiéu ra tiéng
me dé... da duoc nhidu nghién cau chimg minh khong hiéu qua. Ngoai ra, kiéu hoc nhdi nhét ciing dugc cac nha
gi4o duc chi ra la cach hoc khong hiéu qua (Oakley va cong sw, 2021). Nguoi hoc kiéu nhu vay s& quén céc kién
thuc rat nhanh. Do do, néu khong c6 phuong phap tu hoc dung, thi di dau tw nhiéu thoi gian, nguoi hoc ciing khong
dat dugc thanh cong nhu mong mudn.

b) Thiéu dong luc: Dong luc 12 yéu td quan trong nhat quyét dinh su thanh bai cua viéc hoc ngoai ngir. Rat nhiéu
nghién ciru d chi ra dong luc 1a yéu t6 then chédt trong hoc tap (McDonough, 1983; Dérnyei, 2009). Thiéu dong luc
thi ngudi ¢6 nang lyc ciing khong thé dat dwoc nhitng muyc tiéu dai hoi, cho du chuong trinh hay viéc giang day ¢6
t6t dén dau (Dornyei, 2018). Pong luc dong vai trod kich hoat ciing nhu duy tri viéc hoc ngoai ngir mot céch hiéu qua
(Démyei, 2010). Co dong luc, nguorl hoc s& hoc tap cham chi, ¢ muc dich va ty tin hon (Renandya, 2013). Vay,
dong luc dén tir dau? Va lam thé nao dé duy tri duoc nd? Oakley va cong su (2021) chia dong luc thanh 3 loai: 1.0,
2.0 va 3.0, trong d6 6ng nhin manh tam quan trong ciia dong luc 3.0. Pay 1a loai dong luc tu than va ciing duy tri
duoc 1au dai nhat. Bong luc ndy dén tir ban than mdi chiing ta. Khi ta gioi va yéu thich viéc minh 1am thi ta s& mudn
lam mai. Va tat nhién, dong luc ma ngudi hoc can ¢ 1a loai dong luc ty than nay.

Le va Dang (2019) tim thdy nhiing yéu t6 dwoc coi 1a lam mat hing th hoc tap bao gdm: ngudi hoc khdng biét
céc phuong phap ty hoc ngoai ngit, ngudi hoc mét ty tin khi hoc ngoai ngit hay nguoi hoc khong biét muc dich cua
viéc hoc ngoal ngir dé lam gi. Le va Dang (2019) ciing khang dinh céc yéu t6 lién quan dén ngudi hoc 1a quan trong
hon so véi cac yeu to lién quan dén nguoi thay hay méi truong hoc tap. Tur do, ho két luan dong luc ty than cua
nguoi hoc 1a yéu td rat quan trong. Meshkat va Hassani (2012) tin rang ngudi hoc dong vai trd quyét dinh thanh hay
bai trong viéc hoc ngoai ngit cia chinh ho. Nhiéu nghién ciru ciing chi ra dong luc hoc ngoai ngit thudng bi giam sit
trong cac 16p hoc luyén thi, noi ma nguoi ta chi chi trong vao day ngir phap (Falout va cong sy, 2013; Kikuchi,
2013; Sahragard & Alimorad, 2013).

¢) Thiéu tu tin: Nhiéu nghién ciiu cho thy, su ty tin cling gop phan quan trong vao thanh cong cua ngudi hoc
ngoai ngit. Viéc mat ty tin vé kha nang hoc ngoai ngir, nhiing that bai trong qué khi cung lam giam hang thu voi
viéc hoc ngoai ngir (Hamada, 2011). Nguoc lai, néu ngudi hoc ¢d thé hinh dung r rang vé thanh cong ciia minh
trong tuong lai vdi ngoai ngir ma ho dang hoc (cac nha nghién ciru dat tén 1a “cai t6i i tuong” (ideal self) (Markus
& Nurius, 1986; Dornyei, 2009) thi kha niang ho thuc su thanh cong s& cao hon. Ngudi hoc s& ¢d dong luc hoc tap
néu c6 niém tin rang “Ngudi ta lam dugc t6i cling lam duoc” (Markus & Nurius, 1986).

d) Ngon ngit dau vao han ché: Ngbn ngir dau vao (language input) duoc coi 1a yéu té tién quyét véi viéc hoc mot
ngdn ngit, bat ké (d0 1a ngdn ngir thir nhit (tiéng me dé) hay ngoai ngir (Renandya, 2013). Pé hoc dugc mot ngdn
ngit, nguoi hoc can duoc tlep xtc véi khdi luong 16n ngon ngr dau vao (Krashen, 1982, 2004). Bdi voi nguol hoc
ngoai ngit thi ngdn ngit dau vao chinh la ngdn ngit néi va viét ciia ngoai ngir do. Cang thu nhan nhidu ngdn ngir dau
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vao, nguoi hoc cang nhanh chong ¢ ning lyc st dung ngdn ngir d6. Bidu nay ciing li giai Vi sao tat ca chiing ta déu
thanh cong khi hoc tiéng me dé nhung chi mot s it thanh cdng khi hoc ngoai ngi. Tré hoc tiéng me dé duoc tiép
xtc véi tiéng me dé trong vo sb tinh hudng doi thuong rat dé hiéu. Hay néi cach khac ta ludn hoc tiéng me dé trong
ngit canh. Nhung véi viéc hoc ngoai ngir, ngudi hoc ¢ rat it thoi gian, co hoi dé tiép xtc voi ngdn ngir dau vao.
Tham chi véi nhidu ngudi co hoi duy nhét Ia trén 16p hoc. Ngon ngi hoc trén l6p khdng phai lic nao ciing duoc dat
trong cac tinh hung giéng ngoai doi thuc nén thuong khé hiéu, khé nhé hon.

Theo c&c nha nghién ciu, viéc tiép xdc véi ngdn ngir dau vao khong thoi thi chua du. Ngon ngix dau vao Can phai dé
hiéu, hap dan, phai gay hing tha voi ngudi hoe (Renandya, 2013). Va dé san sinh duoc ngon nglr (n0| va V|et) vé& mot chia
d& ndo d6, ngudi hoc trude do phai duoc tiép xtc vai rat nhiéu ngdn ngit dau vao cé lién quan dén cling chi aé do.

Krashen (2004) phan chia 2 khai niém: tlep thu (acquire) ngon ngit va hoc (learn) ngon ngit. Ong cho rang, tiép
thu 12 qué trinh tw nhién va dién ra dé dang néu co du diéu kién. Bo ndo con nguoi da duoc |3p trinh dé lam diéu do.
Con hoc ngoai ngir thi kho hon nén khong phai ai ciing thanh cong. Dé quatrinh tlep thu mét ngdn ngir dién ra higu
qua thi ngon ngi chung ta tiép xdc ‘qua cac kénh doc, nghe phai hay, hap dan va dé hiéu dé khi doc, khi nghe n¢, ta
chi cha y den noi dung ma quén mat rang minh dang lam viéc véi mot ngoai ngi.

2.3. Mgt s gidi phap tw hoc nham néng cao ning luc ngogi ngi

Nhu trén di dé cap, viéc hoc ngoai ngir khdng nén chi gisi han trong 16p hoc ma nén dién ra & bat ci du, bat ctr
Itic no. Néi cach khéc, tu hoc 12 yéu té quan trong mang lai thanh cc“)ng trong viéc hoc ngoai ngitr. Ngay nay, viéc tu
hoc ngoai ngir cang tro nén d& dang hon bao gi¢r hét nhd sy phét trién nhu vii bdo cua cong nghé thong tin. Mang
Internet, c&c phan mém hoc ngoai ng, nhiing trang mang xa hoi, tivi, cac phuong tién truyén thong déu 1a nhung
cbng cu hitu hiéu gilp ngudi hoc 6 thé tu hoc, tiép xdc vai ngdn ngir dich & mol lic moi noi. Chung gitip bd sung
cho nhung han ché, nhing thiéu hut cua I6p hoc truyen théng. Nguoi hoc chi can dat muc tidu phu hop, danh thoi
gian mdi ngay dé tlep xUc véi ngdn ngir dich theo nhiéu cach khac nhau, rdi thanh cong s& dén.

Trong khudn khd bai béo nay, tac gia s& goi y mot s6 cach tw hoc ma hidu qua da dugc kiém nghiém va khing
dinh bai nhiéu nha nghién cau.

a) Poc réng (Extensive reading): Nhimg nam gan day, rat nhiéu nghién ctu cho thiy doc rong dong vai tro to
I6n trong viée gitp ngudi hoc hinh thanh nang lyc ngbn ngdr (Day va cong su, 1998). Cac nha nghién ciru khéc
(Renandya, 2013; Day va cong sy, 1998) ciing chi ra rang, doc nhiéu, doc rong 1a mau chét cho viéc phét trién ning
lyc ngdn ngir. Ki ning doc khdng chi mang dén cho ngudi hoc von tir rong 1on, kién thire ngit phap, chinh ta, mang
lai kién thic & nhiéu linh vuc khac nhau ma con 1a co hdi tiép xUc vai rat nhiéu va da dang ngdn ngir dau vao, gidp
ngudi hoc khdng chi phat trién kha nang doc trdi chay ma con c6 tac dong tich cuc 1én tit ca céc ki ning ngdn ngit
khac. Nguyén tic cua viéc doc rong 1a nguoi doc: (1) Tu chon thir minh mudn doc; (2) Chon vén ban co do khé phu
hop véi nang luc ngdn ngit ciia minh dé c6 thé hiéu duoc hét; (3) Lén ké hoach doc thuong xuyén; (4) Dan dan doc
da dang hon cac loai vin ban khéc (Day va cong sw, 1998). Bi quyét cua doc rong 1a nguoi doc phai hiéu va thuc su
thich nhitng gi minh doc. Pay ciing 14 yéu td tao nén va duy tri dong luc cho ngudi hoc. Tu liéu doc nhu sach, truyén,
béo, tap chi... ¢ thé tim thay rat nhiéu trén mang. Ngoai ra, cac bo sach truyén da duoc viét lai theo nhimng trinh do
va d6 kho khac nhau (nhu “Graded readers” ciia nha xuat ban McMillan hay Pearson, “Bookworms” cua nha xuét
ban Oxford) d duoc nhiéu nha nghién ctu coi 1a lwa chon tuyét vai cho viée doc rong (Macalister, 2008; Hill, 2013).
Cac nha trudng nén dau tu cho thu vién mot ti sach gom nhiing loai sach nay dé khuyén khich viéc doc va tu hoc
cua GV ciing nhu sinh vién. Sir dung may doc sach ciing 1a mt lya chon hiéu qua vi ching ta c6 thé doc sach moi
Iic moi noi véi hang trim dau séch cd thé luu trong do.

b) Nghe réng (Extensive listening): Nghe rong khong chi gitip phét trién ki ning nghe, nguoi hoc con co thé cai
thién kha niang ngir &m, duoc gap c4c tir vung va cau tric ngir phép nhidu Ian trong nhiéu ngir canh khéc nhau gitp
cho viéc hiéu va ghi nhé tot hon. Nguoi hoc ¢ thé chon xem, nghe bét cir ndi dung gi, cha dé gi, mién 1a ho phai
hiéu dwoc 90% noi dung bai nghe. 95-98% tir vung va cAu tric ngir phép phai d& hiéu véi ngudi hoc (Renandya,
2013). Khi nghe, nguoi hoc khdng can phai ding bai nghe va ho phai cam thay thich thi khi nghe (Tavakoli va cong
su, 2016). Cac chuong trinh tivi, phim anh, cac kénh Youtube, cac bai thuyét trinh vé nhiéu chi dé khac nhau trén
TED Talks (TED Talks la nhiing bai dién thuyét mang tinh truyén cam htmg duoc ghi lai tai céc su kién ciia TED.
Mot video TED Talks duoc gisi han boi do dai 18 phit véi ¥ nghia mang dén cho ngudi nghe mét lugng théng tin
vira du. Nguoi nghe cd thé tap trung suy nghi trong mot khoang thoi gian va sau khi két thic 18 pht, ho s& cé thé
ngam lai nhiing gi da nghe duoc) 1a nguon tai liéu tuyét voi cho viéc nghe rong.
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Krashen (2004) cho rang, néu ban chi luyén néi va luyén viét thi nang luc sir dung ngén ngit cia ban s& khéng
tién bo dugc. Ma thuc ra ban phai nghe va doc that nhiéu. Ban cd n6i va viét duoc ciing 1a nho ban da nghe va doc
nhiéu. Khi ban doc mot cudn séch, xem mot bo phim dau tién bang tiéng Anh ma thay hiéu gan hét va thich thu, diéu
do s& tao dong lyc rat 1on lao cho ban tiép tuc. Vay, hdy bat dau véi nhitng gi d& dang trong kha ning cua ban thi.
R4i & dén ngay ban thiy kha ning cta minh rong mé dén bét ngo.

¢) Rén tri nha: Hoc xong rdi lai quén [a mot can trg thuong gap ddi voi ngudi hoc ngoai ngit, nhit 1a nhiing ngudi
khéng c6 phuong phap hoc tap dung cach. Chavez (2018) cho ring ghi nhd ciing 1a mot ki nang can phai luyén rén
lién tuc. Ngudi hoc nén chia nho quy thoi gian hoc tap va hoc déu dan mdi ngay thay vi hoc nhdi nhét mét luc. Viéc
glanh thoi gian sau khi hoc dé hdi nhé lai nhirng ndi dung vira hoc (retrieval practlce) ciing 14 cach rén tri nhé rat tot,
Bing cach thuc hanh hdi nhg nay, C4c no ron than klnh trong bo ndo s& c6 két ndi viing chic, gitip ngudi hoc ghi
nh¢ kién thac tét hon va c6 thé nhd lai bt ctr khi nao can (Oakley va cong su, 2021)

d) Viét nhat ki Hay bét dau ting chat mot nhu viét mot vai cau mdi ngay vé diéu gi do nhu suy nghi, cam xc
cua minh hay miéu ta nhitng gi ban nhin thiy xung quanh. Dan dan khi di quen v&i viée d6 chiing ta c6 thé viét dai
hon. Khi viét xong, ching ta can doc lai nhiéu 14, tu chinh stra dén khi nao thay hai Iong. Bang cach do, ching ta s&
nang cao dan ca ki ning viét troi chay 1an viét chinh xéc.

e) Tu luyén n6i: Ngoai viéc doc va nghe thuong xuyén, dé noi duoc troi chay chung ta ciing can tao théi quen
luyén néi. Mudn hinh thanh mét ki nang, nguoi hoc can rat nhiéu thoi gian dé luyén tap va thuc hanh lap di 1ap lai
(Oakley va cong su, 2021). S& tuyét voi néu ta c6 ai d6 dé cuing luyén néi mdi ngay. Hay thuc hanh néi tiéng Anh
bét ctr khi nao ban c6 co hoi. Bing chan chir cho dén I gioi mai tu tin dé giao tiép. Tuy nhién, néu chi c6 mot
minh, co hoi luyén ndi khong phai la khdng thé. Ban c6 thé tu ndi véi ban than, luyén néi trude guong, hoic tét hon
la néi va duing c&c tng dung trong dién thoai dé ghi am lai l5i minh néi. Sau khi nghe lai, néu phat hién ra I3i ban
hay tu chinh sira, rdi néi lai, ghi lai dén bao gid thay hai long thi thdi. Ngoai ra, hién nay c6 rat nhiéu phan mém lng
tiéng phim (vi du MePro, Dubulator...) c¢6 thé giup ngudi hoc tiéng Anh luyén néi, luyén phat am va hoc tir ving
mot cach hiéu qua.

f) Tham gia cac cau lac bg, cac dién dan: Tham gia cac cau lac bg, cac budi toa dam bang tiéng Anh gitp ting
cudng kha nang giao tiép va sy tu tin. Khi tham gia, ban ¢6 co hi giao tiép tiéng Anh véi nguoi ban ngi ciing nhu
nhimg ngudi Viét c6 cting muc dich hoc tiéng Anh hodc ciing linh vic nghé nghiép. Mbi trudng sir dung 100% tiéng
Anh gilp cho ban m& rong co héi ciing nhu kha nang giao tiép, hoc hoi 1an nhau. Khi cam thy ty tin hon véi ki
ning noi cia minh, cac GV ¢ thé tham gia cac hoi thao qudc té, ban dau véi tu cach 1a nguoi du, rdi tién téi 1a béo
céo vién.

g) Hoc tryc tuyén: Tham gia cac khoa hoc online 1a hinh thic hoc rat pht hop véi nhiing nguoi khéng cé nhiéu
thoi gian. Gan dy, nhat la ké tir khi ¢ dai dich Covid-19, hoc truc tuyén tro nén vd cling pho bién. Céc khoa hoc tir
mién phl dén mét phi, ¢ trong nudc hay nudc ngoai nd ro. Hoc truc tuyen ¢ loi ich 1a ta c6 thé tu thu xép thoi gian
hoc bat cir Iic nao. Cac bai giang cd thé xem, nghe, doc lai nhiéu Ian. Chiing ta c6 thé tuong tac voi nguoi hoc &
khip noi trén thé gisi vé nhitng chu dé ciing quan tam. Nhiéu trudng dai hoc ciing cung cap nhiing khéa hoc ngin
han rat chat lugng va hoan toan mién phi. Ban cé thé bat dau thir nghiém véi 2 trang web hoc truc tuyén 1a Cousera
va FutureLearn. Ban chic chin s& tim thiy mot hoac vai khéa hoc phil hop véi minh trén do.

h) Hoc trén cac ing dung dién thogi: Cac tng dung trén dién thoai gilip cho viéc hoc tra nén dé dang moi noi,
moi chd, phl hop Vi nhiéu trinh do khac nhau. C6 thé ké tén cac ung dung nhu BBC 6-minute English, Learn
English Grammar, Hello English, Elsa... Nguoi hoc chi viéc tai tmg dung vé dién thoai va tu hoc bét cir lic nao.

3. Két luan

Nhu vay, dé thanh cong vai viéc hoc ngoai ngit, ngoai dau tu thdi gian, nguol hoc can co phuong phap hoc tap hiéu
qua. Trong do, tu hoc dong vai trd vo cting quan trong. Cang tiép xdc nhiéu Véi ngon ngit dich d& hiéu, phu hop véi
trinh do cua nguoi hoc thi nang lyc ngoai Ngir cang nhanh chéng duoc cai thién. Ké ca khi khong dén 16p hoc, nguoi
hoc ciing hoan toan c6 thé tu hoc va tién bd. Nho sy phét trién virot bac ciia cong nghé, ngay nay, viéc tu hoc cang tro
nén dé dang hon bao gid hét. Nguoi hoc chi can 1ap ké hoach kha thi, nghiém tdc thuc hién va kién tri véi nd. Nguoi
hoc can bét dau tir nhitng ké hoach vira stic va khién minh himg thii, dong luc tw than va sy tu tin s ting dan mdi ngay.
Néu dugc hoc ngoai ngit trong diéu kién tét, hay noi cach khac 1a duoc tiép xdc véi ngdn ngir dich nhiéu va thuong
Xuy@n thi tat ca chiing ta du 1a nhimg nguoi hoc ngoai ngir tai ba, khdng ai gioi hon ai (Krashen, 2004).
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