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1. Mé dau

Theo WHO (2017), khoang 20% tré em va thanh thleu nién trén toan cau méc cac réi loan thm than, voi mot nura
khoi phat trudc tudi 14. Con s6 ndy nhin manh nhu cau cip thiét vé céc bién phép can thiép sém, dic biét dbi véi
nhém tudi THCS - mot giai doan phét trién nhay cam, d& bi ton thuong bai &p luc tir hoc duong, gia dinh va xa hoi.

Cac nghién ctiu qudc té da chi ra mue do nghiém trong cua cac van dé suc khoe tim than (SKTT) trong nhém
tu6i THCS. O Uc, Gregory va cong su (2024) thuc hién nghién ciu trén 75.757 HS tir 8-18 tudi, trong d6 nhom HS
tir 12-15 tudi chiém 40%. Két qua cho théy 8% HS thugc nhém nay gap céc van dé SKTT nghiém trong nhur lo au
kéo dai va rdi loan hanh vi, véi 12% béo cao rang c4c van dé tam 1i da anh huong tiéu cuc dén hoc tap va giao tlep
xa hoi. Tai Ao, Dale & Jesser (2023) béo c&o rang 47% nit sinh tir 10-19 tudi ¢6 ¥ dinh ty tir trong vong hai tuan gan
nhat, cao hon dang ké 5o vai 32% & nam sinh cung do tudi. Bong thoi, nghién cuu cua Wang va cong sur (2024) ciing
ghi nhan 45% HS THCS thuong xuyén cam thdy cing thang do &p lyc bai tap vé nha va thanh tich hoc tap cao, gay
anh hudng sau sic dén chat lwong cudc sdng va hiéu suat hoc tap.

Tai Viét Nam, tinh trang SKTT ¢ HS THCS ciing dang d6i mat véi nhiéu thach thirc nghiém trong. Bao cdo quic
gia V-NAMHS (Vién X4 hoi hoc, Vién Han 1am Khoa hoc X& hoi Viét Nam, 2022) cho thz?iy 18,6% tré vi thanh nién
gap lo au va 4,3% méc tram cam. Nghién ciu caa Nguyén Bic Khanh va cong su (2023) tai Ha Noi ghi nhan 13,8%
HS THCS méc tram cam, 27% c6 biéu hién lo &u va 35% chiu cang thang hoc tap nghiém trong. Bén canh d6, khao
sét ciia Poan Nguyén Ai Xuan va cong su (2023) ghi nhan 63,6% HS ¢ nhan thic trung binh vé SKTT. Biéu nay
cho thiy mic du nhan thirc da duoc cai thién, nhung kha nang tim kiém sy hd tro chuy&n mén van con nhiéu han
ché. Nhitng phat hién trén nhan manh nhu cau cp thiét cua viéc danh gia toan dién thuc trang SKTT & HS THCS,
dic biét tai cac do thi phét trién nhanh nhu TP. Thi Dic.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mjt 56 vin dé vé li lugn

“SKTT” dugc dinh nghia la trang thai can bang gita tam i, cam xuc va xa hoi, gitip ca nhan nhan thic rd rang
Vé tiém nang ctia ban than, quan Ii cam xdc hidu qua, dbi mat Vi cac thach thic trong cuge Song va dong gop tich
cuc cho cong dong (WHO, 2004). Do d6, SKTT khong chi la sy ving mit cia cac réi loan tam than ma con bao gom
kha nang xay dung va duy tri cac mi quan hé xa hoi lanh manh, ciing nhur duy tri trang théai tam i on dinh.

Trong bdi canh gido duc, “SKTT ctia HS THCS” dugc dinh nghia 1a kha nang diéu chinh cam xuc va hanh vi,
bao gom ca kha nang duy tri cac mbi quan hé xa hoi lanh manh, giup HS ddi phd hiéu qua véi cac thach thic trong
cudc song hoc dudng (Martinez et al., 2024). Nghién ciu ciia Mohana va Sheeba (2023), Leopold va Aminde (2023)
cho thiy HS c6 kha niang quan Ii cam xdc t5t va duy tri cac méi quan hé x4 hoi tich cuc thuong ¢6 SKTT 6n dinh
hon. Mot yéu t6 khac ciing anh huong manh mé dén SKTT 1a van dé ting dong, khi HS gap kho khan trong viéc duy
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tri sy tap trung trong hoc tap va tuong tac xa hoi. Mohana va Sheeba (2023) chi ra rang HS miac ADHD khdng chi
gap kho khin trong viéc hoc ma con dé bi ¢ 1ap xa hoi do hanh vi hiéu dong thai qua hodc thiéu kién nhan Thém
vao do, Dale va Jesser (2023) ghi nhén ring cac HS ndy thuong Xuyén gap van d& trong viéc duy tri cac méi quan hé
ban bé 6n dinh. Tir nhitng nghién ciu trén, c6 thé thay rang SKTT cua HS THCS khéng phai la mot trang thai don
Ié¢ ma can duoc danh gia toan dién qua cac khia canh cam xuc, hanh vi, ban bé, tang dong va hd tro xa hoi. Viéc six
dung thang do SDQ-25 la mét cdng cu khoa hoc dang tin cay giup do luong.

2.2. Khdi qudt chung vé khdo sdt

- Mau khdo sat: Khao sat dugc thuc hién tai 5 truong THCS trén dia ban TP. Thu Dac, TP. Hd Chi Minh, bao
gdm: THCS Hiép Binh Chénh, THCS Ngb Thoi Nhiém, THCS Ting Nhon Pha, THCS Luong Dinh Cua va THCS
An Pha. Téng cong c6 1.100 phiéu khao sat duoc phat ra, trong d6 870 phiéu hop 18, dat ti 16 87%. Mau khao sat dai
dién cho HS tir khdi 6 dén khéi 9, véi do tudi trung binh tir 12 dén 15. V& gidi tinh, mau khao sat bao gom 442 HS
nam (50,8%) va 428 HS nir (49,2%), thé hién su can ddi trong ti & gii tinh. Phan b theo cip I6p cho thiy 23,8%
HS thudc khéi 6, 24,6% khéi 7, 26,8% khdi 8 va 24,8% khéi 9, dam bao tinh dai dién cua cac khéi 16p trong nghién
ciru. Xét vé hoan canh gia dinh, 81,1% HS song cling cha me, 14,7% c6 cha me li di hozc li than va 2,6% c6 cha
hoic me d4 qua doi. Ngoai ra, 1,6% thugc nhom hoan canh gia dinh khac hoac khong xac dinh. Vé diéu kién kinh
té, 25,3% HS thugc gia dinh kha gia, 67,4% thudc gia dinh trung binh, va 7,4% thudc dién kho khan hodc rat khé
khan. Khao sat duoc thyc hién tir thang 3/2024 dén thang 11/2024.

- Phuong phap khdo sat: Thu thap dit liéu dinh lugng thong qua bang hoi bao gom cac thdng tin nhan khau hoc
(tuol gidi tinh, hoan canh gia dinh) va Thang do diém manh va khé khan (SDQ-25) (Goodman, 1999). Thang do
gdm 25 cau hoi ty thuat dugc thiét ké theo dang thang Likert 3 diém: 0 - Khong dung; 1 - Pang mét phan; 2 - Chéc
chén dung. Bang hoi duoc chia thanh 5 van dé, mdi van dé c6 5 nhan dinh: van dé ting dong, van dé cam xdc, van
d& hanh vi, van dé ban be, vin d& xa hoi tich cuc. Trong d6, bdn van d& gom ting dong giam chdi y, cam xc, hanh
Vi va ban b 1a cac van dé theo chidu kho khin - am tinh, duoc cong chung thanh diém téng kho khin. Cach tinh
diém cua thang do: Cac céu‘sé 7: 11; 14; 21; 25 ¢6 cach cho diém nhu sau: Khoéng ding: 2 diém; blng mot phﬁn: 1
diém; Chéc chin dung: 0 diém. Céc cAu con lai ¢ cach cho diém nhu sau: Khong ding: 0 diém; Dang mét phan: 1
diém; Chéc chin ding: 2 diém Di kém véi bang hoi 1a phan giai thich ré v& muc dich nghién ctu, quyén loi va rii
ro khi tham gia, cach thirc cung cap thong tin, cac quy dinh bao mét thong tin, ciing nhu sw tu nguyén tham gia ciia
HS. Thang Likert 3 bac, twong tmg véi 3 mite d9, véi quy wéc khoang diém: 0,00 < diém trung binh (BTB) < 0,67:
Khéng ding; 0,68 < DTB < 1,34: Pung mét phan; 1,35 < DTB < 2,00: Chac chan ding. O Viét Nam, tac gia Bang
Hoang Minh va cong su (2013) da thich nghi va st dung thang do nay dé nghién ctu trén cha me va tré vi thanh nién
& 10 tinh/ thanh dai dién cho toan qudc. Biém tong cua 5 linh vuc kho khan (cam xic, hanh vi, ting dong, ban be)
duoc cong lai dé xac dinh mirc do khé khin chung, trong khi ‘hanh vi xa hoi tich cuc dugc tinh riéng. Piém s dugc
phan loai thanh binh thuong (0-13), ranh gidi (14-16) va c6 réi loan (17-40).

2.3. Két qua khio sdt
2.3.1. Danh gia chung thiec trang sirc khoe tam than vé nam nhém nhan 16 cia hoc sinh trung hoc co so trén dia ban
thanh phé Thii e, Thanh phé Ho Chi Minh

~ Két qua nghién ctru da chi ra nhiéu van dé néi bat can duge quan tam. Trong d6, van dé cam xuc chiém ti I¢ dang
ké vai 24,3% HS c6 réi loan, biéu hién qua cac dau hiéu lo au, budn ba hoac mat can bang tam Ii. Bén canh do, van
dé hanh vi ¢4 ti 1é cao nhat, chiém 37,2% HS gip kho khin, cho thiy day 1a khia canh can dac biét quan tam. HS
thuong biéu hién qua hanh vi boc dong, ndi loan hoic thiéu kha nang kiém soét.

Bang 1. Thuc trang SKTT vé 5 nhém nhan té SKTT cia HS THCS

. Binh thuong Ranh giéi Co roi loan
SKTT M SD Min | Max N % N % N %
Van dé cam xic 1,01 | 046 0 10 511 | 58,7 148 17,0 | 211 | 243
Van dé hanh vi 0,73 | 040 0 8 457 | 52,5 89 10,2 | 324 | 37,2
Van dé ban be 0,89 | 0,34 0 10 | 265 | 30,5 478 54,9 | 127 | 14,6
Van dé tang dong 0,82 | 0,30 0 10 | 671 | 77,1 119 13,7 | 80 | 9,2
Van dé xa hdi tich cuc 142 | 0,39 0 10 | 693 | 79,7 114 13,1 | 63 7,2
Tong quat mirc do khé khan 0,97 | 0,22 8 40 25 2,9 54 6,2 | 791 | 90,9

DOi v6i van dé ban be, mic du chi chiém 14,6%, nhung day 1a nhom 6 anh hudng déng ké dén kha ning hoa
nhap xa hoi va phat trién tam li. Theo Poudel va cong su (2020), thi€u su ho trg tir ban bé c6 thé lam gia ting cam
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giac c6 1ap va gia tang cac i loan tam 1. Trong khi do, vén dé xa hoi tich cuc ¢6 ti 16 i loan thép nhét 1a 7,2%,
nhung lai la khia canh phan anh kha néng tuong tac va tham gia vao cac hoat dong tich cuc ciia HS. Nghién ctru cua
Ringdal va cong sur (2020) ciing da chi ra rang HS co hd tr' x@ hoi tich cuc tr gia dinh, ban bé va thay c0 s€ giam
nguy co gap cac van dé tam li. Tong hop lai, cac van dé vé cam xuc, hanh vi va moi quan h¢ xa hoi déu c6 ti 18 dang
ké trong cong dong HS THCS, v6190,9% HS gap it nhat mot van dé tam 1.

2.3.2. Thuec trgng cdc biéu hién vé stic khoé tam than cua hoc sinh trung hoc co so trén dia ban thanh phd Thu Due,
Thanh phé Ho Chi Minh

Bing 2. Thiee trang biéu hién SKTT vé van dé cam xiic ciia HS THCS

Ca Khong diin Ding mot Chic chin
h();l Van deé cam xtic g g phan ding PTB | PLC
N % N % N %

3 E}?:e};l dau dau, dau bung, hay Om Vat| 319 367 | 4o |a84| 130 | 149 | 078 | 028

8 | Téilo lang rat nhiéu/toi lo lang nhidu thr. | 127 [ 14,6] 440 [50,6] 303 | 348 | 1,20 | 042
T6i thuong khong vui, chan nan va hay roi

13  thuong < 254 |292| 468 |538| 148 | 17.0 | 0.88 | 030
nude mat/khoc than.

16 |Tol thuong lo lang trong nhimg tinh| .o 1\ ol 456 |54 287 | 330 | 118 | 041
huong mai. T6i rat dé mat ty tin.

24 | T6i co nhidu ndi so, rat dé so hii. 206 |23.7| 469 |539| 195 | 224 | 0.99 | 034

PTB chung 1,01 | 035
Tinh trang SKTT lién quan dén van dé cam xuc cua HS THCS cho théy ti 18 dang ké cac em gip phai lo du, budn
bi va so hii. Tong thé, DTB chung cho cac vin dé cam xuc 13 1,01 (SD = 0,35), cho thiy phan 16n HS cho ring ding
mot phan. Lo ling 1a biéu hién phd bién nhit & cac em HS, véi da sé HS cho biét “Toi lo ling rat nhiéw/!di lo ling
nhiéu tht” (BTB = 1,20) va “Thuong lo ling trong nhimg tinh hudng méi. Téi rat d& mét tu tin” (DTB = 1,18). Dic
biét, 34,8% HS khang dinh ban than ¢6 trai qua biéu hién lo au phd bién nhét 1a “Téi lo lang rt nhiéu/tdi lo ling
nhiéu tha”. HS cho biét phai ddi mat véi cac van de ‘so hai” (bTB=0,99) va “khong vui, chan nan, khoc than”
(BTB=0,88). Trong do, 22,4% HS bao cao chic chan ring “Ti c6 nhidu ndi so, rat d& sg hai” va 17,0% HS “Thuong
khong vui, chan nan va hay roi nu6c mat”. Trong khi d6, cam gic tiéu cuc biéu hién & khia canh thé chét 1 it xuat
hién nhéat (PTB=0,78). Két qua phi hop v6i nghién ctru cia Wang va cong su (2024), cho ring ki vong qué 16n tir
gia dinh va xd hoi va ap luc hoc tap lam ting nguy co lo 4u va cing thang tam li & HS va ap luc hoc tap kéo dai 1a
yéu tb chinh gy nén sy mat dong luc, budn chan va thim chi nhitng ndi so & HS.

Bang 3. Thyc trang biéu hién SKTT vé van dé hanh vi vé ciia HS THCS

Cau Khéng bung mot Chiic chiin
hoi Van dé hanh vi ding phan ding PTB | PLC
N | % N % | N %
5 T6i hay tirc gian va thuong mat binh tinh. 189 | 21,7 | 441 | 50,7 {240 | 27,6 1,06 0,37
7 T6i thuong 1am nhu nhitng gi t6i duge yéu cau.| 191 | 22,0 | 574 | 66,0 | 105 12,1 0,90 0,25
1o | T0idanhnhauratnhiu. Toi co thekhitn nguoi| 5, | 577 | 357 | 376 | 41 | 47 047 | 0,16
khac lam nhiing gi t6i muon.
18 ;l;r)ll thuong bi budce t§i/td cao nodi doi hodc gian 47| 491 | 385 | 443 | 58 6.7 0.58 0.19
pp | T0ilay nhimg thirkhong phai cua minh tirnha, | 55 | s | 325 | 370 | 43 | 49 047 | 0,16
truong hoc hodc noi khac.
DTB chung 0,69 0,23

Két qua ¢ bang 3 cho thay, co DTB chung ciia cic van dé hanh vi tiéu cuc & HS THCS ciia cic van dé hanh vi 1a
0,69, & mirc d4nh gia ding mot phan. Trong d6, van dé ndi trdi nhét 1a “Téi hay tirc gian va thuong mét binh tinh”
(DTB=1,06); trong d6 c6 27,6% HS khing dinh da trai qua kho khan nay. 6,7% HS cho biét minh “Thuong bi budc
t0i/t6 cao n6i dbi hodc gian 1an” (PTB=0,58). Véan d& bao lic hoc dudng ciing dang bao dong khi 37,6% HS cho biét
“Ding mdt phin” va 4,7% HS cho biét “Chéc chin ding” doi v6i nhin dinh “Toi danh nhau rét nhidu. Toi ¢ the
khién nguoi khac 1am nhimng gi t6i mudn” (BTB=0 /47). Bén canh do, van ¢ 12,1% HS cho biét minh “Thudng lam
nhu nhiing gi t61 dugc yéu cau” (BTB=0,90). Ban vé nguyen nhén cua tinh trang nay, Poudel va cong su (2020) chi
ra rang moi truong gia dinh thiéu quan tam, két hop vai sy giam sat 1ong 1éo, d& din dén hanh vi sai léch & HS.
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Bang 4. Thuc trang biéu hién SKTT vé van dé ban bé ciia HS THCS

A Khong Diing Chic chin
?l?);l Vin dé ban be diing mot phan ding bTB bLC
N % N % N %
6 | 1oi hay lui thii mot minh hodc ¢& Xu | 3)¢ | 375 | 454 | 4g7 | 118 | 136 | 076 | 027

hudng choi mot minh.
11 T61 c6 mét hodc nhicu ngudi ban tot. 499 | 574 | 316 | 36,3 55 63 | 049 0,18
No6i chung nhitng nguoi khac ¢ do tudi

14 | D0 chung niumg neu 116 | 133 | 480 | 552 | 274 [31,5| 1,18 | 040
cua toi thuong thich toi.

jg | Nhing ban khdc bat nat t0i/t0i thudng bi | 15 | 474 | 380 | 447 | 690 | 70 | 061 | 020
tréu choc va bat nat.

o3 | T0i déhoanhip hon véingudilonsovi | o3 | 199 | 4eq [ 533 | 233 | 268 | 107 | 037

cac ban cling tudi.

PTB chung 082 | 0728
Bang 4 cung cap thong tin chi tiét v& mdi quan hé ban bé va kha ning hoa nhap xa hoi ciia HS THCS, phan anh
cac kho khan trong tuong tac va xdy dung két ndi xa hoi. PTB chung cua cac vin d& quan hé ban bé 1a 0,82 (mic
ding mot phén) cho thdy mbi quan hé ban be cua HS THCS dang ¢ mirc trung binh, khong qua nghiém trong nhung
van can sy quan tdm va cai thién. Da s0 HS c6 trai nghiém tot voi ban be voi 31,5% ¢ ‘Chéc chin dung” va 55,2%
“Pling mot phan” khi nhan dinh “Néi chung nhimg nguoi khac 6 do tudi ciia toi thudng thich t61” (DTB=1,18). Mot
b phén HS cling bao céo tich cyc khi “Toi dé hoa nhép hon so vdi cac ban cung tudi (BTB=1,07), v6i 26,8% “Chéc
chén dang”. HS ciing cho biét “T6i co mot hodic nhidu ngudi ban tot” (BTB=0,49), cho thay da phan cac em van duy
tri dugc cac mbi quan hé xa hoi lanh manh va tich cyc. Nguoc lai, cac van dé vé ban bé van ton tai, gy kho khin
cho céc em khi ¢6 13,6% HS cho biét chic chin “Hay lui thui mdt minh hodc ¢6 xu hudéng choi mot minh”
(BTB=0,76) va 7,9% HS thira nhén “Nhimg ban khac bét nat t6i/toi thuong bi tréu choc hogc bt nat” (BTB=0 ,61).
Dir li¢u nay phan anh van d& vé thiéu an toan tim 1i va kho khin hoa nhp xa hoi trong moi truong hoc dudng van
con ton tai. Nghién ctru ciia Ringdal va cong sur (2020) cling cho thay bit nat hoc duong va thiéu hd tro xa hoi 13 yéu
t6 dan dén cang thing va anh huong tiéu cuc dén SKTT cua thanh thiéu nién.

Bang 5. Thuec trang biéu hién SKTT vé van dé ting dong ciia HS THCS

Khén Pin Chic
Cau Vin dé ting don: dun ’ mot hg?ln chan bTB bLC
héi 4n dé tang dong g ot p diing
N|[% | N | % | N[ %
2 dTL‘;;:"’“ chon, (01 khong the & yén lau | o3 | 533 | 470 | 543 | 195 | 224 | 099 | 034
jo | Toi thuong xuyén bon chon hode lic | e | 331 | 456 | 504 | 126 | 145 | 081 | 027
nao cling bt rit
15 T6i rat dé bi sao nhing, kho tap trung, 144 | 16,6 | 520 | 59,8 | 206 | 23,7 | 1,07 0,35
21 | Toi thuong nghi trude khi lam moi viée. | 327 | 37,6 | 475 | 546 | 68 | 7.8 | 0,70 | 020
o5 | Tol lam nhimg vice duge giao trdau | 50 | 539 | 69 | 654 | 93 | 107 | 087 | 023
den cudi, kha nang chu y cua t6i tot.
DTB chung 0,89 0,28

Bang 5 cho thay tinh trang ting dong ciia HS THCS thé hién qua cac biéu hién nhu bon chon, kho tap trung va
lo léng véi DTB chung 1a 0,89, & mirc dung maot phﬁn. Cu thé, 23,7% HS “Chic chin dung” va 59,8% “Pling mot
phan” khi béo c4o trai nghiém “Toi rat dé bi sao nhing, kho tap trung” (BTB=1,07). S6 liéu thu dwoc phan 4nh 4p
luc tdm i va sy kho khan trong viéc duy tri trang thai binh tinh khi 22,4% HS thuong xuyén “Bdn chon, khong thé
& yén lau duoc” (PTB=0,99) va 14,5% HS “Thuong xuyén bon chdn hodc luc ndo ciing bit rit” (DTB=0,81). Ngugc
lai, ti 16 HS duy tri sy chi ¥ va y thirc ki luat trong hoc tap 16n, véi 65,4% cac em nhan xét “Dung mot phan” va
10,7% cac em nhan xét “Chéc chan ding” véi nhan dinh “Ti lam nhimg viéc dugc giao tur dAu dén cubi, kha ning
cht ¥ cia t6i tot” (DTB=0,87). 54,6% HS bao cao “Pung mot phan” va 7,8% HS bao céo “Chac chin dang” khi
“Thuong nghi trude khi lam moi viée” (DTB=0,70). Nghién ctru ciia Wang va cong sur (2024) da chi ra rang ap lyc
hoc tap kéo dai c6 thé 1am trim trong thém céc triéu chimg mat tap trung va ting dong & HS, dic biét trong giai doan
day thi khi kha nang diéu tiét cam xtc con han ché.
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Bang 6. Thuc trang biéu hién SKTT vé van dé tich cuc xd héi cia HS THCS

Ca o Khong bing Chic chan
h’;:‘ Vién @@ tich cue xa hdi ding | mot phin ding | PTB | PLC
N| % | N | % N %
1 T?1 ©0 gang dq} xu tot voi ngudi khac. Toi quan tam 26 | 3.0 | 434 | 499 | 410 | 47.1 | 144 | 048
dén cam xtc cua ho.
4 | Toi thuong chia s¢ v6i nguoi khc, vi du nhu do | o)\ o 1 1 407 | 468 | 401 | 46,1 | 139 | 047
dung hoc tap, banh keo. .. ]
g | Toithudng gitp dyneuaids biton thuong, khé chiu | 4o | 5 ¢ 404 | 464 | 417 | 479 | 142 | 048
hodc cam thay om y¢u.
17 | T6i thuong doi xtr tot voi tré nho. 58 16,7349 | 40,1 | 463 | 532 | 147 | 051
oo | Toithuong tinh nguyén gitp donguoikhdc (chame, | 4o | 56 | 447 | 514 | 374 [ 430 | 137 | 046
GV, con cai).
PTB chung 1,42 | 0,48

Bang 6 phan anh thai do tich cuc cta HS trong cac mdi quan hé xa hoi, véi DTB dao dong tir 1,37 dén 1,47. Cac
hanh dong nhu chia s¢, quan tam va gitip d& nguoi khac duoc danh gia kha cao, thé hién y thirc va hanh vi tich cyc
cua HS trong viéc xdy dung mdi quan hé cong ddng lanh manh. Trong d6, hanh vi “Péi xr 6t voi tré nhd” duge
d4nh gia cao nhét, véi DTB dat 1,47 cho thdy HS c0 y thirc trach nhiém manh m& déi voi nhing ddi tuong dé bi ton
thuong trong xa hoi. Két qua nay tuong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Mai Huong va cong su (2023), khi co téi
78% HS tham gia khao sat cho biét ho thuong xuyén thé hién su quan tam dén tré nho, dic biét thong qua cac hoat
dong tinh nguyén hoic hd trg trong gia dinh. HS THCS trén dia ban TP. Thil Puc ciing thé hién khia canh tich cuc
xa hoi qua cac hanh vi “C4 gang ddi xir tot voi ngudi khac/Quan tim dén cam xuc cta ho” (DTB=1,44) va “Thuong
xuyén gitip d néu ai d6 bi ton thwong, kho chiu hodc cam thiy 6m yéu” (BTB=1,42). Cic hanh vi lién quan dén
viéc chia sé vat cht nhu dd dung hoc tap hodc banh keo, lai c6 DPTB thép hon, chi dat 1,39. Pidu nay co thé phan
anh thoi quen cé nhan héa trong viéc st dung tai san hodc nhiing han ché vé nguén luc ma HS c6 thé chia sé. 43,0%
HS bao cao “Chéc chin ding” d6i voi nhan dinh “Tbi thuong tinh nguyén gitp d& nguoi khac™ (cha me, GV, con
cai) (BTB=1,37), cho thiy su chit dong giup do cac ddi tuong khong thude nhom yéu thé ciia HS 14 chua cao.

2.4. Mot so khuyen nghi

Nhu véy, cac van d& vé& cam xtc, hanh vi va mdi quan hé xa hoi déu co ti 1é dang ké trong cong dong HS THCS,
véi 90,9% HS gip it nhat mot van dé tm 1i. Diéu nay chi ra sy thiéu hut trong viéc hd trg HS xay dung méi truong
hoc duong hoa nhap va lanh manh. Xuét phat tir co s¢ thuc tién nay, chiing t6i dé xuét:

- Tang cuong ho tro tam I trong trieong hoc: Véi ti 1€ lo u va tram cam cao, viéc thanh 13p hé théng tham van
tam li trong truong hoc 1a can thiét. Cac chuyén gia tim li can dugc dua vao trudng hoc dé hd tro kip thoi HS gip
kho khan vé tam 1i.

- Gidm thiéu hanh vi bao luc hoc dwong: Ti 1€ HS tham gia vao hanh vi bao luc hoc dudng kha lén. Trudong hoc
can trién khai céc chuong trinh gido duc vé sy dong cam va ton trong, ciing v6i bién phap ki ludt nghiém minh d6i
voi cac hanh vi bao Iy, dong thoi tao co hdi cho HS tham gia cac hoat dong gan két va xdy dung tinh than doan két.

- Cai thién moi ‘quan h¢ ban bé va giam c6 ldp xa hoi: Viée xay dung va duy tri cac moi quan hé ban be tich cuc
1a rét quan trong dé HS tranh bi c6 1ap xa hoi. Cac truong hoc can phat trién cac hoat dong ngoai khéa, cau lac bd va
nhém hd trg ban bé dé HS 6 co hoi giao luu, két ndi va xdy dung moi quan h¢ lanh manh.

- Ho tro HS mdc ADHD: Véi s6 lugng HS mic tang dong khong nho, trudng can t6 chire céc 16p hoc gitip HS
hoc cach quan li cam xtc va cai thién sy tap trung. Nhimg HS nay can duoc sy can thiép sém tir gia dinh va truong
hoc dé khong anh huong dén két qua hoc tap va hanh vi xa hoi cua cac em.

- Tang cwong cac chwong trinh phong ngia lo du va tram cam: Trudng hoc can to chirc cac budi tap huin Ve ki
nang song, giam cing thang va cai thién SKTT cho HS. Pong thoi, nang cao nhan thirc ctia phy huynh va GV vé tim
quan trong ctia SKTT s& gitip tao méi trudng hd trg, gitip HS dbi phé tot hon voi cée kho khan trong hoe duong.

3. Két luan

Bai bao phan tich thuc trang SKTT ctia HS THCS tai TP. Thi Diic dudi goc nhin da chiéu va chi ra sy tuong
ddng vdi cac nghién ctru trude day. Két qua khao st trén da cho thdy mot bo phan 16n HS cho thy cac dau hiéu rdi
loan vé cam xic, rdi loan hanh vi va kho khin trong mdi quan hé ban bé. Trong do, 16 loan hanh vi chiém ti 1¢ cao
nhat trong céc dang van dé SKTT. Cac yéu té chinh anh hudng bao gdm ap luc hoc tap, lo ling vé diém sd, va thiéu
hd tro tir gia dinh va ban bé. V& mit phuong phap, nghién ctru sir dung cong cu tw bao céo tir HS, didu nay c6 thé bi
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anh hudng boi yéu to cam nhan chii quan. Cac nghién ciru tlep theo nén xem xét sir dung két hop phuong phap tu
bdo cdo véi cac phuong phap dinh lugng va dinh tinh khac dé ¢6 ci nhin toan dién hon. Trén phuong dién thyuc tién,
két qua nghién ctru la coso dé xay dyng va diéu chinh cac chuong trinh can thiép SKTT phu hop, bao gom viée tang
cuong nhén thirc vé tdm 1i hoc duong, nang cao hd trg xa hoi, giam ap lyc hoc tap, ddm bao rang HS c6 nhu cau
duoc tiép can cac dich vu hd tro kip thoi. Nhitng bién phap nay khong chi giup giam thiéu ti 16 méc cac van dé tim
1i ma con tao diéu kién cho HS phat trién toan dién vé thé chat 13n tinh than.

Loi cam on: Nhom tac gia cam on sy tai tro cua B Gido duc va Pao tgo qua dé tai “Nghién curu moi quan h¢ giita
trai nghiém tiéu cuyc thoi tho au voi svc khoé tam than cua hoc sinh trung hoc”, voi ma so B2024-DHH-01.
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