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ABSTRACT 

In the context of Vietnam’s ongoing education reform, social emotional 

competence is regarded as a foundational factor in promoting holistic 

development and enhancing students’ school well-being. This study aims to 

examine the relationship between social emotional competence and school 

well-being among Vietnamese high school students, based on data collected 

from 2150 students using the EPOCH-S and SECQ scales. The findings 

indicate a moderate positive correlation between social emotional 

competence and school well-being among students. Regression analyses 

confirmed that social emotional competence is a statistically significant 

predictor of school well-being, accounting for 18.7% of the variance in 

overall scores and 20.4% when individual components of social emotional 

competence are considered. Among these, self-awareness, social awareness, 

positive relationships, and responsible decision-making showed notably 

positive effects. These findings provide both theoretical and practical 

foundations for designing interventions and educational strategies aimed at 

promoting students’ holistic development and enhancing school well-being 

in the Vietnamese educational context. 

 

1. Mở đầu 

Trong bối cảnh đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục phổ thông tại Việt Nam, mục tiêu của nhà trường không chỉ 

dừng lại ở việc truyền thụ tri thức mà còn hướng đến phát triển toàn diện nhân cách, năng lực và phẩm chất người 

học. Một trong những biểu hiện phản ánh chất lượng đời sống học đường và sự phát triển lành mạnh của HS là cảm 

nhận hạnh phúc học đường (CNHPHĐ) - một chỉ báo tích cực về trạng thái tâm lí, sự hài lòng, mức độ gắn kết và 

cảm giác có ý nghĩa trong môi trường học đường. HS hạnh phúc không chỉ học tập hiệu quả hơn mà còn có khả năng 

xây dựng các mối quan hệ xã hội tốt đẹp và đối mặt linh hoạt với các thách thức trong học tập và cuộc sống. 

Cùng với đó, năng lực cảm xúc xã hội (NLCXXH) đang ngày càng được công nhận là một năng lực thiết yếu 

trong thế kỉ XXI, có vai trò nền tảng trong sự phát triển toàn diện của HS. Nhiều nghiên cứu đã chứng minh rằng HS 

có NLCXXH cao thường có kết quả học tập tốt hơn, ít gặp khó khăn về hành vi, biết hợp tác, đồng cảm, điều chỉnh 

cảm xúc và đưa ra quyết định phù hợp với chuẩn mực xã hội (Beaumont et al., 2023). Đặc biệt, năng lực này có mối 

quan hệ chặt chẽ với các chỉ báo về sức khoẻ tâm thần và sự phát triển toàn diện, trong đó có cảm nhận hạnh phúc 

nói chung và CNHPHĐ nói riêng (Gómez-López et al., 2022). Tuy nhiên, tại Việt Nam, nghiên cứu về mối quan hệ 

giữa NLCXXH và hạnh phúc học đường của HS còn hạn chế, đặc biệt ở cấp THPT khi đây là giai đoạn HS phải đối 

mặt với nhiều áp lực học tập, định hướng nghề nghiệp và thay đổi tâm - sinh lí.  

Bài báo tìm hiểu mối quan hệ giữa NLCXXH và CNHPHĐ của HS THPT, từ đó là cơ sở nhằm cung cấp bằng 

chứng khoa học cho các chương trình can thiệp hướng đến nâng cao đời sống tinh thần học đường cho HS Việt Nam. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Khái niệm “năng lực cảm xúc xã hội” và “cảm nhận hạnh phúc học đường” 

Năng lực cảm xúc xã hội: CASEL (2015) đưa ra định nghĩa về giáo dục NLCXXH là quá trình mà thông qua đó 

trẻ em và người lớn nhận được và áp dụng hiệu quả các kiến thức, thái độ, kĩ năng cần thiết để thấu hiểu và quản lí 

cảm xúc, thiết lập và hoàn thành mục tiêu, cảm nhận và thể hiện sự đồng cảm với người khác, xây dựng, củng cố các 

mối liên hệ tích cực và đưa ra quyết định có trách nhiệm. Tiếp cận NLCXXH dưới góc độ các năng lực thành phần, 

Barblett (2010) đã định nghĩa năng lực này bằng cách phân chia thành hai thành tố bao gồm năng lực cảm xúc và 

năng lực xã hội. Trong đó năng lực cảm xúc là năng lực điều chỉnh, kiểm soát một cách hiệu quả cảm xúc của bản 
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thân để hoàn thành mục tiêu; năng lực xã hội là năng lực tích hợp nhận thức, cảm xúc và hành vi để đạt được những 

mục tiêu trong giao tiếp và xã hội. Theo Jones và Kahn (2017), NLCXXH bao gồm kiến thức, thái độ, kĩ năng xã 

hội, kĩ năng cảm xúc và khuynh hướng cần thiết để thiết lập mục tiêu, quản lí hành vi, xây dựng mối liên hệ, xử lí và 

ghi nhớ thông tin trong các thiết lập và tương tác xã hội. Như vậy, NLCXXH có thể được tiếp cận như là: (1) một tổ 

hợp năng lực bao gồm nhiều năng lực thành phần; (2) một tập hợp các kĩ năng hoặc được phân tách thành năng lực 

cảm xúc và năng lực xã hội. Bài báo này tiếp cận NLCXXH dưới góc độ là một tổ hợp năng lực giúp cá nhân ứng 

xử với chính mình, với người khác, tương tác và hoạt động xã hội một cách hiệu quả. 

Cảm nhận hạnh phúc học đường: Các khái niệm CNHPHĐ chủ yếu kế thừa từ lí thuyết hạnh phúc chung, đồng 

thời đặt trong bối cảnh đặc thù của trường học. Các định nghĩa này tuy có sự đa dạng nhưng đều nhấn mạnh đến trải 

nghiệm tích cực của HS trong môi trường học đường. Một số tác giả tiếp cận khái niệm dưới góc độ cảm nhận hạnh 

phúc hưởng thụ nhấn mạnh cảm xúc và cảm nhận chủ quan của người học về sự thoải mái, hài lòng, và an toàn khi 

tham gia các hoạt động học tập và xã hội trong trường học (Steinmayr et al., 2018). Các khái niệm dựa trên tiếp cận 

cảm nhận hạnh phúc đích thực lại chú trọng mức độ tham gia tích cực và gắn bó lâu dài của HS với trường học (Tian 

et al., 2015) hoặc nhấn mạnh của yếu tố tâm lí tích cực trong nhận thức và cảm xúc (Raccanello et al., 2021). Một số 

quan điểm gần đây đã mở rộng nội hàm của CNHPHĐ theo hướng tích hợp, đa chiều, bao gồm: mối quan hệ tích 

cực với GV và bạn bè, sự tham gia vào các hoạt động ở trường học, cảm giác an toàn và công bằng trong môi trường 

học đường, cũng như sự hỗ trợ về học thuật (Buerger et al., 2023). Tựu trung, CNHPHĐ phản ánh mức độ HS cảm 

thấy được hỗ trợ, an toàn, kết nối và phát triển tiềm năng tích cực trong quá trình học tập và sinh hoạt tại trường. 

Nghiên cứu này lựa chọn quan điểm và mô hình EPOCH-S để tiếp cận khái niệm CNHPHĐ. Theo đó, CNHPHĐ 

được hiểu là trải nghiệm tích cực ở trường học của cá nhân trên 5 chiều kích bao gồm (1) sự tham gia; (2) sự kiên trì; 

(3) sự lạc quan; (4) kết nối; (5) niềm vui ở trường học. Quan điểm và mô hình EPOCH-S này được đánh giá là mô 

hình mang tính tích hợp, đa chiều và có tính ứng dụng cao trong bối cảnh trường học (Buerger et al., 2023), là cơ sở 

lí thuyết phù hợp, đảm bảo độ bao quát, khả năng ứng dụng và tính thực tiễn trong nghiên cứu cảm nhận hạnh phúc 

của HS. 

2.2. Mối quan hệ giữa năng lực cảm xúc xã hội và cảm nhận hạnh phúc học đường của học sinh 

NLCXXH được xem là một trong những yếu tố nền tảng giúp HS phát triển toàn diện và sống hạnh phúc trong 

môi trường học đường. Trong bối cảnh học đường, Durlak và cộng sự (2011) đã chỉ ra rằng NLCXXH giúp HS đạt 

được thành tích học tập tốt hơn, có thái độ và hành vi học đường phù hợp hơn, hạn chế các hành vi tiêu cực, chẳng 

hạn như gây rối, bắt nạt, bạo lực học đường, hành vi vô kỉ luật,..., đồng thời giúp giảm nguy cơ mắc các rối nhiễu 

tâm lí như căng thẳng, trầm cảm, lo âu hoặc xa lánh xã hội,... NLCXXH có ảnh hưởng rõ rệt đến cảm nhận hạnh 

phúc của HS, không chỉ thông qua việc hỗ trợ điều chỉnh cảm xúc, xây dựng mối quan hệ tích cực mà còn góp phần 

tạo ra sự ổn định tâm lí trong quá trình phát triển. HS có NLCXXH phát triển tốt thường duy trì cảm nhận hạnh phúc 

ở mức trung bình cao và ổn định theo thời gian, cho thấy khả năng tương tác tích cực với người khác và thích ứng 

linh hoạt với hoàn cảnh đóng vai trò nền tảng trong việc nuôi dưỡng hạnh phúc cá nhân (Gómez-López et al., 2022). 

Hạnh phúc học đường, trong trường hợp này, không chỉ là kết quả của sự hỗ trợ xã hội mà còn là sản phẩm của một 

hệ thống NLCXXH vững vàng. 

Bên cạnh đó, NLCXXH cũng được đánh giá là một trong những yếu tố dự báo quan trọng đối với cảm nhận hạnh 

phúc của HS, đặc biệt trong bối cảnh học đường. HS có NLCXXH phát triển tốt thường cảm thấy hài lòng hơn với 

cuộc sống học đường, đồng thời đạt kết quả học tập cao hơn, nhờ vào việc duy trì tinh thần tích cực và khả năng ứng 

phó hiệu quả với các thử thách trong học tập và quan hệ bạn bè (Furkan & Ozhan, 2021). NLCXXH giúp HS phát 

triển tinh thần trách nhiệm, học được cách đưa ra quyết định đúng đắn trong các tình huống khó xử và phát triển bản 

sắc cá nhân lành mạnh. Như vậy, NLCXXH là một thành tố không thể thiếu trong quá trình phát triển CNHPHĐ. Phát 

triển NLCXXH cho HS không chỉ mang lại lợi ích ngắn hạn về mặt hành vi và kết quả học tập, mà còn góp phần xây 

dựng nền tảng lâu dài cho sự phát triển nhân cách, sức khỏe tâm thần và cảm nhận hạnh phúc tổng thể của HS. 

2.3. Phân tích mối quan hệ giữa năng lực cảm xúc xã hội và cảm nhận hạnh phúc học đường của học sinh trung 

học phổ thông Việt Nam 

2.3.1. Khái quát về công cụ nghiên cứu 

- Thang đo năng lực cảm xúc xã hội SECQ 

Thang đo NLCXXH - SECQ (Zhou & Ee, 2012), được chuyển ngữ sang tiếng Việt (bao gồm dịch xuôi và dịch 

ngược để đảm bảo các yêu cầu chuyển ngữ) được sử dụng để đánh giá NLCXXH của HS THPT. Thang đo này bao 

gồm 25 mục, được thiết kế để đo lường 5 khía cạnh của NLCXXH theo mô hình CASEL bao gồm: (1) tự nhận thức 
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(câu 1, 2, 3, 4, 5); (2) nhận thức xã hội (câu 6, 7, 8, 9, 10); (3) quản lí bản thân (câu 11, 12, 13, 14, 15); (4) thiết lập 

và duy trì mối quan hệ tích cực (câu 16, 17, 18, 19, 20) và (5) ra quyết định có trách nhiệm (câu 21, 22, 23, 24, 25). 

Người trả lời sẽ đánh giá mỗi mục trên thang Likert 6 mức độ từ 1 (hoàn toàn không đồng ý) đến 6 (hoàn toàn đồng 

ý). Trong nghiên cứu này, độ tin cậy của thang đo SECQ là 0.915, đạt mức tốt. 

- Thang đo cảm nhận hạnh phúc học đường EPOCH-S 

Buerger và cộng sự đã chuyển ngữ thang đo sang tiếng Đức và điều chỉnh nội dung thang đo EPOCH của Kern 

và cộng sự (2016) để phù hợp với bối cảnh trường học, từ đó phát triển phiên bản EPOCH-S nhằm đo lường 

CNHPHĐ của vị thành niên. Kết quả cho thấy mô hình và thang đo này phù hợp để áp dụng trong bối cảnh học 

đường, đồng thời nhóm tác giả khuyến nghị có thể điều chỉnh ngữ cảnh tương tự khi sử dụng ở các quốc gia khác 

(Buerger et al., 2023). Dựa trên định hướng này, nhóm nghiên cứu đã tiến hành chuyển ngữ thang đo EPOCH sang 

tiếng Việt theo quy trình dịch xuôi - dịch ngược, và bổ sung yếu tố bối cảnh học đường vào từng mục. Cấu trúc các 

mục đo trong phiên bản tiếng Việt được trình bày tại bảng 1. Trong nghiên cứu này, thang đo EPOCH-S bản tiếng 

Việt đạt độ tin cậy Cronbach’s Alpha là 0.928, cho thấy mức độ tin cậy cao. 

Bảng 1. Phân bố các mục đo của thang EPOCH-S 

Khía cạnh Các mục đo 

Sự tham gia ở trường học (E) 5, 7, 11, 12 

Sự kiên trì ở trường học (P) 2, 9, 17, 19 

Sự lạc quan ở trường học (O) 3, 13, 15, 18 

Kết nối ở trường học (C) 1, 10, 14, 16 

Niềm vui ở trường học (H) 4, 6, 8, 20 

- Mẫu nghiên cứu và phương pháp xử lí số liệu 

Nghiên cứu này sử dụng hình thức lấy mẫu thuận tiện, trực tiếp tại 12 trường THPT bao gồm 4 trường ở khu vực 

phía Bắc, 2 trường thuộc khu vực miền Trung - Tây Nguyên và 6 trường ở khu vực phía Nam trong giai đoạn từ 

tháng 12/2023 đến tháng 6/2024. Theo yêu cầu của Ban Giám hiệu các trường, tên cụ thể của các trường THPT sẽ 

không được đề cập; đồng thời, tất cả dữ liệu thu được chỉ được xử lí dưới dạng dữ liệu ẩn danh. Kết quả thu thập dữ 

liệu có 2150 phiếu khảo sát đạt yêu cầu được sử dụng cho nghiên cứu. 

Phương pháp xử lí dữ liệu bằng thống kê toán học. Dữ liệu thu thập được nhập và phân tích bằng phần mềm 

JASP 0.19.3 (JASP Team, 2025). Trước khi phân tích, dữ liệu được sàng lọc các giá trị bị thiếu, ngoại lai và/hoặc 

không hợp lệ. Các thông số thống kê mô tả được sử dụng để tóm tắt thông tin nhân khẩu học và phân bố điểm số của 

các biến số được đo lường. Bên cạnh đó, các phép kiểm nghiệm như hệ số tương quan Pearson và phân tích hồi quy 

tuyến tính được sử dụng để đánh giá mối quan hệ giữa hai biến và xác định mức độ đóng góp của các biến độc lập 

vào việc dự báo CNHPHĐ của HS THPT Việt Nam. 

2.3.2. Kết quả phân tích 

2.3.2.1. Kết quả phân tích tương quan Pearson giữa năng lực cảm xúc xã hội và cảm nhận hạnh phúc học đường 
của học sinh trung học phổ thông Việt Nam 

Nghiên cứu khám phá mối quan hệ giữa CNHPHĐ và NLCXXH của HS, đồng thời, phân tích mối quan hệ giữa 

các mặt biểu hiện của 2 biến số này. Cụ thể, các mặt biểu hiện của CNHPHĐ bao gồm: Sự tham gia, sự kiên trì, sự 

lạc quan, kết nối và niềm vui ở trường học; trong khi các yếu tố của NLCXXH gồm: tự nhận thức, quản lí bản thân, 

nhận thức xã hội, mối quan hệ tích cực và ra quyết định có trách nhiệm. Kết quả cụ thể được trình bày ở bảng 2. 

Bảng 2. Kết quả tương quan Pearson giữa CNHPHĐ và NLCXXH của HS THPT 

Tương quan 
Sự tham gia ở 

trường học 

Sự kiên trì ở 

trường học 

Lạc quan ở 

trường học 

Kết nối ở 

trường học 

Niềm vui ở 

trường học 
CNHPHĐ 

Tự nhận thức 0.261*** 0.298*** 0.307*** 0.293*** 0.259*** 0.352*** 

Quản lí bản thân 0.228*** 0.255*** 0.201*** 0.202*** 0.146*** 0.255*** 

Nhận thức xã hội 0.233*** 0.349*** 0.264*** 0.200*** 0.257*** 0.323*** 

Mối quan hệ tích cực 0.256*** 0.283*** 0.297*** 0.296*** 0.214*** 0.333*** 

Ra quyết định có trách nhiệm 0.327*** 0.408*** 0.332*** 0.282*** 0.266*** 0.400*** 

NLCXXH 0.340*** 0.416*** 0.364*** 0.330*** 0.297*** 0.433*** 

***: p < 0.001 

Kết quả ở bảng 2 cho thấy CNHPHĐ có mối tương quan thuận ở mức trung bình với NLCXXH tổng thể (r = 

0.433, p < 0.001). Điều này có nghĩa là khi HS có NLCXXH tốt hơn, các em cũng có xu hướng cảm nhận mức độ 

hạnh phúc tại trường học cao hơn. Ngược lại, HS có cảm nhận tích cực về trường học thông qua sự tham gia, kết nối, 
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lạc quan hay niềm vui ở trường học cũng có xu hướng thể hiện NLCXXH rõ rệt hơn. Đây là mối quan hệ tích cực 

hai chiều, trong đó cả CNHPHĐ và NLCXXH đều có thể ảnh hưởng lẫn nhau trong quá trình học tập của HS. 

Tất cả các mặt biểu hiện của cảm nhận hạnh phúc và NLCXXH đều có mối quan hệ với nhau với độ mạnh của 

tương quan Pearson ở mức thấp đến trung bình. Trong đó nổi bật là mối quan hệ giữa yếu tố “ra quyết định có trách 

nhiệm” và “sự kiên trì ở trường học” (r = 0.408), và cặp “ra quyết định có trách nhiệm” và “CNHPHĐ” (r = 0.400). 

Những mối tương quan này cho thấy, HS có khả năng cân nhắc hậu quả hành vi và đưa ra lựa chọn phù hợp không 

chỉ kiên trì trong học tập mà còn có cảm nhận tích cực hơn với cuộc sống học đường và ngược lại, những HS kiên 

định và có trải nghiệm học đường tích cực cũng có xu hướng đưa ra các quyết định mang tính trách nhiệm hơn. Bên 

cạnh đó, tự nhận thức có tương quan trung bình với CNHPHĐ (r = 0.352), cho thấy hiểu rõ cảm xúc và giá trị bản 

thân góp phần quan trọng trong việc cảm nhận hạnh phúc tại trường học. Ngược lại, HS có cảm xúc tích cực với môi 

trường học đường cũng có thể củng cố khả năng tự nhận diện bản thân. Một mối tương quan gần ngưỡng trung bình 

khác là cặp “nhận thức xã hội” và “sự kiên trì ở trường học” (r = 0.349), phản ánh rằng sự đồng cảm, hiểu người 

khác có thể thúc đẩy tính kiên trì và cũng có thể được nuôi dưỡng nhờ sự kiên định và chủ động vượt khó trong học 

tập. Đa số các cặp yếu tố còn lại có mức tương quan thấp (0.20 ≤ r < 0.35), nhưng đều đạt ý nghĩa thống kê (p < 

0.001). Các cặp “mối quan hệ tích cực” và “CNHPHĐ” (r = 0.333), hay “nhận thức xã hội” và “CNHPHĐ” (r = 

0.323), cho thấy rằng khi HS có các năng lực xã hội tốt, các em thường cảm thấy hài lòng và vui vẻ hơn tại trường 

và ngược lại, sự tích cực trong trải nghiệm học đường có thể hỗ trợ sự phát triển năng lực tương tác xã hội. Tương 

tự, các cặp như “quản lí bản thân” và “sự kiên trì ở trường học” (r = 0.255), “mối quan hệ tích cực” và “sự tham gia 

ở trường học” (r = 0.256), hay “tự nhận thức” và “sự lạc quan ở trường học” (r = 0.307) phản ánh các mối tương 

quan mức thấp. HS biết điều chỉnh cảm xúc sẽ dễ kiên định hơn; HS có kết nối xã hội tích cực sẽ tham gia nhiều hơn 

vào hoạt động học đường và ngược lại. 

Tóm lại, CNHPHĐ và NLCXXH của HS THPT có tương quan thuận ở mức trung bình. NLCXXH góp phần 

thúc đẩy trải nghiệm học đường tích cực và ngược lại khi HS cảm nhận hạnh phúc trong học đường sẽ hỗ trợ sự phát 

triển cảm xúc xã hội ở HS. 

2.3.2.2. Kết quả phân tích hồi quy ảnh hưởng của năng lực cảm xúc xã hội đến cảm nhận hạnh phúc học đường của 
học sinh trung học phổ thông 

Kết quả phân tích tương quan xác nhận mối quan hệ thuận chiều ở mức trung bình giữa NLCXXH và CNHPHĐ 

của HS THPT. Dựa trên cơ sở này và các kết quả nghiên cứu có liên quan, chúng tôi tiếp tục kiểm định vai trò dự 

báo của NLCXXH đối với cảm nhận hạnh phúc bằng hai mô hình hồi quy: mô hình hồi quy đơn biến với NLCXXH 

tổng thể (bảng 3) và mô hình hồi quy đa biến với từng thành tố cụ thể của năng lực này (bảng 4). 

Bảng 3. Kết quả phân tích hồi quy đơn biến ảnh hưởng của NLCXXH đến CNHPHĐ của HS THPT 

Model 

Unstandardized 

coefficients 

Standardized 

coefficients t Sig. 

95% 

CI 

lower 

95% 

CI 

upper 

Collinearity 

statistics 

B Std. error β Tolerance VIF 

(Constant) 1.970 0.076  25.758 <0.001 1.820 2.120   

NLCXXH 0.016 7.199 x 10-4 0.433 25.246 <0.001 0.015 0.017 1.000 1.000 

Thông số mô hình hồi quy với biến phụ thuộc là CNHPHĐ 

R = 0.433; R2 = 0.187; Adjusted R2 = 0.187; df = (1, 2148); F = 494.900; p < 0.001 

Hệ số Durbin – Watson = 1.983; p = 0.700 

Kết quả hồi quy đơn biến cho thấy NLCXXH có ảnh hưởng tích cực và có ý nghĩa thống kê đến CNHPHĐ của 

HS (β = 0.433, p < 0.001). Kiểm nghiệm Durbin-Watson (p = 0.700 > 0.05) và đa cộng tuyến (VIF < 2) xác nhận 

không có hiện tượng tự tương quan hay đa cộng tuyến xảy ra, khẳng định mô hình hồi quy phù hợp. Mô hình này 

giải thích được 18.7% phương sai của cảm nhận hạnh phúc (R² = R² hiệu chỉnh = 0.187), cho thấy rằng NLCXXH 

là một yếu tố tâm lí quan trọng góp phần nâng cao mức độ hạnh phúc mà HS cảm nhận trong môi trường học đường. 

Đây là một kết quả phù hợp với các nghiên cứu trước đó, vốn cho rằng NLCXXH có vai trò quan trọng trong việc 

xây dựng các mối quan hệ tích cực, điều chỉnh cảm xúc, tăng cường sự tham gia học tập và phát triển tâm lí - xã hội 

toàn diện của HS, từ đó dẫn đến cảm nhận hạnh phúc cao hơn (Domitrovich et al., 2017). 

Phân tích cụ thể hơn qua mô hình hồi quy đa biến với năm thành tố của NLCXXH cho thấy bốn yếu tố có ảnh 

hưởng tích cực và có ý nghĩa thống kê đến CNHPHĐ là tự nhận thức (β = 0.169, p < 0.001), nhận thức xã hội (β = 

0.086, p < 0.001), mối quan hệ tích cực (β = 0.127, p < 0.001), và ra quyết định có trách nhiệm (β = 0.213, p < 0.001). 

Trong đó, yếu tố ra quyết định có trách nhiệm có hệ số hồi quy chuẩn hóa cao nhất, cho thấy đây là thành tố dự báo 

mạnh nhất cho CNHPHĐ. Ngược lại, yếu tố quản lí bản thân không có ảnh hưởng đáng kể về mặt thống kê (p = 
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0.163), điều này có thể phản ánh sự khác biệt trong trải nghiệm và bối cảnh học đường của HS THPT tại Việt Nam 

- nơi các hành vi tự điều chỉnh có thể chưa được khuyến khích hoặc nhận diện rõ ràng trong môi trường học tập.  

Bảng 4. Kết quả phân tích hồi quy đa biến ảnh hưởng của các mặt biểu hiện trong NLCXXH  

đến CNHPHĐ của HS THPT 

Model 

Unstandardized 

coefficients 

Standardized 

coefficients 
t Sig. 

95% CI 

lower 

95% CI 

upper 

Collinearity statistics 

B 
Std. 

error 
β Tolerance VIF 

(Constant) 1.862 0.079  23.450 <0.001 1.707 2.018   

Tự  

nhận thức 
0.026 0.004 0.169 6.779 <0.001 0.018 0.034 

0.594 1.684 

Quản lí 

bản thân 
-0.005 0.003 -0.034 -1.394 0.163 -0.011 0.002 

0.610 0.639 

Nhận thức 

xã hội 
0.011 0.003 0.086 3.493 <0.001 0.005 0.018 

0.616 1.624 

Mối quan 

hệ tích cực 
0.018 0.003 0.127 5.399 <0.001 0.012 0.025 

0.668 1.498 

Ra quyết 

định có 

trách 

nhiệm 

0.031 0.004 0.213 8.020 <0.001 0.023 0.039 0.523 1.911 

Thông số mô hình hồi quy với biến phụ thuộc là CNHPHĐ: 

R = 0.454; R2 = 0.206; Adjusted R2 = 0.204; df = (5, 2144); F = 111.315; p < 0.001 

Hệ số Durbin – Watson = 1.993; p = 0.863 

Kiểm nghiệm Durbin-Watson (p = 0.863 > 0.05) và đa cộng tuyến (VIF < 2) xác nhận không có hiện tượng tự 

tương quan hay đa cộng tuyến xảy ra. Vì vậy, mô hình hồi quy đa biến này là hoàn toàn phù hợp. Mô hình hồi quy 

đa biến này giải thích được 20.4% phương sai của cảm nhận hạnh phúc (R² hiệu chỉnh = 0.204), cho thấy việc xem 

xét riêng rẽ các thành tố NLCXXH giúp hiểu rõ hơn về các khía cạnh cụ thể góp phần vào CNHPHĐ của HS. Kết 

quả này đồng thời khẳng định rằng cảm nhận hạnh phúc là một hiện tượng tâm lí - xã hội đa chiều, chịu ảnh hưởng 

từ nhiều thành phần năng lực khác nhau. 

Điều này phù hợp với các lí thuyết và bằng chứng nghiên cứu đã được ghi nhận. Theo CASEL, NLCXXH không 

chỉ là nền tảng cho sự phát triển tâm lí lành mạnh mà còn đóng vai trò thiết yếu trong việc cải thiện mối quan hệ học 

đường, tăng sự tham gia học tập và nâng cao chất lượng đời sống tinh thần của HS (CASEL, 2015). Cụ thể, thành tố 

ra quyết định có trách nhiệm được xác định là yếu tố có sức ảnh hưởng mạnh nhất đến cảm nhận hạnh phúc trong 

mô hình hồi quy đa biến. Việc HS cảm thấy mình có thể đưa ra những quyết định đúng đắn, phù hợp với các tình 

huống trong học tập và quan hệ xã hội có thể góp phần quan trọng vào cảm nhận tích cực về bản thân và môi trường 

học đường. Khi HS được trao quyền và khuyến khích ra quyết định một cách có trách nhiệm, các em sẽ cảm nhận 

được sự trưởng thành, được tôn trọng và có vai trò trong đời sống học đường - những yếu tố quan trọng tạo nên 

CNHPHĐ. Ngoài ra, tự nhận thức, nhận thức xã hội và xây dựng mối quan hệ tích cực cũng cho thấy ảnh hưởng 

đáng kể đến cảm nhận hạnh phúc. Những HS có khả năng hiểu bản thân, đồng cảm với người khác và duy trì được 

các mối quan hệ tích cực thường có trải nghiệm học đường dễ chịu hơn, cảm thấy được tôn trọng, hỗ trợ và thuộc về 

các yếu tố nền tảng của CNHPHĐ theo các mô hình như PERMA (Seligman, 2011) hay EPOCH (Kern et al., 2016), 

EPOCH-S (Buerger et al., 2023). 

Ngược lại, kết quả không có ý nghĩa thống kê đối với thành tố quản lí bản thân gợi ý rằng khả năng kiểm soát 

cảm xúc, ứng phó với căng thẳng hoặc duy trì hành vi phù hợp chưa phải là yếu tố then chốt trong CNHPHĐ ở HS 

THPT Việt Nam. Do vậy, dù năng lực quản lí bản thân được xác định là một thành tố quan trọng của NLCXXH, HS 

có thể chưa có đủ điều kiện hoặc cơ hội để thể hiện và phát triển năng lực này một cách đầy đủ do đặc điểm văn hóa 

học đường hoặc áp lực thành tích.  

3. Kết luận 

Kết quả nghiên cứu cho thấy NLCXXH có mối quan hệ thuận chiều ở mức trung bình với CNHPHĐ của HS 

THPT Việt Nam. Phân tích hồi quy cho thấy năng lực này là một biến dự báo có ý nghĩa thống kê, với ảnh hưởng rõ 

nét của các thành tố như ra quyết định có trách nhiệm, tự nhận thức, nhận thức xã hội và xây dựng mối quan hệ tích 

cực. Trong đó, ra quyết định có trách nhiệm đóng vai trò nổi bật nhất. Những phát hiện này nhấn mạnh vai trò thiết 

yếu của NLCXXH trong việc nâng cao chất lượng đời sống học đường của HS. Từ kết quả nghiên cứu này, có thể 
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khẳng định rằng NLCXXH là một yếu tố tâm lí quan trọng, có ảnh hưởng tích cực đến CNHPHĐ của HS THPT 

Việt Nam. Đây là cơ sở quan trọng để định hướng xây dựng các chương trình can thiệp và phát triển NLCXXH cho 

HS, nhằm tạo dựng một môi trường học tập tích cực, an toàn và nâng cao CNHPHĐ. Tuy nhiên, nghiên cứu vẫn còn 

một số giới hạn như việc sử dụng phương pháp điều tra tự báo cáo, sử dụng một thiết kế nghiên cứu cắt ngang và 

chưa kiểm định một số yếu tố trung gian. Trong thời gian tới, các nghiên cứu tiếp theo có thể mở rộng mô hình lí 

thuyết, kết hợp phương pháp định tính, hoặc tiếp cận theo hướng nghiên cứu dọc để kiểm chứng thêm các mối quan 

hệ nhân - quả. 

 

Lời cảm ơn: Tác giả cảm ơn sự tài trợ của Bộ Giáo dục và Đào tạo qua đề tài “Biện pháp nâng cao cảm nhận  

hạnh phúc ở trường học cho học sinh trung học phổ thông trong bối cảnh đổi mới giáo dục”, mã số: B2023-SPS-03. 
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