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1. Mé déu

Cac nha khoa hoc d khing dinh ring Ira tudi mam non c6 vai tro dic biét quan trong trong viéc hinh thanh nhan
cach cho tré. “Muc tiéu cta gido duc mam non 13 gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, trf tug, thim mi, hinh
thanh nhitng yéu t6 du tién clia nhan céch, chuan bi cho tré em vao 16p mot” (Bo GD-DT, 2019). Nhur vay, phat
trién thé chat 1a mot trong nhitng muc tiéu hang dau cua gido duc mam non. Gido duc thé chat c6 hai nhiém vy co
ban 14 phat trién ki nang, ki x40 van dong va t6 chat thé lyc (TCTL) (Dang Hong Phuong, 2014). Trong do, cac
TCTL la mot trong nhimg nhan t6 quan trong nhét quyét dinh hiéu qua hoat dong ciia con ngudi. DI véi tré 5-6
tudi, viéc phat trién TCTL gitip tré tham gia cic hoat dong cham soc, nudi dudng, gido duc c6 hiéu qua va chuan bj
cho tre vao truong pho thong (Pinh Van Vang, 2018). Hién nay, ¢ cac nudc trén thé giéi ndi chung va & nude ta noi
riéng, van dé phat trién TCTL cho tré 5-6 tuoi dang dugc quan tim (Luu Ngoc Son, 2015, 2018). Tuy nhién, hi¢n
nay giao vién mam non dang gap nhiéu khé khan trong d4nh gia thuc trang phat trién TCTL cia tré 5-6 tudi (Luu
Ngoc Son, 2020).

Bai bao d& xuat cac tiéu chi danh gia, thang danh gia, cach tién hanh va két qua danh gia TCTL cua tré 5-6 tudi;
diéu tra thyc trang phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi & truong mam non hién nay. Day 1a co s¢ gitp gido vién mam
non nang cao hiéu phat trién thé chat cho tré ¢ truong mam non.

2. Két qua nghién ctru
2.1. Quan diém vé té"chﬁ't thé lyc . ‘

C6 nhiéu quan diém vé TCTL, nhu: - TCTL la mt yéu t co ban hogc bd phan co ban t6 chire thanh thé chat.
N6 1 thude do quan trong tinh trang thé cht cia tré. Dé dat dwoc muc dich ting cudng thé chét cho tré can phai lam
cho cac mit thé chat bao ham déu dugc phat trién mot cach thoa dang - hay noi chinh x4c hon Ia can phai chuan bi
thé lyc cho tré; - TCTL xac dinh két qua hoat dong van dong cia tré em va kha ning ndm viing nhimg hinh thic van
dong mai, ki ning sir dung chiing trong cudc séng mot cach hop 1i; - TCTL 1a nang lyc van dong clia con ngudi 1
biéu hién téng hop trinh do, phat trién cua cac hé thong, co quan trong mot co thé hoan chinh thong nhét; - TCTL la
kha ning van dong cua con ngudi thé hién & cac mat: sic nhanh, sic manh, sy khéo 1éo, sic bén (Bang Hong
Phuong, 2014). Theo chiing i, TCTL 13 yéu t5 cua co thé, thé hién kha nang lam viéc cia cac hé thdng chirc ning,
duoc xac dinh théng qua cic qua trinh ning luong. Cac TCTL bao gdm sirc nhanh, sitc manh, sy khéo 1éo, stc bén.
Trong bét ki hoat dong thé e nao, cac TCTL khong biéu hién mét cach don doc ma ludn phdi hop hiru co vai nhau.
Do do, muon nang cao nang lyc hoat dong co ban cua tré, can phai coi trong viéc boi dudng nang cao TCTL ngay
tr goc ré.

Vi vay, danh gia TCTL cua tré 5-6 tudi 1a mot khau rit quan trong, dan xen véi cac khau 1ap ké hoach va trién
khai thuc hién ké hoach t6 chirc cac hoat dong nham phat trién TCTL cho phu hop véi thyc tién hon, mang tinh kha
thi hon, do d6 ¢6 hiéu qua hon.

2.2. Tiéu chi dinh gid va thang danh gid to chit thé luc cho tré 5-6 tudi
2.2.1. Tiéu chi danh gid 16 chat thé lyc cho tré 5-6 tugi
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Céng tac kiém tra va danh gia su phat trién TCTL 1a mot mat quan trong dé xac dinh su phat trién TCTL cua tré
5-6 tudi. Do vay, dé xac dinh mirc d phat trién TCTL cua tré mot cach chinh xéc, can ¢6 sy lya chon va xay dung
cac tiéu chi (bai tap van dong) danh gia ddm bao tinh khach quan, khoa hoc.

Dé xay dung hé thong bai tap van dong c6 thé danh gia duoc TCTL cua tré ra tudi 5-6 tudi, dé tai tién hanh cac
budc sau: (1) Hé théng hoa cac bai tap danh gia muirc d6 phat trién TCTL cua tré thong qua cdc tai liéu tham khao
trong va ngoai nuoc; (2) Lay ¥ kién tir cac chuyén gia, CB quén li va gido vién cac truong mam non théng qua phiéu
hoi va phong van tryc tiép dé tim hiéu mirc d6 sir dung cac bai tap danh gla murc d6 phat trién TCTL cua tre; (3) Xac
dinh d9 tin cdy va tinh thong bao clia cac bai tap van dong thong qua kiém tra su pham, sau d6 xu 1i s6 liéu bang
phuong phap thong ké toan va ki thuat phan tich da bién véi sy hd tro caa phan mém SPSS.

* Két qud phong Vdn cdc bai tap Vdn dong duwoc sir Qung dé danh gia mire d phat trién TCTL cia tré 5-6 tuoi
Qua tham khao cac tai liéu trong va ngoai nudc nhu AV Kenheman & II Oxonhina, Odiereski, V. Prolop, G
Luroko (Nga), Luu Tan (Trung Qudc), B GD-DT, Hoang Thi Buéi, Luong Kim Chung, Pao Duy Thw, Nguyén
Hop Phép, Nguyén Toan,..., chiing t6i da thu thap duoc hé thong cac bai tap nham danh gia sw phat trién TCTL cho
tré 5- 6 tudi gom 23 bai tap. Do 1 cac bai tap dwoc dong ddo truong mam non ding dé danh gia trang thai TCTL cua
tré 5-6 tudi. Cac bai tap nay dugc dura ra phong van tham khao y kién ciia 125 nha nghién ctru gido duc mam non,
céac can bd quan li va cac gido vién ¢ truong mam non thudc 05 tinh: Ninh Binh, Ha Noi, Pha Tho, Lao Cai, Yén Bai

vé mirc d6 str dung trong thyc tién.

Dé dam bao tinh kha thi cho cac bai tip van dong sau ny, ching t6i dua ra nguyén tic hra chon: chi giit lai cac
bai tap van dong vai y kién tan thanh dat ti 16 trén 75% tong s6 phiéu phong van.

* Xdc dinh dé tin cdy va tinh thong bdo ciia bai tdp Vdn dong

- D¢ tin cdy cuia bai tap Vdn dong: duge xac dinh bai mire do phu hop gitta két quéa cac 1an Iap bai tap van dong
trén cung mot d6i tugng thuc nghiém trong cung mot diéu kién. Bdi tuong dugc huy ddng cho viéc danh gia d tin
Cay cua cac bai tap van dong la 482 tré 5-6 tudi thudc 05 tinh: Ninh Binh, Ha Noi, Pht Tho, Lao Cai, Yén Bai.

Theo Duong Nghiép Chi, chi cac bai tap van dong co do tin cay r > 0.8 trd 1én mdi dam bao d6 tin cdy (Duong
Nghiép Chi, 2000). Két qua xir Ii cho thiy, V& co ban cac bai tap van dong dugc lya chon & budc thir nhat dat d6 tin
cy can thiét, trir bai tap van dong: bat cao tai chd va thing bang trén mot chan. Tuy nhién, bai tap van dong thing
bang trén mot chan gan dat 0.8, chiing t0i van dua vao danh gia tinh thong bao vi khi tién hanh kiém tra, tré 5-6 tudi
thudng c6 biéu hién khong on dinh. Bai tap van dong bat cao tai chd bi loai khong dua vao danh gia tinh thong béo.

- Dénh gid tinh thong bdo ciia cdc bai kiém tra. Két qua phan tich nhan t6 bang phan mém SPSS thé hién: « tinh
thong béo nhan t6 ciia cac bai tap van dong”. Cac gia tri trong bang 13 hé sb twong quan giita cac bai tap van dong
Voi nhan t6 “TCTL”. D6 1 cin ctr dé danh gia tinh thong bo ciia cac bai tap van dong. Theo quy udc cac bai tap
van dong dugc coi la du tinh thong bao khi hé s6 thong bao > 0.4 (Hoang Trong, 1999).

Két qua sau khi phong Van va danh gia do tin cay va tinh thdng bao cla cac bai tap van dong:

1) Tir két qua phong van chuyén gia, cic CB quan li va gi4o vién giang day tai cac trudng Mam non vé cac bai
tap duoc st dung dé danh gia mirc do phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi, trong s6 23 bai tap ¢6 trong thuc té tap luyén
da chon dugc 6 bai tap van dong cho tré 5-6 tudi.

2) Nhiing bai tap van dong nay duoc kiém nghiém do tin cay bang phuong phap 13p lai va thong qua phuong
phap phén tich nhan t6 dé xac dinh tinh thdng bao ciia bai tap van dong. Dé danh gia TCTL cho tré 5-6 tudi s6 luong
cac bai tap van dong dung nhu sau: Chay nhanh 18 mét; bat xa tai chd; ném xa bang tay thuan; dap va bét bong;
thang bang 1 chan; chay cham 110m

Tiéu chi danh gia (cac bai tap van dong) cu thé nhu sau:

1. TCTL nhanh: Chay 18 mét xuit phat cao.

- Muc dich: Banh gia stc nhanh.

- Chuan bi: Budng chay, dong hd bam gio.

- Cach thyc hién: Ké mot vach xuat phat va mot vach dich. Déi twong kiém tra diing sau vach xut phat. Khi co
hiéu lénh, chay nhanh vé trudc qua vach dich. Nguoi kiém tra ding ngang vach dich, bam gio khi co hiéu lénh va
bam dimg khi dbi tugng kiém tra chay vé dich.

- Cach d4nh gia: Mdi em chay 2 Ian, lay két qua lan cao nhét, thanh tich dugc tinh bang gidy (s) - dong hd Nhat
¢6 do chinh xéac 1% gidy.
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2. TCTL manh:

* Bgt xa tai ch:

- Muc dich: Danh gia sitc manh co chan.

- Chuan bi: Hé cét, thude do.

- Cach thyc hién: Ké mot vach phan trén mit san. Ddi twong kiém tra dimg sau vach phin, hai chan rong bing
vai, hai tay tha long ty nhién. Khi c6 hiéu Iénh, hai tay dua vé trude, ra sau, déng thoi danh manh vé trude 1én cao
két hop hai gi khuyu, kiéng got, nhun bat manh vé phia trugc.

- Cach danh gia: Mdi chau dwoc thyc hién 3 Ian, liy két qua lan bat xa nhat. Thanh tich dwoc tinh bang
centimet (cm).

* Ném tii cat bang tay thugn:

- Muc dich: Panh gia sitc manh co tay.

- Chuan bj: San tap rong, bing phang, tai cat nang 150g, thude do.

- Cach thyc hién: Déi trong duoc kiém tra ding sau vach giéi han, dat chan trai trudc, chin phai sau, tay cung
phia chan sau cam thi cat, dua tir dudi ra trude 16n cao trén vai va ném manh vé trudc, giit co thé thang bang & tu thé
két thuc.

- Cach danh gia: Mdi chau dugc thyc hién 3 lan, 1iy két qua lan thuc hién cao nhat. Két qua dugc tinh bang
mét (m).

3. TCTL khéo:

* Pdp va bdt bong bang 2 tay:

- Muyc dich: Panh gia kha nang phéi hop van dong, kha dinh huéng va ding sic.

- Chuan bi: Bong cao su (dwong kinh = 20 cm), dong hd bam gidy.

- Céch thuc hién: Bbi twrong kiém tra hai tay cAm bong ¢ phia trude. Khi ¢ hiéu lénh, hai tay cAm bong dap
xubng san, khi bong nay 16n, d6n hudng bong va bit bong bang hai tay, sau d6 thyc hién I3p lai lién tuc trong 1 phit.

- Céch danh gia: Thanh tich duoc tinh bang sb 1an (nhiing qua bong tré bat duge khi bong nay 1én). Mdi chau
duoc thyc hién 1 lan, lién tuc trong 1 phut.

* Thang bang trén mét chan:

- Muc dich: Panh gia kha nang thing bang ¢ trang thai tinh.

- Chuan bi: Bong hd bam giay.

- Cach thyc hién: Nguoi duoc kiém tra ding ¢ tu thé nghiém. Khi 6 hidu Iénh, dimg trén mot chan, chan kia co
g6t chan cham géi chan try, hai tay dang ngang, hai mat nham lai.

- Céch danh gia: Thanh tich duoc tinh bing gidy (s), tinh tir khi ¢6 hiéu lénh cho dén khi déi twong kiém tra pham
I5i (I5i 1a chan ¢6 cham dat va ma mat). M&i chau dugc phép thir mét lan va thuc hién 3 lan chinh thuc.

4. TCTL bén: Chay 110 mét

- Muc dich: Panh gié sirc bén.

- Chuan bi: Pudng chay, dong hd bim gidy.

- Céch thyc hién: Ké mot vach xuat phat va mot vach dich, ngudi duoc kiém tra dimg sau vach xuét phat. Khi ¢6
hiéu lénh, chay vé phia trudc qua vach dich. Nguoi kiém tra dimg ngay vach dich, bAm gid khi c¢6 hiéu lénh xuét
phat va bam dimg khi cdc em chay Vé dich.

- Cach danh gia: Thanh tich dugc tinh bang gidy (s), mdi chau dugc thyc hién 1 l1an.

2.2.2. Thang ddnh gid mirc dg phdt trién to chat thé luc cia tré 5-6 tugi

Thang diém danh gia duoc xdy dung trén co so dir liéu thu thap duoc khao sat TCTL ciia tré 5-6 tudi bang cac
test da dugc x4y dung. Trudce khi xdy dung céc tiéu chuan danh gia TCTL cho tré 5-6 tudi, ching t6i da tién hanh
kiém tra tinh phan bb chuan caa cac sb lidu va ching to cac sb liéu duoc phan bd gan chuan.

Bang phan loai ciing 1a mot trong cac cach danh gia phd bién trong GDTC va huan luyén thé thao. Trong nghién
ctru ndy, chung t6i sir dung phuong phap phan loai 03 mirc nhu da dwoc ding trong xay dung tiéu chudn danh gia
thé chat nguoi Viét Nam caa Vién khoa hoc Thé duc thé thao (2003). Chiing t6i tién hanh xdy dung thang dénh gia
trinh 6 TCTL cua tré 5-6 theo 3 mirc do theo thang diém 10: Mirc d6 1 (Cao), Mirc d6 2 (trung binh), Mirc d6 3
(thap). Thang diém va thang danh gia dugc thé hién ¢ bang 1 va 2.
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Bang 1. Thang diém danh gi mirc phat trién TCTL cua tré 5 - 6 tugi

Cac bai tap (tes'g)
Piém | Chaynhanh | Batxatsi | Nemxasay | DPY404 | manebingl | Chaychdm
I8m (giay) | chd(cm) | thugn(m) | DO"&BANG2 | a) eidy) 110m (gidy)
§ tay (lan/phut)
1 12.46 54.1 3.67 2 1.12 74.35
2 11.85 62.2 4.32 6 5.89 71.54
3 11.24 70.3 4.97 10 10.66 68.73
4 10.63 884 5.62 14 15.43 65.92
5 10.02 86.5 6.27 18 20.20 63.11
6 9.41 94.6 6.92 22 24.97 60.03
7 8.80 102.7 7.34 24 29.74 57.49
8 8.19 110.8 757 28 34.51 54.68
9 7.58 118.9 8.22 32 30.69 51.87
10 6.97 127.0 8.87 34 39.28 49.06
Bang 2. Thang ddnh gid mirc dg phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi theo ting bdi test
Cha , A s Lo
. nha.n}% Bat xa tai Ném xa Dap Ja bat bong Thiangbing | Chay cham
Loal 18m chd (cm) | tY thudn bang 2 tay 1 chén (gidy) | 110m (gia
o lin/phit) gidy gidy)
(gidy) (m) (lan/p
Tt <8.80 >102.7 >7.34 >24 >29.74 <65.92
Trungbinh | 8.80-10.63 | 88.4-102.7 | 5.62-7.34 14-24 215.43-29.74 | 57.49-65.92
Kém >10.63 <88.4 <5.62 <14 <1543 >57.49

Tur két qua thu dugc, thong qua viéc tinh diém tong hop cho timg ca nhan, luan 4n tién hanh xdy dung bang tiéu
chuan danh gia xép loai tong hop trong danh gia trinh d6 TCTL cua tre 5-6 theo 3 muc: - Cao (muc do 1; diém trung
binh: >6.0); - Trung binh (Mirc d6 2; diém trung binh: 4.0-7.0); - Thip (Mttc d6 3; diém trung binh: <4. O) Tuy nhién,
dé dat duoc tong diém & mot loai nao do, khong nhat thiét ting chi tiéu, test phai dat duoc sb diém nhu ¢ timg tiéu
Chluén thudc loai do - nghia 1a c6 thé lay diém dat cao cua test nay bt cho diém dat thap cia test khac, mién 1 tong
diém dat duoc phai nam trong khoang xac dinh cua bang phan loai tong hop, nhung véi diéu kién khong co qua 3
noi dung nam & mirc do kém. ' '

2.3. Céch tién hanh dénh gid té chdt thé hyc cho tré 5-6 tudi

Viéc danh gia TCTL cua tré 5-6 tudi dugc chiing toi tién hanh théng qua 6 bai tap van dong: Chay nhanh 18
mét; bat xa tai chd; ném xa bang tay thuan; dap va bit bong; thing bang 1 chan; chay chdm 110m. Danh gia tré duoc
tién hanh thuong xuyén hang ngay, sau mdi giai doan (chu d&) hodc cudi nam hoc. Bé TCTL cua tré 5-6 tudi can
phai thuc hién mot s6 bude nhu sau:

- Thu thap thong tin: GV dung cac bai do sy phat trién TCTL cua tré dé thu thap thong tin vé TCTL ciia tré sau
mot khoang thoi gian nhu sau mot chi dé hodc ndm hoc. Tat ca phai dugc ghi chép va luu trir cin than. Ngoai ra con
¢6 thé két hop véi quan sat biéu hién TCTL thong qua cac hoat dong hang ngay. Hai cach thu thap thong tin trén déu
¢6 nhirng diém manh va han ché. Vi vy, cn c6 sy két hop li hai cach trén.

- Xt li thong tin: Dya trén cac thong tin thu dugc, cin it vao céc tiéu chi danh gia TCTL cua tré d& ra, GV ding
cac cong thire toan hoc nhu tinh phan trim, diém trung binh, d6 léch chuén... dé thong ké cac thong tin thu duoc.

- Déanh gi4 thong tin thu thap dwoc: Sau khi da xir Ii thong tin, GV tién hanh so sanh mitc d6 phat trién TCTL vai
mirc d6 trude d6 va voi muc tidu, yéu cau dit ra. Trén co s do s& rit ra duoc nhig wu diém va han ché TCTL cua tré.

- D¢ xuét giai phap dé phat huy nhimg wu diém va khac phuc nhiing han ché ciia van dé to chirc cac hoat dong
nham phat trién TCTL cho tré 5-6 tudi, nhu thay doi cong tic chuan bi, myc tiéu, ndi dung, phuong phap, phuong
tién khi t6 chuc hoat dong.

Khi danh gia TCTL cho tré, GV can luu ¥ phai xdy dung duoc cac tiéu chi danh gia mirc d6 phét trién TCTL cua
tré. Tu d4nh gia mat manh va mét han ché cua ban than khi thiét ké va o chire cac hoat dong nham phat trién TCTL
cho tré. Panh gia phai mang tinh phét trién, rit ra dugc nhimg wu diém, nhugc diém va tim ra huéng khic phuc. Dac
biét chti y viéc danh gia TCTL cho tré phai dam béao tinh khach quan, cong bang.
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Nhu vay, viéc danh gia TCTL ciia tré 5-6 tudi 1a mot qué trinh lién tuc, doi hoi gido vién phai khong ngimg nang
cao kién thirc va cai thién qua trinh danh gia dé nang cao hoat dong nay ¢ trudng mam non.
2.4. Két qud thuc trang phdt trién té chit thé e ciia tré 5-6 tui

Déi twong duge huy dong cho viée danh gia do tin ciy cua cac test 1a 482 tré 5-6 tudi thudc 05 tinh: Ninh Binh,
Ha Noi, Phti Tho, Lao Cai, Yén Bai.
2.4.1. Tong hop mire dé phat trién 16 chat thé luc cia tré 5-6 tudi theo 4 to chat

Két qua diéu tra cho thdy muc do phat trién TCTL cua tré MGL van chua cao, giira cac tré con c6 mirc do phat
trién TCTL khac nhau tuong ddi lon. Cu thé nhu sau: + Ti I8 phan trim giira cac mirc d6 1, 2 va 3 ¢6 su khac biét,
tap trung chu yéu & mic do 2 (45,5 %), muc do 3 (35,5 %), mic do 1 con twong ddi thap (19,1%); + Diém trung

binh chi dat & muc trung binh ( X = 5.6); + Do léch chuan van con cao (S = 1.23), diéu nay cho thiy mirc do phat
trién TCTL gitta céc tré con co su khac biét kha lon.

Quan sat tré thuc hién cac bai tap tric nghiém ciing nhu tham gia cac hoat dong van dong (trd choi van dong,
hoat dong ngoai trdi,...), chiing t6i nhan thdy nhiing tré cd TCTL phat trién & muc t6t thuong c6 kha nang phéi hop
van dong tot, thuc hién dong tac chinh xac vé khong gian; khi thoi gian ciia dong tac bi han ché, thi nhiing tré nay
thudng dung stc hop 1i, khong co dong tac thira, xi 1i tinh huéng nhanh va dung. Nhitng tré c6 muc phat trién TCTL
& mirc do trung binh, kha nang phéi hop van dong chua linh hoat, da thuc hién dong tac chinh xac vé khong gian;
khi thoi gian cua dong tac bi han ché thi nhitng tré nay thudng ling ting trong xt li tinh hudng. Tré & mirc do thip
thi kha ning ph6i hop van dong kém, dinh huong khong gian va thoi gian han ché, xir Ii tinh hung con cham va
chua chinh xac, dung suc chua hop li, con nhiéu dong tac thura.

2.4.2. Mitc pht trién to chat thé hee cia tré 5-6 tugi (xét theo dia ban cu trii)

Théng ké mirc phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi theo dia ban cu tra, chung t6i thu dwoc két qua nhu sau: mirc phat
trién TCTL cua tré 5-6 tudi & nong thon cao hon & thanh thi nhung khong dang ké (diém trung binh cong vé mirc
phat trién TCTL ciia tré em nong thon 13 6.1; cta tré em thanh thi 1 5.8).

Xét ting mirc phat trién TCTL ciia tré ta thay, ti 18 % tré c6 TCTL phat trién & muc 1 (muc tét) cua tré em nong
th6n cao hon tré em thanh phé (25,0% so vé6i 21,1%). Nguoc lai, ti 16 % tré c¢6 mic phat trién TCTL ¢ mic kém
(mirc 3) ctia tré em thanh phd lai cao hon tré em nong thon (31,4% so véi 25,0%). Quan sét qué trinh hoat dong ciia
tré & truong Mam non chung toi thiy, khong gian hoat dong cia tré em nong thon rong rii hon tré em thanh phd.
Ngoai nhitng van dong trong gio hoc theo quy dinh, tré em ndng thon duoc tu do van déng trong khong gian rong
I6n nhiéu hon tré em thanh phd. V& nha tré dugc chay nhay, leo tréo, kham pha trong nha, ngoai vudn, khu xém,...
roi theo bd me ra ddng dudi busm, bt chudn chudn, chau chéu, . .. Trong khi d6, & thanh phd, ngoai nhitng van dong
trong gio hoc véi khong gian chat hep, tré khong c6 khong gian dé van dong tw do, rong rii nhu tré em nong thon.
Vé nha tré lai c6 nhimg tha vui khac (xem tivi, choi game,...). D6 1a nhimg li do 1am cho ti 18 % tré em nong thon
¢6 TCTL ¢ mirc 1 (mic t6t) cao hon tré em thanh phd, nhu viy méi truong van dong va tinh tich cuc van dong 1a
yéu t6 quan trong trong viéc phat trién TCTL cua tré.

2.4.3. Mikc phat trién 16 chit thé e cia tré 5-6 tuoi (xét theo gidi tinh)

Thdng ké mirc phat trién TCTL ciia tré 5-6 tudi theo gidi tinh, chiing toi thu duoc két qua nhu sau: mirc phat trién
TCTL ciia tré trai 5-6 tudi cao hon tré em géi 5-6 tuoi nhung khong dang ké (diém trung binh cong vé mirc phét trién
TCTL cua tré em trai 1a 6.1; cuia tré em gai 1a 5.9).

Xét timg mic phat trién TCTL cua tré ta thy, ti 1¢ % tré c6 TCTL phat trién & mic 1 (muc tot) caa tré em trai
cao hon tré em géi (23,0% so véi 21,8%). Cac murc khac la twong duong nhau.

Quan st vé sirc nhanh di chuyén, sicc manh chén, s manh tay, khéo 160 va mém déo cot song cua tré chiing toi
thay, tré em trai ndi troi hon so vai tré em gai trong ca 6 bai tap trac nghiém, nhung chi thiy sy ndi troi mang ¥ nghia
théng ké o 3 chi tiéu ma thoi, d6 1a: chay 18m danh gia sirc nhanh, bat xa tai chd danh gia siic manh chéan, va ném
xa tay thuan, danh gia sic manh tay (P < 0,05), con 3 chi tiéu con lai nhu dap va bat bong bang hai tay, thing bang
trén mot chan, chay cham 110 m thi sy hon kém nhau chi 1 ngau nhién ma thoi (P > 0.05).

2.4.4. Mitc phat trién 16 cht thé lic cia tré 5-6 tudi theo timg TCTL va theo gidi tinh

Théng ké murc phat trién TCTL cua tré 5-6 tudi theo timg TCTL va theo gi6i tinh, ching t6i thu dugc két qua

nhu sau (bang 3).
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Bdng 3. Mifc phdt trién TCTL cia tré 5-6 tugi (xét theo timg TCTL va gidi tinh)

Mirc dd

TCTL | Baitapvandong | Nhém Mirc dj 1 Mirc dj 2 Mirc d6 3 X S
ST [ % ST % ST %
Trétrai | 59 | 243 | 123 | 506 | 61 | 251 | 64 | 121
Nhanh | Chay nhanh 18m I = 21755 [ 230 | 112 | 469 | 72 | 304 | 59 | 125
Ném xa bang tay Tréetrai | 63 | 259 | 119 | 490 | 61 | 251 | 64 | 121
thuan Trégai | 57 | 238 | 116 | 485 | 70 | 276 | 6.0 | 1.23
Tretrai | 61 | 251 | 121 | 498 | 61 | 251 | 61 | 121
Trégai | 54 | 226 | 113 | 473 | 76 | 301 | 59 | 125
Trétrai | 62 | 255 | 120 | 494 | 61 | 251 | 64 | 121

Manh Bat xa tai chd

Chung Trégai | 56 | 228 | 115 | 471 | 69 | 300 | 59 | 125

Dip v bit bong Tretrai | 54 | 222 | 117 | 481 | 72 | 296 | 59 | 125

; Tregai | 55 | 230 | 122 | 510 | 66 | 259 | 61 | 121

Khéo | Thang bing Tretrai | 54 | 222 | 112 | 461 | 77 | 317 | 58 | 127
1é0 trén 1 chan Tregai | 55 | 230 | 114 | 477 | 74 | 293 | 59 | 125
Chung Tretrai | 54 | 222 | 115 | 474 | 745 | 307 | 58 | 127

Tregai | 55 | 226 | 118 | 494 | 70 | 280 | 6.0 | 123

Bin Chay chim 110 me |_Metai | 55 | 226 | 123 | 506 | 65 | 267 | 60 | 123

Trégai | 47 | 19,7 | 113 | 473 83 331 | 57 | 129

Tir nhig phan tich trén ddy, chiing t6i danh gia chung vé thyc trang mirc phat trién TCTL ciia tré nhu sau:

- Suphat trién TCTL cua tré 5-6 tudi & nhitng dia ban duoc khao sat tap trung chi yéu & mirc trung binh va thip.

- Su phét trién TCTL cua tré 5-6 tudi & nong théon tot hon & thanh thi nhung khong dang ké. Ti 1& % tré c6 mic
phat trién tt vé TCTL & nong thon cao hon & thanh thi. Nguoc lai, ti 16 % tré co mirc phat trién kém vé TCTL &
thanh thi lai cao hon ¢ nong thon.

- Sy phat trién TCTL cua tré trai 5-6 tudi tét hon & tré gai nhung khong déng ké; thé hién 1o nhat & muc 1 (muc
t6t), dic biét 1a ¢ 3 chi tiéu: chay 10m danh gia sirc nhanh, bat xa tai chd danh gia stc manh chan, va ném xa tay
thuan danh gia sicc manh tay.

- Sy phat trién TCTL nhanh, manh, bén & tré trai tot hon tré gai. Su phat trién TCTL khéo & tré gai tot hon tré trai.
3. Két luan , , , , .

TCTL cia tré thay doi theo timg lira tudi va cling véi su phat trién cua lra tudi. Lira tudi mam non ndi chung va
tudi mau gido 16n noi riéng 1a co hdi vang phat trién TCTL cho tré. Gia dinh, nha truong va xa hoi can tao nhing
diéu kién tot nhat giap TCTL cua tré phat trién; trong do can biét cach danh gid TCTL cho tré. Day 1a diéu kién tién
quyet giup qua trinh phat trién TCTL cho tré dat hiéu qua nhu mong mudn. Thong qua thuc trang TCTL, nguoi 16n
biét dugc wu, nhugce dlem TCTL cua tré, qua d6 thyc hién nhing bién phap can thiét dé nang cao hiéu qua gido duc
TCTL cho tré & truong mam non, gop phan hoan thién thé chét cho tré.
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