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this process through designing specific practical problems. In the process of
teaching Mathematics, teachers need to proactively design and exploit
practical problems in relation to the lesson content, creating favourable
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to solve practical problems. At the same time, linking the learning content
with a practical context will help students understand deeply and retain the
knowledge for a long time; thereby, contributing to improving Mathematics
teaching quality and developing students’ comprehensive competencies.

1. M¢é dau

Theo Chuong trinh gido duc phd thong mén Toan 2018, mén Toan khong chi cung cap kién thirc ma con hudng
dén phat trién cac nang lyc toan hoc cho HS, bao gdm: ning lyc tu duy va 1ap luan toan hoc; nang lyc giai quyét vin
dé van d@ toan hoc; ning lyc md hinh hoa toan hoc; ning luc giao tiép toan hoc; nang luc su dung cong cu, phuong
tién hoc Toan (B GD-DT, 2018). Trong do, néng luc mo hinh hda toan hoc gitip HS két ndi kién thirc véi tinh huong
thyc tién. Tuy vay, nhleu HS con yéu & ning luc nay (Ha Thi Huyén Diép, 2024). Mot trong nhiing cach tiép can
hiéu qua dé phat trién nang lyc mo hinh hoéa toan hoc cho HS 1a sir dung cac bai toan thuc tién (BTTT) trong day
hoc. Blum va Leiss (2007) cho rang, viéc tich hop cac BTTT vao 16p hoc Toan khong chi giap HS hiéu 1 hon ban
chét ciia toan hoc ma con 1am ting himg tha hoc tap. Hién nay, cac bo sach gido khoa méi da 1ong ghép BTTT vao
bai hoc. Tuy nhién, viéc lya chon va thiét ké BTTT phu hop véi ndi dung va d6i tuong HS van phu thudc phﬁn 16n
vao ning lyc va kinh nghiém ciia GV (Trinh Thi Phuong Thao va cong sur, 2023). Trong nhitng ndm gan day, di ¢6
mot sb cong trinh nghién ctru dé cap dén van dé ndy, chang han nhu Phang Ngoc Thang va cong su (2024) dé xuét
quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc mon Toén ¢ I6p 5 nham phét trién nang lyc giai quyét van dé todn hoc cho
HS, dong thoi minh hoa quy trinh thdng qua viéc thiét ké mot sé BTTT. Nguyén Thi My Hang va cong sy (2021)
ciing d& xuat quy trinh va mot s6 vi du vé thiét ke BTTT trong day hoc mdn Toéan cho cac 16p cudi cap THCS.

Nim hoc 2024-2025 1 ndm hoc dau tién trién khai day hoc Toan 12 theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018.
Do vay, dé gitip GV thiét ké duoc cac BTTT phu hop va sir ' dung hiu qua trong day hoc, thong qua phuong phap
nghién ctru Ii luén, phén tich tai liéu, bai bao trinh bay mét s0 van dé vé bai toan va BTTT; tiép d6 dé xuét quy trinh
thiét ké BTTT trong day hoc chii dé “Gia tri 16n nhét, gid tri nhé nhat ciia ham s6” (Toén 12) va minh hoa quy trinh
nay thong qua thiét ké 02 BTTT.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mgt s6 vin dé Ii lugn
2.1.1. Bai toan va bai toan thyc ticn

Bai toan 1a nhu cau hay Yéu cau dit ra sy can thiét phai tim kiém phuong tién thich hop dé giai quyét mot van dé

nao do6 (Nguyén Thi My Hang va cong sy, 2021). Bé giai bai toan, can tuan tha cac diéu kién hoac quy tic di dugc
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dat ra tir truéc. Tuy nhién, khéng phai moi nhu ciu déu cd thé 1am xuit hién bai toan, chi véi nhu cau tim ra duoc
phuong tién, céch thirc dé thoa man nhu cau d6 mai tré thanh bai toan, con nhitng nhu cau ¢ thé dat duoc ngay s&
khoéng lam néy sinh bai toan. Bén canh do, bai toan khong chi don thuan 13 mét cau hoi mang tinh ki thuat hay mot
bai tap, ma con la mot tinh hudng c6 van dé, trong d6 nguoi hoc budc phai thuc hién cac thao tac tu duy logic, suy
luan dé giai quyét. Trong day hoc mon Toan, bai todn déng vai trd nhu mot phuong tign day hoc quan trong, giup
HS hinh thanh va phét trlen cdc nang lyc toan hoc, tr duy sang tao va ki nang giai quyét van dé.

BTTT Ia bai todn ban Ve nhitng hoat dong lao dong, san Xuat cua con nguoi; véi nhitng hoat dong, lao dong san
XUAt ndy c¢6 ¥ nghia va can duoc dua ra giai phap giai quyet (Nguyén Ngoc Giang va cong su, 2024). Vé nhiéu
phuong dién, BTTT khac nhitng bai toan ¢ noi dung thuan tdy toan hoc. Bai toan c6 noi dung thuan tly toan hoc
thudng tap trung d& cap téi nhitng van dé lién quan dén ngi bo todn hoc nhu cac phép toan, cong thic, quy tic,
phuong trinh, ... Trong khi d6, BTTT lai sir dung mot phan kién thc toan hoc (cac mé hinh toan hoc) dé giai quyét
C4C yBu cau cy thé dit ra trong thuc tidn cudc song. Bai todn c6 ndi dung thuan tdy toan hoc c6 cac dit kién thuong
rit ré rang, logic. Vi BTTT, céc dir kién, didu kién cua bai todn c6 thé chwa 16 rang, c¢6 khi con bi khuyét thiéu, cac
thong tin khong ddy du, mo hd hodc du thira; khi do, ngudi hoc can phan tich, loai bo yéu t khong can thiét dé xay
dung mé hinh toan hoc phti hop (Nguyén Thi My Hang va cong sy, 2021). Da ¢ nhiéu diém khac nhau, nhung vé
Ii luan va phuong phap giai bai toan, hai dang bai todn nay co ban 1a trong dong.

2.1.2. Boi canh thyec tién

Bdi canh thyc tidn 1a bdi canh chan thyc, gan giii vai cudc séng con ngudi, ndi dung va cac dit kién trong bi canh
phai cd tinh hop If (Pham Thi Hai Chau, 2021). Do vdy, béi canh thuc tién cd thé 1a khdng gian thuc, ma & d6 xuét hién
cc hoat dong song, hoat dong hoc tap va hoat dong khac cia HS, hoic ¢ trong hoat dong san xuét, hoat dong KT-XH
dugc khai thic dé hinh thanh va van dung cac kién thuc toan hoc. Thong qua bdi canh thuc tién, HS khdng chi duoc rén
luyén ki ning giai quyét van dé ma con phét trién tu duy phan bién, kha ning giao tiép, hop tac va tu hoc. Ngoai ra, viéc
khai thac va xay dung bdi canh thyc tién phi hop véi ndi dung bai hoc con tao diéu kién cho GV thiét ké cac hoat dong
hoc tap da dang, €0 sy tich hop lién mon. Nhu vay, bdi canh thuc tidn khdng chi la phuong tién hd tro day hoc ma con la
yéu td thuc day do6i méi phuong phap day hoc, gop phan nang cao chét lrong giao duc trong nha truong. Viéc lua chon
va xay dung béi canh thyc tién doi hoi GV cin co ning luc su pham, linh hoat, hiéu HS va c6 kha ning van dung kién
thirc lién nganh. Bidu nay thic ddy vai trd sang tao, chi dong ciia GV va tao diéu kién hinh thanh méi truong hoc tap tich
cuc, hién dai, phi hop véi dinh hudng phét trién nang lyc theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018.

2.2. Pé xudt quy trinh thiét ké bai toan thec tién trong day hoc mon Toan cha dé “Gid tri 16n nhat, gia tri nhé
nhat ciia ham s6” (Todn 12)

Tham khéo quy trinh thiét ké BTTT trong cc nghién ciru ciia Nguyén Thi My Hang va cong su (2021), Nguyén
Ai Qudc va Nguyén Ngoc Nhu Quynh (2024), chiing t6i dé xuat quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc chu dé “Gia
tri 16n nhét, gia tri nho nhat cua ham o 6” (Toan 12) gém céc budc sau:

Bue 1: Xde dinh yéu cau can dat gan véi thuc tién. GV cd thé dua trén yéu cau can dat caa cha dé “Gid tri 1on nhat,
gi tri nhé nhat ciia ham s6”, hodc y8u cau can dat ciia mot ndi dung nho hon thudc chii dé nay dé thiét ké BTTT.

Bude 2: Pua ra bdi todn thuan tly todn hoc. Bé lya chon bai toan thuan tly toan hoc, cin dam bao cac yéu td
sau: (1) Co y nghia thyc tidn, c6 thé mé ta mot hién tuong trong doi song hoac san xuat; (2) D& dang gin két véi cac
BTTT pho bién (tang, giam doanh thu, t&i wu chi phi, toi wu dién tich, téi uu van téc,...); (3) Phi hop Vai trinh do
nhan thirc cua HS.

Buréc 3: Xay ding boi canh thyc tién phil hop véi bai toan thudn tly toan hoc di diea ra. Tix bai toan thuan tdy
toan hoc, GV chuyén thanh mét bai toan ¢6 béi canh thuc tién phi hop. Béi canh thuc tién 1a hoan canh doi song cu
thé, trong d6 vin dé toan hoc ndy sinh va can diroc gidi quyét. Viéc lya chon bdi canh thyc tidn can dam bao:
(1) Gan giii v6i HS: Bdi canh xuat phét tir nhitng van dé quen thugc trong cudc song cia HS (nhur: kinh té, giao
thong, ki thuat,...); (2) Dit kién hop 1i: Biéu chinh s6 liéu dé BTTT c6 tinh kha thi khi giai quyét; (3) Tinh thyc tidn
ré rang: Tranh nhiing bai toan cd béi canh thuc tién guong ép, khdng thyc té.

Bur6c 4: Xay ding BTTT. Muc tiéu ctia bude nay la xay dung duoc BTTT véi ngdn ngit rd rang, stic tich, dé hiéu,
phi hop véi trinh d6 nhan thic cia HS. BTTT can duoc trinh bay khoa hoc, 16 rang, 6 day du dir kién; gitip HS c6
thé hiéu rd ma khong can dién giai qua nhiéu.

But6e 5: Dénh gid, hoan chinh BTTT. Sau khi thiét ké, GV can t6 chic cho HS giai lai BTTT, kiém tra cac s6
lidu, két qua c6 phd hop Véi thuc tién khdng, HS ¢6 hiéu va giai dugc BTTT hay khong? C6 can diéu chinh sé ligu
cho phu hop hon?; Mirc d6 giai quyét tinh hudng caa HS nhu thé nao?
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2.3. Minh hoa viéc thiét ké bai toan thuc tién trong day hec chi dé “Gia tri lon nhdt, gia tri nhé nhdt ciia ham
$6” (Todn 12)

Buée 1: Xéc dinh y8u cau can dat gen véi thyc tién. Yéu cau can dat ciia chu dé “Gid tri I6n nhit, gia tri nho nhat
caa ham s6” gan vai thuc tidn 1 Van dung duoc gia tri 16n nhét, gia tri nho nhat caa ham s dé giai quyét mot s6
van dé lién quan dén thyc tién (Bo GD-DT, 2018).

Bude 2: Pua ra bai todn thudn tdy todn hoc. Tir yéu cau can dat cia chi dé “Gia tri 16n nhét, gid tri nho nhat cua ham
$6”, GV dua ra 02 bai toan thudn tdy toan hoc, (g véi mdi bai toén s& dugc tiép tuc thuc hién theo quy trinh di dé xut &
tiéu muc 2.2.

Bai to4n 1: Cho x,y 1a c&c sb thuc véi x>1, y>2, xy =100. Tim gié tri Ion
nhét caa biéu thac P =(x-1)(y—-2).

Day la bai toan tim gi tri 16n nhat caa ham s co ban va khong khé dbi véi HS
I6p 12, c&c em chi can chuyén biéu thirc P vé mat bién va st dung cong cu dao ham.
Tuy nhién, dé bai toan sinh dong hon va HS thiy dwoc su két ndi giira thyc tién va
kién thic toan hoc, GV can chon mot bdi canh thuc tign phi hop.

Burée 3: Xay dung boi canh thuc tién phd hop véi bai toan thuan tly toan hoc da
dwa ra. Néu coi x, y 1an luot 12 chiéu rong va chiéu dai cua hinh chit nhat thi hinh chix 2cm
nhat nay 6 chieu rong 6n hon 1 (don vi do dai), chiéu dai I6n hon 2 (don vidodd dai)  Hinh 1 (Nguén: Tac gid)
va dién tich 14 xy =100 (dvdt). Néu ta giam chiéu rong di 1 va giam chiéu dai di 2 thi

Hinh chit
nhdt moi

Icm

x—1Vva y—2 lan luot I cac kich thuéc cua hinh chit nhat méi. Do dé: P =(x—1)(y—2) chinh la dién tich caa hinh
chir nhat méi (xem hinh 1). D& phu hop véi HS phé thong, chiing t6i lua chon bdi canh thyc tién 13 nhiing trang séch
va dua ra cac dit kién turong tmg phd hop véi thuc té.

Bai canh thyc tién: Nguoi ta can 16 trén, 1& dudi, 1€ tréi, 1& phai ciia mot trang sach hinh chir nhat dé tao nén mot
hinh chix nhat mai & gitra; viéc can 1€ s& gilp giam kich thudc cua hinh chit nht ban dau dé tao thanh hinh chir nhat
mai. Khi d6, mot yéu cau dit ra 1a can chon kich thudc cia trang sach sao cho sau khi can 18 trén, 1& dudi, I8 tréi, 1&
phai thi dwoc hinh chir nhat (phan in chit) c6 dién tich lon nhat. GV cd thé chon lai dir kién dién tich cua hinh chix
nhat ban dau Ia 504cm? va chiéu rong giam di 3 cm, chidu dai giam di 4cm dé phu hop vai dién tich va sé do cua
mot trang séch trong thuec té.

Budc 4: Xay dung BTTT.

BTTT: M6t nha xuat ban mudn in sach vai dién tich mdi trang 1a 504cm?. L& trén va dudi 1a 2cm, 1 tréi va phai
la 1,5cm (xem hinh 2). Bé dién tich phan in chix caa mdi trang (phan mau tring) 1a I6n nhét thi kich thuéc mdi trang
sach 1a bao nhiéu centimet (két qua lam tron dén hang phan chuc)?

Bude 5: Pdanh gid, hoan chinh BTTT. GV t6 chtic cho HS giai BTTT: Goi X, y (cm) lan luot la chiéu rong va

chiéu dai cua trang sach. Diéu kién: x>3;y>4.Taco: xy=504 = y= 04 . e
X
> x>3
Do nén 1504 < 3<x<126.Khi dé, dién tich phan in chir cua mdi 5 Phin §
y>4 —>4 v in =
s, chir =
o 1512
trang sach la: S =(x—3)(y—4)=xy—4x-3y+12 =516 —4x——"= f ().
X
Taco: f'(x)= 4. B2 fl(x)=0e -4+ BB jer-3me 2em

2
X . Hinh 2 (Nguon: Tac gid)

x =3V42 (nhan)
x =—3V42 (loai)
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Bang bién thién:

Bang bién thién cho thay dién tich phan in chir cia mdi trang I6n nhat khi x = 342 ~19,4. V6i x =342, suy ra
y =4./42 ~ 25,9 . Vay, ta can chon kich thuéc ciia trang sach Ia chidu _
rong 19,4cm va chidu dai 25,9cm dé dién tich phan in chir cua mdi

trang la 16n nhit. CAc s liéu thu dugc 12 phi hop véi mot trang sach

trong thuc tién. BTTT nay nén duoc str dung trong gio luyén tap trong J

day hoc chi dé “Gia tri I6n nhét, gia tri nho nhat ciia ham s6”.

Bai toan 2: Tir mot hinh tron c6 ban kinh R, ta cit mot hinh quat =
va dan lai thanh hinh nén nhu hinh v&. Cung tron cia hinh quat bi cat o .

di phai bang bao nhidu do dé hinh nén tao thanh c6 thé tich I6n nhat Hinh 3 (Nguon. Tac gia)
(xem hinh 3).

Viéc tinh thé tich cua khdi nén khi co ddy du dir kién 12 mot bai toan co ban. Tuy nhién, khi duong sinh git
nguyén, ban kinh thay ddi thi thé tich caa khéi non lon nhéat khi ban kinh Ia bao nhiéu 1a mot bai toan khong don
gian, trong do st dung cdng cu dao ham dé tim gia tri 1on nhét ciia ham sb 1a mot giai phép.

Buréc 3: Xay dung béi canh thyc tién phu hop véi bai toan thuan tly toan hoc da dira ra. C6 rat nhiéu vat ¢6 dang
hinh nén trong thyc tidn nhu mii sinh nhat, phéu, kem ¢ qué, ... Trong do, phéu 1a vat dung quen thugc va trong thiét
ké thi nguoi ta ludn mudn cting mot lugng nguyén liéu nhung thé tich phdu san xuét ra 1a 16n nhét. Do d6, GV c6 thé
chon béi canh san xuét chiéc phéu trong thuc tién.

Bai canh thyc tién: Mot cai phéu trong thuc té thuong c6 dudng sinh dao dong tir 10-15¢m. Ta s& chon duong
sinh cua phéu 1a 12cm. Tir mot tim nhém hinh tron c¢é ban kinh 12cm, cit di mét hinh quat va han phan con lai dé
tao thanh phéu hinh nén. Yéu cau bai toan tro thanh tim sb do cuia cung tron caa hinh
quat bi cit di dé phéu c6 thé tich 16n nhat.

Buoc 4: Xay dung BTTT

BTTT: Mot nha mdy san xuat phéu tir cAc tam nhm hinh tron bang céch cat di mot /
hinh quat cua tim nhém va han phan con lai dé tao phéu (dién tich phan han khéng
dang ké). Biét tim nhom hinh tron c¢6 ban kinh 12cm. Cung tron cia hinh quat bi cat di
phai biang bao nhiéu do dé phéu cd thé tich I6n nhét (xem hinh 4).

Budc 5: Danh gid, hoan chinh BTTT.

GV t6 chuc cho HS giai BTTT: Phéu tao thanh ¢6 do dai duong sinh chinh la ban Hinh 4 3o The oid
kinh ciia tim nhom hinh tron ban dau. VAy, d6 dai duong sinh ciia phéu tao thanh la 7 4 (Nguon: Tdc gid)
12cm. Goi r 1a ban kinh day va h Ia chiéu cao cua phéu tao thanh (xem hinh 5). Diéu kién: 0 <r,h<12. Ta c6:
h=+12°-r* Thé tich cua phéu la: m
V= %ﬂ'l’zh = %7[[‘2\/122 —r? = %7[\/144r4 —-r®. Ta o N o B

96r° —r°
V=g ——.
m 12 cm
r=20 (loai)
Khido, V'=0=96r' -r*=0& |r = 4/6 (nhan). :
r=—4/6 (loai) Hinh 5 (Nguon: Tac gid)

16



Tap chi Gido duc (2025), 25(17), 13-17 ISSN: 2354-0753

Bang bién thién:
v o a-f6 12

VI + 0 —

14 0/ 2 \o

Vay, phdu dat thé tich I6n nhdt khi ban kinh day la 446 (cm). Chidu dai cung bi cit di la

d 87(3-V6) 27(3-6)

d :27r.12—27r.4\/6:871'(3—«/§) (cm). S do cua cung bi cat 1a:; a:E: P = 3

Ddi a sang do, ta duoc: o = 120(3 - \/5) ~ 66,06 (d0). Cac s6 lidu thu duoc 1a phu hop véi thyc tién.

3. Két luin

Bai bao di dua ra quy trinh thiét ké BTTT trong day hoc chii dé “Gié tri 16n nhat, gia tri nho nhat ctia ham s6”
(Toan 12) va minh hoa quy trinh nay thong qua thiét ké cac BTTT cu thé. Cac BTTT dugc thiét ké da dam béo tinh
thue tién, c6 dit kién pht hop, gan giii voi HS. Thong qua hoat dong giai cac BTTT khong chi gitp HS hiéu sau hon
cac kién thirc toan hoc ma con rén luyén tw duy sang tao va phat trién cac nang luc toan hoc, déc biét 1a ning lyc md
hinh héa toan hoc. Dé thiét ké BTTT hiéu qua, GV can lua chon bdi canh phu hop voi trinh d§ nhén thite va trai
nghiém séng cua HS, dam bao su gén két chat chd gitta noi dung toan hoc va thuc tién. Ngoai ra, viéc thiét ké cac
cau hoi goi mo, dinh huéng khai thac BTTT tir nhiéu gde d6 khac nhau cling gop phén phat trién tu duy va kha ning
gial quyet van dé ciia HS. Trong qua trinh day hoc, GV can sang tao thém cac BTTT méi phu hop véi dic diém ving
mién, bbi canh xa hoi de dua vao giang day; tr d6 gop phén nang cao hiéu quéa hoc tap, thuc hién duge muc tiéu gido
duc toan dién, phat trién pham chat va ning luc cho HS.

(rad).
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