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1. Mé dau

“Céng thang” duoc hiéu 1a “trang théi (state) hay cam xdc (feellng) ma chui thé trai nghiém khl ho nhén dinh
rang cac yau cau va doi hoi tir bén ngodi va bén trong cd tinh chat de doa, ¢6 hai, vicot qua ngUOn luc ca nhanva
& hgi ma ho ¢6 thé huy dong dioc” (Lazarus, 1999, tr 124). Cing thang c6 thé dan dén cac van dé vé suc khoe
thé chat Vél tinh than, tir d6 can tro hoat dong bén viing cua cha me va gia dinh (Johnson et al., 2011). Cha me nudi
day con r6i loan phd tu ki thuong ddi mat véi mirc do cang thang cao. RSi loan phd ty ki 12 mot loai rdi loan phat
trién duoc dic trung boi nhitng kho khin va thiéu hut trong twong tac xa hoi, giao tiép bang Io1 va khong loi, cac
hanh vi, s thich dinh hinh lap lai (APA, 2013). Mt nghién ciu trén 52 cha me ¢ con mac réi loan phd tu ki cia
Nikmat va cong su (2008) di bao céo rang 53,8% cha me c6 biéu hién lo ngai dang ké vé sic khoé tam than. Li
va cong su (2020) da thuc hién mot nghién ctiu ¢t ngang trén 683 cip cha me, két qua cho thay, nhitng ba me cé
con réi loan phd ty ki c6 mirc do stress, lo ling va trim cam cao hon dang ké so vai ngudi cha, ti 1¢ lo &u va tram
cam & muc do tir trung binh dén niang & cac ba me lan luot 13,8% va 13,1%. Ti |é méc stress, lo au va tram cam
& ngudi cha la 9,9%.

Cing thiang cua cha me ¢ thé anh huong dén hiéu qua trong viéc nudi day va giao duc tré réi loan pho ty ki.
Cing thang cua cha me khdng chi tac dong truc tiép dén hanh phic cua tré rdi loan phé tu ki ma con giam hiéu
qua can thiép sém (Lecavalier et al., 2006; Osborne et al., 2008). Khi cha me khdng thé tng pho véi cing thiang
trong qué trinh chdm soc va nudi day con ci, cd thé lam giam kha ning cung cp su hd trg va hudng dan vé mat
tinh than can thiét cho tré. Cang thang ciing c6 thé 1am giam mirc d6 tham gia cua cha me vao cac phuong phap
nudi day con tich cuc, chang han nhu dit ra nhitng ki vong 6 rang va dua ra sy ciing ¢ tich cuc. Nghién ctu cia
Ghanouni va Eves (2023) di cung cap bang ching rang cang thang ciia cha me c6 tac dong tiéu cuc dén kha ning
phuc hdi ciia tré méc rdi loan phé tu ki.

Kha nang phuc hoi tam Ii cua cha me duge dinh nghia 1a qua trinh thich &ng tich cuc véi nhitg khé khan
trong viéc nudi day tre bi réi loan phét trién va bao gdm cac yéu td bén trong (nhan thuc tich cuc, ki nang, phong
cach tmg pho va higu qua) va cac yéu té bén ngoai (hd tro x& hoi). Kha ning phuc hoi tam li 1a kién tri vuot qua
nghich canh mot cach thanh céng, gitp cha me duy tri mot gia dinh hoat dong tot, giam muc do cang thang va hd
tro tré tot hon (McConnell & Savage, 2015). Kha ning phuc hoi tdm li gitp cha me ng phé véi nhitng thach thirc
va cung cap su cham soc va hd tro tot nhat c6 thé cho con cai ho, nhu kha nang phuc hoi gidp cho cha me c6 con
réi loan phd tu ki tng phé véi cang thang, glup ho quan i nhimng cang thang mot cach lanh manh. Khi co kha
ning phuc hdi tét, ho s& it cam thdy cing thang hon va ¢6 kha nang suy nghi rd rang ciing nhu dua ra quyét dinh

30



Tap chi Gido duc (2025), 25(17), 30-34 ISSN: 2354-0753

dung dan hon. Bén canh do, kha ning phuc hoi tm 1i con giip ho hiéu va chap nhan con minh, xem con la mot
c& thé doc ddo vai nhimg diém manh va diém yéu hon 1a mot dira tré khuyét tat. Nghién ciu cua Farrell va Krahn
(2014) chi ra rang cha me kién cuong ¢ thé tiép thu nhitng nhu cau lién luc cua tré khuyét tat. Khi cha me tré nén
kién cuong hon, viéc trao quyén cho con mac ching réi loan phd ty ki dé chung kién tri vuot qua nghich canh c6
thé gidp tré c6 ki ning phuc hoi tét hon.

Nghién ctru nay duoc thuc hién huéng dén hai myc tiéu chinh: (1) Tim hiéu thuc trang cam nhan cing thing
va kha ning phuc hoi tm Ii cia cha me c6 con rdi loan phé tu ki; (2) Xem xét méi quan hé gitra cam nhan cing
thang va kha nang phuc hdi tm If cua cha me c6 con rdi loan phé tu ki.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Phwong phdp nghién cuu
2.1.1. Mdu nghién czu

Mau nghién ciru la cha me 6 con rdi loan phd t ki dang theo hoc tai 4 truong chuyén biét trén dia ban TP. HO
Chi Minh. C6 132 cha me c6 con réi loan phd tu ki trong do tudi tir 3 dén 10 tudi ddng y tham gia nghién ctu, trong
d6 ti 18 cha va me tré Ian luot 12 39,4% va 60,6%.

2.1.2. Cong cu nghién citu

Cam nhdn cdang thang: Cam nhan cing thang ciia cha me ¢6 con rdi loan phd ty ki dugc danh gia bang bang
hoi cing thang danh cho cha me (PSS - Parental Stress Scale; Berry & Jones, 1995). Thang do cing thang danh
cho cha me bao gdm 18 item. Céc item duoc thiét ké theo dang Likert-5 véi cac mirc do tuong tmg nhu sau: 5 =
Hoan toan ddng y; 4 = Phan 16n ddng y; 3 = Phan vén; 2 diém = Phan 16n khong ddng ¥; 1 = Hoan toan khong
déng y.Cacitem 1,2,5,6,7,8, 17, 18 dugc thiét ké theo chiéu nghich, duoc ddo diém khi tinh diém téng. Téng
diém cang 16n chimg t6 mirc 49 cam nhén cing thang cang cao. Trong nghién ctru ndy, item 4 da bi loai khoi thang
do vi hé sb trong quan bién-tong thip, nho hon 0,3. Hé sb Cronbach’s Alpha cta phién ban 17 item 1a 0,924, cho
thay cong cu c6 do tin ciy tot.

Khd ndng phuc hoi tam li: Kha nang phyc hoi tim 1i ctia cha me ¢6 rdi loan phd tu ki duoc danh gia boi thang do
kha nang phuc hoi tam li (PREQ - Parenting Resilience Elements Questionnaire; Suzuki et al., 2015). Thang do kha
ning phuc hdi tam 1i gdm ¢6 16 itern duogc danh gia trén 3 phuong dién: (1) Hiéu biét vé dic diém cua tré, gom 6
item (tur 1 den 6); (2) Nhan thtrc vé hd trg xa hoi: gdm 6 item (tir 7 dén 12); (3) Nhan thre tich cyc vé cach nudi day
con cai, gdm 4 item (tir 13 dén 16). Céc item dugc cho diém nhu sau: Hoan toan dong ¥ =17 diém; Pong y = 6 diém;
Hoi dong ¥ = 5 diém; Phan van = 4 diém; Hoi khong dong ¥ = 3 diém; Khong dong ¥ = 2 diém; Hoan toan khong
ddng ¥ = 1 diém. Tong diém cua cac item cang 16n chimg t6 sy danh gia vé kha ning phuc hdi tim Ii ciia ban than
cang cao va nguoc lai. Két qua kiém dinh do tin cdy cho thdy cac item 1, 2 ndm trong tiéu thang do “Hiéu biét vé
ddc diém cua tré” va cac item 9, 11 cua tiéu thang do “Nhdn thire vé hé tro' xd hi” ¢d hé s tuong quan bién-tong
kém hon 0,30, do d6 di bi loai khoi thang do. Liic niy, hé s6 Cronbach’s Alpha cua tiéu thang do hiéu biét vé dac
diém cua tré 14 0,837, tiéu thang do cam nhan vé hd tro xa hoi 1a 0,843 tiéu thang do nhan thire tich cuc vé cach nudi
day con cai la 0,875. Téng thang do kha nang phuc hoi tam i g6m ¢6 12 item, c6 d0 tin cay noi tai tbt voi hé sd
Cronbach’s Alpha la 0,908.

2.1.3. Phéan tich dez lieu

Nghién ctru da str dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich dir liéu. Cac dai luong théng ké mé ta cam nhan cing
thang va kha ning phuc hoi tam i ctia cha me ¢ con rdi loan phd ty ki d& dwoc st dung bao gdm: diém trung binh
(DTB) d0 1énh chuan (DLC). Mbi quan h¢ giita cam nhén cang thang va kha nang phuc héi tam Ii cta cha me co
con r6i loan phé tu ki duoc xem xét dua trén hé s twong quan nhi bién Pearson va két qua phén tich hdi quy don.
2.2. Két qud va ban lugn
2.2.1. Thuc trang cam nhén céng thang cua cha me ¢d con roi logn phé tu ki trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh

Khao sat thuc trang vé cam nhan cang thang ciia cha me ¢d con rdi loan pho ty ki trén dia ban TP. H6 Chi Minh
cho thiy, 132 cha me ¢ con réi loan phd tu ki ¢ biéu hién cing thang & mirc do trung binh (38,55/85). Trong do,
nhan dinh “Cham soc con cai d6i khi khién t6i ton nhiéu thoi gian va cam thay kiét stiic” xép hang 1 (DTB = 3,28,
DLC = 1,34), xép hang 2 12 2 nhan dinh “Viéc cham séc con cai khién ti ¢ it thoi gian cho ban than ciing nhu kho
¢6 thé sap xép cudc séng theo ¥ minh” (BTB = 3,23, BLC = 1,30) va “Nubi day con céi khién toi gap nhiéu kho
khan vé tai chinh” (DTB = 3,23, DLC = 1,28). Kha nang tai chinh gia dinh dong vai tro 1a mot yéu t quan trong,
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dic biét 1a trong bdi canh céc dich vy hd tro va phuc loi X hoi danh cho tré tu ki con han ché. Ap luc kép tir viéc
cham soc tré tu ki moi I0c moi noi, can ddi nhu ciu cua cac thanh vién khac trong gia dinh va dam bao nguén thu
nhap 6n dinh d& dan dén tinh trang cing thing, mét moi kéo dai & cha me. Pidu nay biéu hién qua cac hanh vi nhu
cau gat, d& ndi néng, tir do lam gia tang tan suat cac hinh phat dbi véi tré. Cac nghién ctu trude ddy da chi ra rang,
chi phi giéo duc dac biét 1a mot rao can 16n ddi vai viéc tiép can cac dich vu hd trg cho tré ty ki, dac biét dbi véi cac
gia dinh c6 thu nhap thap (Peters-Scheffer et al., 2012; Barrett et al., 2012). Cudi ciing, viéc thiéu hut ngudn hyc kinh
té con anh hudng dén chat luong cudc séng cua gia dinh, thé hién qua viéc han ché cac hoat dong giai tri, nghi ngoi,
tir d6 1am gia ting tinh trang kiét sic ca vé thé cht I3n tinh thin & cha me.

Nhan dinh “T6i hanh phic trong vai trd 1am cha me” xép hang 15 (BTB = 1,53, PLC = 0,80); xép hang 16 1a
nhan dinh “Con cai 1a ngudn tinh cam quan trong ddi vai t6i” (BTB = 1,43, BLC = 0,75); va xép hang cudi cing 1a
nhan dinh “Tbi sdn 1ong lam bét cir didu gi cho con céi ciia minh néu can thiét” (BTB = 1,32, PLC =0,57). Két qua
nghién ctru cho thiy su ton tai mot khoang cach gitra cam nhan vé su tha vi khi nudi day con va mic do hai long,
hanh phuc cua cac bac cha me. Biéu ndy goi ¥ rang, trong khi cac bac cha me tim thiy nhiéu diéu thi vi trong qué
trinh nudi day con, ho ciing d6i mat vai nhitng thach thuc va &p luc nhat dinh. Tuy nhién, tinh yéu thwong danh cho
con van 1a mot dong luc manh mg, thuc day c4c bac cha me vuot qua nhimg kho khan.

2.2.2. Kha ndng phuc hoi tam i ciia cha me ¢6 con roi logn phé tue ki trén dia ban Thanh phé Hé Chi Minh

Két qua bang 1 mo ta thir tu xép hang DTB céc biéu hién kha niang phuc hdi tam Ii cua cha me c6 con rdi loan
phd tu ki trén dia ban TP. H6 Chi Minh. Theo d6, 132 cha me c6 con réi loan phd ty ki c6 biéu hién kha ning phuc
hdi tam If & mirc d6 cao (64,81/84).

Bang 1. Panh gid chung kha ning phuc hoi tam |i ciia cha me ¢6 con roi logn pho tu ki

TT Nhin dinh PTB PLC Xep
. . hang
1 Hiéu biét vé diic diém cia tré 20,43 4,95
1 T6i c6 thé tim ra nguyén nhan dang sau nhiing kho khan cia con minh 4,81 1,58 12
2 T6i hiéu rd dic diém ctia con minh 548 1,32 5
3 T6i hiéu biét hon vé hanh vi va dic diém cia tré em hon ngudi khac 492 1,60 11
T6i hiéu con t6i phu hop nhét v6i nhiing gi (vi du: mén hoc, hoat dong vui
4 S N A 5,21 1,52 8
choi, phu hop nghé nghiép nao...)
11 Cam nhén vé h§ tro xi hoi 20,88 517
5 T6i c6 ngudi dé tim su vé viée nudi day con céi 5,11 1,63 9
6 T6i c6 ngudi ma i ¢ thé tin twéng dé trdng nom con minh 5,35 1,46 6
7 C6 nguoi gitip do con t6i khi chau gap kho khan. 5,33 1,53 7
8 C6 nhig ngudi s€ giup dJ con tdi trong tuong lai 5,08 1,65 10
I Nhan thire tich cwe vé cach nudi day con cii 23,50 4,30
9 Téi trén trong nhitng khoanh khéc twong tac véi con 6,08 1,18 1
10 Con t6i khién t6i cam thiy tran day ning lugng 5,49 1,33 4
11 T6i thich tro chuyén va vui choi cung con 5,94 1,23 3
12 T6i c6 thé lam bat cir diéu gi cho con minh mién 14 con can 5,99 1,30 2
Téng diém 64,81 12,39

Cha thich: 1 <BTB < 7; 12 < Téng chung < 84

Biéu hién kha nang phuc hoi tam Ii cua cha me ¢d con rdi loan phd tu ki c6 diém sb cao nhat 1a “Nhan thuc tich
cuc Vvé cach nudi day con cai” (BTB = 23,50; DLC = 4,30). Diéu ndy cho thay hau hét, cha me déu tran trong thoi
gian cham soc va choi ciing con, san sang dap wng nhu cau cua con. Biéu hién kha nang phuc hoi tm I ciia cha me
¢6 con rdi loan phd ty ki co diém s6 cao thir hai d6 1a “Cam nhan vé hd tro xa hoi” (BTB = 20,88; PLC = 5,17). Két
qua cho thay, ngudn hd trg x& hoi ma cha me ¢6 con rdi loan phé ty ki nhan duoc 1a khé tot.

Biéu hién “Hiéu biét vé dac diém cua tré” co DTB thip nhat (BTB = 20,43; DLC = 4,95). Hiéu biét cua cha me
Vé didc diém cua tré 1a mot yéu té quan trong trong viée cham soc tré ¢6 rdi loan phd tu ki. Tuy nhién, két qua cho
thay mirc d¢ hiéu biét vé dic diém cua tré cua phu huynh van con han ché. Cac cha me thuong cam thay kho khin
trong viéc xac dinh cac nhu cau va dic diém riéng ciia con minh, dan dén tang cang thang va giam kha nang ang pho
vai céc tinh hubng kho khin. Do do, viéc thiét ké cac chuong trinh dio tao va hd trg nham nang cao kién thic cho
cha me V& rdi loan phé tu ki 12 mot bude di can thiét dé ting cuong kha nang phuc hoi va cai thién chit ugng cudc
song cua ca tré va gia dinh.
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2.2.3. Moi quan hé giira cam nhdn cding thang va kha ning phuc hoi tam Ii ciia cha me ¢6 con réi logn phé tu ki trén
dia ban Thanh phé Ho Chi Minh
2.2.3.1. Tuong quan giita cdm nhdn cang thang va kha ndng phuc hoi tam If ciia cha me c6 con rai logn phé i ki

Méi trong quan gitra cam nhan cing thang va kha nang phuc hdi tam Ii cua cha me ¢6 con rdi loan phé ty ki
dugc trinh bay ¢ bang 2. Két qua bang 2 cho thay c6 mdi _trong quan nghich kha manh giira cam nhan cang thang
va kha ning phuc hdi tam Ii (r = -0.478, p < 0. 001). Xeét Vé ting thanh phan “Hiéu biét vé dac diém ciia tré”, “Cam
nhan vé hd trg x4 hoi” va “Nhan thic tich cuc vé cach nudi day con ci” déu twong quan nghich v6i cam nhan cang
thang. Cu thé, cam nhan cang thang tuong quan nghich & mirc do vira v6i “Hiéu biét vé dac diém cua tré” (r =
0,348, p < 0,001), “Cam nhan vé hd trg xa hoi” (r = - 0,389, p < 0,001) va tuong quan kha manh véi “Nhéan thl'IC
tich cuc vé cach nudi day con cai” (r = - 0,500, p < 0,001)

Bdng 2. Twong quan giita cam nhdn cing thang va khd ning phuc hoi tam Ii

1 2 3 4
1. Cang thing -

2. Kha ning phuc hdi -0,478" -

2.1. Hiéu biét vé dic diém cua tré 20,348 | 0,868 -

2.2. Cam nhén vé hd trg xa hoi -0,389™ | 0,860**" 0,608 -
2.3. Nhan thirc tich cuc vé cdch nudi day con céi -0,500™" 0,826™" 0,601 0,558™"

Ch thich. *** p < 0,001.

Két qua nay c6 nét tuong ddng véi mét sé tac gia di trudc rang nhan thic tich cuc cua cha me ddi voi kha ning
tw xoay & cua ban than c6 thé 13 yéu té bao vé khi nuéi dudng tré rdi loan phd tu ki (Bekhet et al., 2012). Tuong tu,
voi phat hién cua Bitsika va cong su (2013), khd nang phuc hbi tam i ¢6 thé 1am giam mirc d6 lo ling va cang thang.
Tobing va Glenwick (2006) phat hién rang su hai long véi ngudn hd tro x& hdi co lién quan dén muc do mét moi cua
me thap trong nhém mau gom 97 ba me c6 con mac réi loan phd ty ki tir 2 dén 18 tudi. Nhitng phat hi¢n vé mbi
twong quan nay 1a co s& cho cac phan tich sau day vé kha ning du b&o cua kha niang phuc hdi tam li dén cam nhan
cang thang ciia cha me ¢6 con rdi loan phd tu ki.
2.2.3.2. Khd ndng dir bao cua khd ndng phuc héi tam I dén cam nhén cdng thang cia cha me ¢6 con réi logn pho
toe ki

Bang 3. Kha néng dur bao cuia kha ning phuc héi tam Ii dén cam nhdn cing thang
ciia cha me ¢d con roi logn pho tur ki
b SE B t p Khoéng tin ciy 95% R?
-0,495 0,080 -0,478 -6,208 <0,001 [-0,609; -0,315] 0,229

Phan tich hoi quy tuyen tinh thu duoc két qua F(1, 130) = 38,543; p < 0,001, cho thay su phi hop cua m6 hinh.
Klem dinh Durbin-Watson = 1,779 < 2, chting to6 khong c0 su tw twong quan trong phén tich. H¢ so VIF = 1,000 chi
ra rang khdng c6 hién tuong da cong tuyen trong phép phén tich nay, dam bao do tin ciy cua két qua phan tich. Kha
ning du béo cua kha ning phuc hdi dbi véi cam nhan cing thing cua cha me ¢d con rdi loan phé ty ki duoc trinh
bay ¢ bang 3.

Hé sé hdi quy cho thiy mirc do cang thang c6 tac dong nguoc chiéu Ién kha ning phuc hdi ciia cha me 6 con rdi
loan phé tu ki (b = -0,495; SE =0,080). Gia tri R2 = 0,229 (R? diéu chinh = 0,223) cho thay kha niang phuc hdi c6 thé
giai thich cho 22,9% sy bién thién ciia cam nhan cang thang ¢ cha me ¢6 con rdi loan phd tu ki. Nghién ctu cua
Carter va cong su (2009) ciing phat hién sy tu tin trong nudi day con cai - mot thanh phan caa kha nang phuc hdi tm
Ii ciia cha me - ¢6 kha ning du doan cho mite d¢ tram cam thap. Mot nghién ciu thuc nghiém nham cai thién kha
nang phuc hoi tm I cia cha me ¢6 con rdi loan phé ty ki ciing da cho thiy rang sau qua trinh thuc nghiém, kha niang
ing phd véi cing thang dugc cai thién, di kém voi sw suy giam cua cac triéu ching vé sic khoé tam than
(Schwartzman et al., 2022). Nhu vay, ¢6 thé néi kha niing phuc hoi tam 1 1a mét yéu té bao vé cho cha me khoi cing
thang trong qua trinh nudi day con rdi loan pho ty Ki. Trén co s¢ do, cac chuong trinh can thiép hudng dén giam
thiéu cam nhan céing thing can chd trong dén viéc nang cao kha ning phyc hdi tm Ii cho cha me ¢6 con réi loan phd
tur ki.

3. Két luan

Két qua nghién ctru cho thay nhin chung cha me ¢6 con ri loan pho ty ki trén dia ban TP. H5 Chi Minh ¢6 biéu
hién cang thang & mitc trung binh, biéu hién kha nang phuc hoi tam Ii & muc cao. C6 méi twong quan nghich kha
manh giita cam nhan cang thang va kha nang phuc hdi tm Ii ca cha me ¢6 con réi loan phd tu ki. Kha nang phuc
hoi tam 1i 1a mot yéu t bao vé cho cha me khoi cang thang trong qua trinh nudi day con rdi loan pho ty ki. Trén co
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s&r d6, cac chuong trinh can thiép huéng dén giam thiéu cam nhan cing thang can chi trong dén viéc nang cao kha
nang phuc hoi tdm Ii cho cha me ¢d con roi loan pho tu ki.
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