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1. Mé dau

Tu chit hoc tap (TCHT) 1a mot van dé da dugc cac nha tam li hoc, gido duc hoc quan tAm tir rat som. Tuy vy,
trong mot giai doan lich st rat dai tir ¢d dai dén can dai, TCHT van chi dung & muic d6 1a mot “quan diém day hoc”
ma chua thue sy trd thanh mot ddi tuong nghién ctru cia khoa hoc giao duc.

Sang thé ki XX, vn dé nghién ctru vé TCHT dé duoc nhin nhan diy du hon dudi goc do khoa hoc, s6 Iwong
cac cong trinh nghién ctru vé linh vuc nay ciing phong phu va da dang hon. Trong 20 sb cta tap chi “Adult
Education Quarterly” tir 1984 dén 1989 da c6 t6i 16 bai bao lién quan truc tiép t6i TCHT. Theo Roberson (2006),
tir nam 1980 dén ndm 1999 ¢6 167 cong trinh nghién ctru lién quan dén TCHT. Budc sang thé ki XX1, TCHT van
tiép tuc thu hat dugc su quan tdm rat 1on cta cac nha khoa hoc bai nhiéu 1i do ca vé& mit 1i luan va y nghia cia no6
trong thuc tién day hoc.

Trén thé gioi, vin dé TCHT cua sinh vién (SV) thoi gian qua tap trung vao cac ndi dung: Xac dinh ning lwec TCHT
(Shiong et al., 2009; Ejaz et al., 2018); Xay dung thang danh gia nang lyc TCHT (Williamson, 2007), Ayyildiz &
Tarhan (2015)...); Nhitng nhan t6 anh huéng dén viéc hinh thanh ning luc, ki nang (KN) va hiéu qua TCHT ctia SV;
Kha nang trr quan sat (Knowles, 1975; Ayyildiz & Tarhan, 2015); Su hgp tac gitta gidng vién va SV (Sile'n & Uhlin,
2008; Khodabandehlou va cong sw, 2012); Dong luc hoc tp ctia ngudi hoc (Roessger, 2012), Triastuti (2016)...); Mbi
quan h¢ gitra cac yeu t6 v6i mirc d9 san sang TCHT cla ngudi hoc (Eneau, 2008; Ahmad & Majid, 2010; Ors, 2018).
Ngoai ra da c6 mét s6 nha khoa hoc dd quan tAm den mdi quan hé giita nang luc TCHT va dau ra trong dao tao truc
tuyén hay vai tro ciia TCHT trong dio tao tre tuyén (Pao-Nan Chou, 2012; Rappel, 2017).

Trong nudc, thoi gian qua ciing da c¢6 mot s nghién ciru vé TCHT, don ctr ¢6 Dinh Thi Hong Thu (2017), H)
Si Théng Kiét (2019), Luu Hén Vil (2021), Ngd Phuong Anh (2017), Nguyén Vin Loi va cong su (2014)... va da
¢ céc két qua da phan tich, khao sat nang cao NLTC vi€c hoc ngoai ngir cho SV céc truong dai hoc..

Thuyc tién cho thdy, trong mé hinh dao tao tin chi thi TCHT déng vai tro rat quan trong nén viée danh gia, boi
dudng nang lyc ty chii hoc tip (NLTCHT) ctia SV can phai dau tur nghién ctru, dic biét 1a can lam rd cac ning luc
thanh t6 cia NLTCHT ciia SV. Bai bao dua ra quan niém vé TCHT, NLTCHT ctia SV cting cac ning lyc thanh t6
co ban cia NLTCHT véi céc chi béo, tiéu chi cu thé.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Nang lyc tw chii hoc tip

Thut ngi “tur chi” (autonomy) c6 ngudn gde tir “autonomia” trong tiéng Hi Lap. Trong tic pham “The adult’s
learning projects: A fresh approach to theory and practice in adult education” xuét ban nam 1971, Allen Tough da
nghién clru, dua ra quan niém ban d4u vé TCHT. Theo Dearden (1972), tu chu la su doc 1ap va tur quyét tam khi thuc
hién mot cong viéc.

Holec (1981) dé cho rang, TCHT la kha ning quan li viéc hoc cta chinh minh; O'Brien va Guiney (2001) cho
rang, néu ngudi hoc TCHT thi it phu thudc vao su kiém soat hodc chi dao ctia ngudi khac trong hoc tap. Trong nhiéu
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nghién ctru tiép theo, quan niém vé TCHT thuong dugc hiéu 1 kha nang dé ty quyét dinh trong hoc tap ma khong
bi ai khéc kiém soét, hodc don gian [a ty do hanh dong trong hoc tap.
Vay, TCHT chi kha nang ty quyét dinh, tu chiu trach nhiém vé viéc hoc tap cua nguoi hoc.
Nunan (1997) dé xuit mot mo hinh nim c?ip d6 cua TCHT bao gém “nhan thirc”, “tham gia”, “can thi€p”, “sang
tao” va “siéu viét” (bang 1).
Bang 1.5 murc do tw chu cua nguoi hoc

Ciap Hanh dong

d0 | ciia ngwoi hoc Noi dung Qua trinh

Ngudi hoe x4c dinh cac ham ¥ chién lroc
clia cac nhiém vu su pham va xac dinh cac
phong cach / chién lugc hoc tap ua thich
cta riéng ho.

Nguoi hoc nhan thirc dugc cac muc tiéu sur
1 Nhén thitc | pham va ndi dung cta cac tai liéu ma ho dang
str dung.

Nguoi hoc tham gia vao viéc ra chon muc - e
U0l ¢ g T j "~ | Nguoi hoc dua ra Iya chon giitta mot loat

2 Thamgia |tiéu cta riéng ho tir mét loat cac lya chon| |
Z Z cac lua chon.
thay thé duoc cung cap.
Ngudi h ia vio viéc stra doi va . S PR . "
" HOLhoC duf_y ¢ tham £la vao viee sua doi va Nguoi hoc stra doi / thich Gng cac nhi¢ém
3 Can thiép diéu chinh cac myc tiéu va ndi dung cua
; N vu.
chuong trinh hoc tap. j
, . , A .~ |Nguoi h ic nhié i
4 Sang tao Nguoi hoc tu tao ra cac muc tiéu va muc tiéu. mﬁr }? 1-hoc tr tao ra cac nhiem vu cua
Nguoi h ai 16p hoc va 0i . s N n
A suo1 1oe W?T fa ngoai 0p oc va te%o mot Nguoi hoc tré thanh GV va nha nghién
5 Siéu viét lién hé gitra ndi dung hoc tap trong 16p hoc ol

va thé gioi.

NLTCHT dugc Holec (1981) quan ni€ém la nang lyc ty chiu trach nhiém vé viéc hoc ctia minh. Little (1991) da
md rong quan niém NLTCHT cua Holec, coi NLTCHT nhu mét ning lyc quan trong ctia ngudi hoc va cho rang
NLTCHT duoc thé hién ca trong cach hoc va cach van dung nhitng gi da hoc dugc ciia ngudi hoc, ngudi hoc tu chu
trong viéc ra quyét dinh va hanh dong doc 1ap trong qua trinh hoc tap. V& ban chét, cic quan niém vé NLTCHT cua
Holec va Little 1a thong nhat, ddy 1 ning luc tu chiu trich nhiém va ty chi dua ra quyét dinh dé ngudi hoc thyc hién
viéc hoc tap cua ban than.

Dickinson (1995) xem NLTCHT 1a ngudi hoc hoan toan tir cht va chiu trach nhiém vé tit ca nhimg quyét dinh
lién quan dén viéc hoc ctia ban than va thuc thi nhitng quyét dinh d6. Dam (1995) xem NLTCHT 14 sy san sang chiu
trach nhiém vé viéc hoc cua minh dé phuc vu cho nhu cau va muc dich cia minh. Benson va Voller (1997) khi deé
cap dén NLTCHT dic biét cha v dén kha nang kiém soat viéc hoc ctia mot nguoi: kiém soat quan li viéc hoc tap,
kiém soat qué trinh nhan thirc va kiém soat ndi dung hoc tap. Freire (1996) di cu thé NLTCHT bao gdm 2 thanh t6
chinh 13 kha nang va y thurc tu chi, ngudi hoc co thé c6 kha nang lua chon ndi dung hoc tap, tu danh gia qua trinh
hoc tap va c6 thé tién hanh viéc hoc mot cach doc lap va ¢6 ¥ thirc chu dong hoc tap. Benson (1996) cho ring:
NLTCHT cua nguoi hoe duoe thé hién qua cac goc do: hoan toan ty hoc mot minh; ¢6 nhig KN co thé hoc va ung
dung dé hoc tu dinh huong; thuc thi trach nhiém ctia nguoi hoc dbi véi viée hoc cia minh; nguoi hoc dugc quyét
dinh vé viéc hoc ctia minh. Hsu (2005) ciing cho rang, NLTCHT bao gom ca trach nhiém, quy trinh, su sin sang va
quyén tu do trong hoc tap.

Qua céc két qua nghién ciru trén thé gidi vé NLTCHT, c6 thé thay: (1) NLTCHT c6 cdu trac phire hop (Learner
Autonomy as a complex construct). NLTCHT 14 tong hop cac kha ning, thai do hodc thién huéng cia ngudi hoc;
(2) NLTCHT thé hién sy sin sang cho s tw chii ctia ngudi hoc (Willingness for Learner Autonomy). Nguoi hoc sin
sang chiu trach nhiém vé viée hoc cua chinh minh dé phuc vu cac nhu cau va muyc dich hoc tap cta ban than.

Miit khac, Dickinson (1987) d3 chi ra rang: NLTCHT khong ddng nhat ty hoc (self-instruction) hoac hoc doc lap
(independent learning). NLTCHT khéng chi lién quan dén qué trinh ra quyét dinh trong hoc tap, ma con lién quan véi
nhu cau, s& thich ciia ngudi hoc, kha nang lam viéc ctia ngudi hoc véi nguoi day. NLTCHT khong chi 1a trai nghiém
cua c4 nhan ngudi hoc ma con duoc thé hién & sy trong tac gitta nguoi hoc véi nhau, giita ngudi hoc véi ngudi day.

Nhu vy, c6 mot sy thdng nhat cao vé vai tro ciia NLTCHT, d6 1a gitip ngudi hoc dat dwoc hiéu qua hoc tap tot
hon. Tuy nhién, viéc ngudi hoc TCHT khong lam giam vai trd ciia GV ma GV phai thay ddi vai trd ctia minh tir
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nguoi truyén thy kién thirc sang ngudi tu van, huéng dan va hd tro nguoi hoc phat trién kha ning TCHT clia nguoi
hoc. Noi cach khac, GV dong vai trd rat quan trong trong viée phat trién NLTCHT cho ngui hoc.

Cac nghién ctru trong nude nhu Nguyén Thi Cam L& (2009), Nguyén Van Lgi va cong su (2014), Ng6 Phuong
Anh (2017), binh Thi Hong Thu (2017), Ho Si Thing Kiét (2019), Nguyén Thi Phuong Thao va cong sy (2020)...
cho thdy céc tac gia Viét Nam déu c6 mot diém chung 1a nang lyc ty chu cua nguol hoc xuét phat tir thuat ngi
“learner autonomy” va la nang luc can thiét gitip nguoi hoc co thé tu lua chon, quyet dinh thyc hién viéc hoc tap cua
ban than nhim hoan thanh muc tiéu, nhiém vu hoc tap.

Nhu véy, quan niém vé NLTCHT duoc tiép can theo nhidu goc do nhung chiing déu co diém chung. Trén co s&
do, chung t6i cho réng: “NLTCHT duwoc dac trung boi tinh tw quyét dinh, san sang chiu trach nhiém Vvé viéc hoc ciia
chinh minh dé dat duoc muc dich hoc tdp cua ban than. Piéu nay doi hoi 6 nguoi hoc nang luc san sang quyét dinh,
hanh dong doc lgp va hop tac voi nhitng nguoi khdc voi tw cdach la mot ngueoi co trach nhiém voi viée hoc tdp cua
minh”.

Tuy nhién, quan niém vé TCHT cuia c4c trong va ngoai nuéc mai chi mang tinh chung cho moi ngudi hoc hoic
tap trung vao van dé hoc ngoai ngix ciia SV,. .. ma chua lam 16 dwoc dic trung trong cdu trac NLTCHT cua SV trong
giao duc dai hoc.

Véi quan niém nang lyc 1a thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin co va qua trinh hoc tap,
rén luyén cho phép con ngudi huy dong téng hop cac kién thirc, KN va céc thudce tinh ¢4 nhan khac nhu himg thi,
niém tin, ¥ chi...; thuc hién thanh cong mot loai hoat dong nhét dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing diéu kién
cu thé. Nang luc biéu hién ¢ viéc van dung kién thire, KN va sy sin sang hanh dong nhim thuc hién c6 hiéu qua hoat
dong trong linh vuc ndo d6. Trong pham vi nghién ctru nay, chung t6i cho raing NLTCHT biéu hién qua viéc van
dung kién thte, KN va hanh vi cia nguoi hoc dé hoan toan tw chu va chiu trach nhiém vé tat ca nhiing quyét dinh
lién quan dén viéc hoc cua ban than.

2.2. Nang luc tw chai hoc t@p ciia sinh vién
2.2.1. Quan niém vé nang hec t chui hoc tdp Ciia sinh vién

Khi nghién cttu vé NLTCHT, cac nha nghién ctru, nha gido duc da timg budrc, dua ra cac thanh t5 cia NLTCHT.
Cac tac gia Holec (1981), Little (1991), Benson va Voller (1997) cho rang, NLTCHT dugc thé hién qua KN tu hoc,
KN tur duy phé phan, ra quyét dinh va cac KN 1am viéc hop tac. Dam (1995) di khang dinh thai d6 sin sang tu chiu
trach nhiém cta ngudi hoc 14 mot trong cac thanh t6 khong thé thiéu cia NLTCHT.

D4i voi SV thi nhiém vy chinh cua ho trong suét qua trinh dao tao ¢ trudng dai hoc 14 hoc tap; va dé dat dugc
muc tiéu dio tao thi doi hoi SV phai co NLTCHT. SV tu quyét dinh xac dinh muyc tidu hoc tap, tu lya chon cach hoc,
cach danh gia va tu chiu trach nhiém vé viéc hoc ciia chinh minh mét cach doc lap dé dat dugc muc dich hoc tap.
Noi mot cach khac, NLTCHT hoc tap ciia SV duoc biéu hién qua kha ning hanh dong c6 hidu qua va c6 trach nhiém
cac nhiém vy; cong viéc hoc tap dua trén hiéu biét, KN va thai do (sy sin sang hanh dong).

Dé lam 16 NLTCHT cua SV, trude hét can thiy viée hoc ctia SV dai hoc c6 mot sb dic diém khac biét so vai HS
pho thong, cu thé: Viéc hoc tap ciia SV ¢6 tinh nghé nghiép cao; Ngoai khdi kién thirc vé li luan chinh trj chung thi
chuong trinh dao tao s€ phu thudc vao linh vuc nghé nghi¢p dao tao; K¢é hoach hoc tap mém déo, SV phai tu xac
dinh ké hoach hoc tap phu hgp véi chuong trinh dao tao va diéu kién ban than; Viéc hoc tap ctia SV c6 ham luong,
thién hudng nghién ctru khoa hoc; Viée tu hoc mang tinh chat déc biét quan trong. Tinh phéan bién, tu kiém tra, tu
diéu chinh dugc dé cao; Viée van dung tri thire KN co ban va KN mém vao giai quyét cac van dé thue tién duogc dic
biét coi trong... Nhu vay, ngoai cac dac trung chung cia NLTCHT da duoc cac chuyén gia trong va ngoai nude chi
ra, cac dic diém nay s& dan dén mot sd dic trung trong ciu tric NLTCHT cua SV dai hoc trong md hinh dao tao
theo hoc ché tin chi.

2.2.2. Cac nang lyc thanh 16 ciia nang lyc tw chu hoc tdp cua sinh vién

Holec (1981) cho rang, NLTCHT thé hién qua viéc ngudi hoc: x4c dinh cac muc tiéu; x4c dinh ndi dung va
qué trinh hoc; lya chon cac phuong phap va ki thudt hoc tap; giam sat qua trinh tiép thu; danh gia nhimg gi da tiép
thu duoc.

Nguyén Thi Phuong Thao va cong su (2020) da xé4c dinh cau trac NLTCHT cta HS trong day hoc Hoa hoc gom
cac nang lyc thanh phan: Ty lyc; Ty diéu chinh tinh cam, thai do, hanh vi ciia minh; Thich (g vai cudc séng; Dinh
huéng nghé nghiép; Tu hoan thién.
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Hién nay, cac co s6 GD-DT trinh d6 dai hoc ¢ Viét Nam dang thyc hién dao tao theo mé hinh tin chi. Trong
phuong thirc dao tao tin chi, viéc tu rén luyén, tu hoc tap, tw nghién ciru cia SV dong vai tro rat quan trong. SV vira
dong vai tro 1a ngudi tiép thu kién thirc, vira 1a ngudi tao ra kién thirc, SV s& tu hoc, ty nghién ctu, van dung kién
thire vao thuc tién. .. mot cach chu dong dé dat duoc muc tiéu hoc tap.

NLTCHT trong hoc tap ctia SV dugc thé hién théng qua viéc thuc hién nhiém vu hoc tap. SV can chuyén hoa
nhimg kién thire, KN, thai d6 co duoc vao giai quyét nhitng tinh huéng trong qua trinh hoc tép. Tir cac nghién clru
ve NLTCHT, ta thay khi dé cap dén NLTCHT ciia nguoi hoc can cha den cac yéu to:

- Yéu t6 KN, bao gdm KN ty hoc mot minh, KN phé phan, KN ra quyét dinh, KN 1am viéc hop tac...

- Yéu t6 bdi canh ma trong bbi canh do nguoi hoc thé hién su tu kiém soat, tu chiu trach nhiém va thuc hién cac
hoat d6ng hoc tap ctia minh.

-Yéutd twcha - tac 1a nguoi hoc tham gia, tu quyét dinh cac khia canh lién quan dén viéc hoc cua ban than nhu:
xac dinh muc tiéu hoc téap, xay dung ké hoach hoc tap, lya chon phwong phap hoc tap, tai liéu hoc tap, cach danh gia
két qua hoc tap...

Little (2006) da dwa ra cac thugc tinh cua tinh TCHT trong qua trinh hoc tp cua ngudi hoc (bang 2). Méc du 3
budc cia qua trinh ndy c6 vé nhu phan biét voi nhau, nhung ching thyc sy giao thoa nhau khi thyc hién. Dé ¢6 thé
theo ddi mot qua trinh hoc tap thanh cong, ngudi hoc ¢6 thé can phai danh gia céc thuc hanh hién tai ctia minh va bt
dAu céc co hdi hoc tap méi.

Bang 2. Thudc tinh ty chu cua nguoi hoc

Giai doan Thudc tinh
1. Nhan thic duge myc tiéu hoc tap;
2. Xac dinh muyc tiéu va lap ké hoach hoc tap;
3. Duy tri cac chwong trinh hoc tdp va theo ddi qua trinh hoc tap;
4. X4c dinh va sir dung céc chién lwoc phu hop.
1. Duy tri va theo ddi qua trinh hoc tép;
2. Xac dinh va thuc hién ké hoach hoc tap phu hop, lua chon hoc li¢u thich hop;
Giam sat 3. biéu chinh, tiy chinh va ca nhan héa viéc hoc, linh hoat va diéu chinh cac hanh dong hoc tap;
4. Tép trung vao viéc hop tac va twong tac voi ban hoc va GV,
5. Bay to y kién va trao d6i v6i dong nghiép.
1. Phan anh mot cach nghiém tuc;
Panh gia | 2. Panh gia két qua hoc tap;
3. Sira chita sai lam.

Tur két qua nghién ctru li luan va thyc tin, can clr vao dic diém hoc tap cua SV & bac dai hoc, theo chung t6i,
NLTCHT hoc tap ctia SV duoc bicu hién qua céc yéu t6 co ban (cac ning luc thanh ) sau:

(1) Tu chit trong x4c dinh nhu cau, muyc tiéu, nhiém vy hoc tap dua trén kién thirc, KN cua ban than cia méi hoc
phan, timg giai doan (hoc ki) va toan thé khoa hoc. ,

(2) Tu chu trong viéc 1ap ké hoach hoc tap cho ban than dé dat duoc muc tiéu hoc tap timg giai doan va toan khoa
hoc.

(3) Ty chu trong qué trinh thyc hién ké hoach hoc tap va ludn chi dong giai quyét cac van dé nay sinh trong qué
trinh hoc tap.

(4) Ty minh nhan dinh, danh gia va chii dong diéu chinh muyc tiéu, ké hoach ciing nhu viéc thuc hién ké hoach
hoc tap cta ban than.

(5) Tu chiu trach nhiém vé qua trinh, két qua hoc tép (truéc ban than, gia dinh va xa hoi).

Cac nang lyc thanh t6 cia NLTCHT caa SV duoc biéu hién qua cac chi bao cu thé sau (bang 3):

Bdng 3. Cdc ndng lec thanh 16 ciia NLTCHT cua SV
TT NL thanh phin Chi bao

- Ty chu trong x4c dinh nhu cau hoc tap.
- Ty chi trong xac dinh muyc tiéu hoc tap.
- Tu chii trong xac dinh muc dich hoc tap.
- Ty chu trong xac dinh nhiém vu hoc tap cu thé dé dat dugc muc
tidu hoc tap.

Khoi dong

Tu cha trong xac dinh nhu cau, muc tiéu,
nhiém vu hoc tap dua trén kién thuc, KN cua
ban than (caa mdi hoc phan, timg giai doan,
hoc ki va toan thé khéa hoc).
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Ty chu trong viéc lap ké hoach hoc tap cho
ban than dé dat dugc muc tiéu hoc tap.

va tu hoc).

hoach hoc tap.

- Ty chu trong lap ké hoach: khoa hoc, nam hoc, hpc ki véi céc
mén hoc (két hgp duoc gitta ké hoach hoc tap c6 Thay hudng dan

- Ty chu trong xac dinh cac yéu td dam bao cho viéc thuc hién ké

Tu chit trong qué trinh thyc hién ké hoa(;h
3 | hoc tap va ludn chu dong gidi quyet cac van
de nay sinh trong qua trinh hoc tap.

phu hop.

- Ty chit trong viéc thuc hién ké hoach hoc tap da dé ra (két hop
duoc viéc hoc tap truc tiép va truc tuyén).

- Chit dong phat hién va giai quyét cac van dé dit ra trong qua
trinh thyc hién ké hoach hoc tap.
- Chu dong tu diéu chinh phuong phap hoc tap ciia ban than cho

Ty minh nhan dinh, danh gid va chu dong
4 | diéu chinh Muc tiéu, ke hoach ciing nhu viéc
thuc hién ké hoach hoc tap ctia ban than.

- Chit dong dénh gia kha nang thyc hién muc tidu, nhiém vy, ké
hoach hoc tap, nhan ra nhiing bét cap.
- Cha dong diéu chinh muc tiéu, ké hoach ciing nhu viéc thuc
hién ké hoach hoc tap ciia ban than.

5

Tu chiu trach nhiém vé qué trinh, két qua hoc
tap (trudc ban than, gia dinh va xa hoi).

tap va doi séng.

- Biét tu dicu chinh tinh cam, thai do, hanh vi ctia ban than.
- San sang don nhéan va quyét tdm vuot qua thir thach trong hoc

Dé c6 thé luong hoa, danh gia dwoc NLTCHT cia SV trong ddo tao tin chi, qua timg nang lyc thanh t6 cia
NLTCHT cua SV, tir cac nang luc thanh t5 (bang 3), ta ¢6 thé dua ra hé thdng cac tiéu chi kém theo biéu hién dugc
phén theo 4 cip d6 nhu sau (bang 4):
Bdng 4. Cdc mirc do cua NLTCHT theo tung tiéu chi

nhu cau hoc tap.

nhu cau hoc tap cua
ban than.

than mot cach thu
dong.

cua ban thén, nhung
chua day du.

Tiéw chi Mirc do
feu e Miic 1 Miic 2 Miic 3 Miic 4
. , | Xac dinh cac nhu | Pa chu dong xac | . ., . +a ..
1) Ty chu trong xé4c dinh Chua xdc dinh cdc | 5| hoc tap cia ban | dinh nhu cau hoc tap DA chn dong xac dinh

day dii nhu cau hoc tap
cua ban than.

2) Tu chu trong xéac dinh
muc tiéu hoc tap.

Chua dat muyc ti@:u
hoc tap cu thé, khép
phuc nhirng han ché.

Chua chu dong dat
muc tiéu hoc tap cu
thé, chi tiét, khic
phuc nhiing han ché.

ba chu dong dat
muc tiéu hoc tap cu
thé cho ban thén,
song chua khéc phuc
dy d céc han ché.

Chu dong xac dinh céc
muc tiéu hoc tap chi
tiét, cu thé, khic phuc
nhiing han ché.

Chua biét cach xac

Xac dinh cac muc

Chu dong trong viéc
xac dinh duogc cac

Chu dong trong viéc

hoc tap.

3) Tu chu trong xac dinh | . . , .. | dich hoc tap caa ban , ~ .. |xac dinh dugc muc
, > dinh cac muc dich | . o muc dichhoctapcua | , A 1
muc dich hoc tap. A o1 n oA | thin mot cach thu | N dich hoc tap cua ban
hoc tap cua ban than. | ban than, nhung | . >~ U O
dong. . .. | thAn mot cach day du.
chua thyc sy day du.
Chu dong xac dinh
, . Xac dinh  dugc | dugc nhiém vy hoc | Cha dong Xac dinh
4) Ty chu trong xac dinh A A | e PR A ia A
i . i L nhiém wvu hoc tap | tap dua trén két qua | dugc nhiém vy hoc tap
nhiém vy hoc tap cu thé | Chua xac dinh dugc .z RN PO N
% in o N dua trén két qua da | di dat dugc nhung | dya trén két qua da dat
dé dat dugc muc tiéu hoc | nhiém vu hoc tap. N ‘ . e
) dat dugc mot cach | chua thyc sy phu | dugc, phuhop véi myc
ap. thu dong. hop Véi muc dich | dich hoc tap.

5) Tu chu trong lap ké
hoach: khoa hoc, ndm
hoc, hoc ki v&i cac mon
hoc.

Chua biét chon céc
moén hoc phu hop
V&1 muc tiéu hoc tap
cta béan than.

Con bi dong lung
tang khi chon cac
mon hoc phu hop véi
muc tiéu hoc tap cua
béan than.

Chu d@ong chon hoc
cac mon hoc phu
hop va&i muc tiéu hoc
tap cia ban than
nhung chura t6i wu.

Cha dong chon hoc
cac mon hoc phu hop
VG muc tiéu hoc tap
caa ban than mét cach
t6i wu.

6. Két hop dugc giira ké
hoach hoc tap co giang

Chua biét lap ké
hoach hoc tip co

Con bi dong, h’mg
ting khi xay dung ké
hoach hoc tip cb

Chﬁ dong xay dung
ké hoach hoc tap co
giang vién hudng

Chu dong xay dung ké
hoach hoc tap c6 giang

5
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vién huéng dan va tu

giang vién hudng

giang vién hudng

dan va tu hoc nhung

vién huéng dan va tu

cée yéu t6 dam bao cho
viéc thyc hién ké hoach
hoc tap.

cac yéu t6 dam bao
cho viéc thyc hién
ké hoach hoc tap.

Viéc xac dinh cac yéu
t6 dam bao cho viéc
thyc hién ké hoach
hoc tap.

bao cho viéc thuc
hien k& hoach hoc
tap nhung chua day
du.

hoc. dan va ty hoc. dan va tu hoc. chua thuc sy hop 1i. | hoc mot cach hop i
A Chu dong xac dinh . an .
7) Tu chit trong xéc dinh | Chua xéic dinh dugc | CO" Bi dONG TONG | 4 o0 o véu t6 dam | SN dong xdc dinh

dugc cac yéu to dam
bao cho viéc thuc hién
ké hoach hoc tap mot
cach day du.

8) Tu qhu trong viéc thuc
h[én ké hoach hoc tap da
de ra.

Chua tu chu trong
viéc thuc hién k§
hoach hoc tap da dé
ra.

Thyc hién ké hoach
hoc tap da de ra mot
cach thy dong.

Chu dong trong viéc
thuc hién ké hoach
hoc tap da dé ra.

Thuc hién ké hoach
hoc tap da dé ra mot
cach tich cuc, chu
dong.

9) Tu chu trong viéc két
hop dugc Viéc hoq tap
truc tiép va truc tuyen.

Chua biét két hop
duoc viéc hoc tap
truc tiép va tryc
tuyén.

Thuc hién két hop
duoc viéc hoc tap
truc tiép va truc
tuyén mot cach thu
dong.

Chu dong két hop
duoc viéc hoc tap
truc tiép va truc
tuyén nhung chua
chua dat hiéu qua
cao.

Chu dong két hop
duoc viéc hoc tap truc
tiép va truc tuyén dat
hiéu qua cao.

10) Chu dong phat hién
va giai quyét cac van dé
dat ra trong qua trinh
thuc hién ké hoach hoc
tap.

Chua nhin ra va
didu chinh dugc sai
sot trong hoc tép va
tu rat kinh nghiém
tir nhimg sai sot cua
ban thén.

Bugc dau nhan ra
nhimg sai sot cua
ban than song chua
ty diéu chinh va rut
kinh nghiém tir cac
sai sot do.

Nhan ra nhiing sai
sot cia ban than va
tu diéu chinh va rat
kinh nghiém tir cac
sai s6t d6 nhung
chua kip thoi.

Tu nhéan ra nhitng sai
sot ctia ban than va kip
thoi tu diéu chinh va
rat kinh nghiém tur cac
sai sot do.

11) Chu dong tu diéu
chinh phuong phap hoc
tap cua ban than cho phu
hop.

Chwa tu diéu chinh
duoc phuong phap
hoc tap cua ban than
cho phu hop.

Tu diéu  chinh
phuong phap hoc tap
cia ban thin mot
cach thu dong, chua
kip thoi.

Chu dong tu diéu
chinh phuong phap
hoc tap cta ban than
cho phu hop véi tinh
hinh hoc tip va
chuong trinh dao
tao.

Chu dong tu diéu
chinh phuong phap
hoc tap cua ban than
cho phu hop véi tinh
hinh hoc tap va chuong
trinh dao tao mot cach
Kip thoi

12) Biét ty didu chinh
tinh cam, thai d9, hanh vi
cua ban than.

Chua déanh gia tu
diéu chinh duoc tinh
cam, cam xic cua
ban than; chua cé
cach cu xu dung
muyc.

Panh gia dugc tinh
cam, cam xuc cua
béan than nhung chua
biét tu dicu chinh
tinh cam, thai do,
hanh vi cia ban than.

Déanh gia va tu diéu
chinh dugce tinh cam,
cam xuc cia ban
than; tu tin, lac quan
nhung chua c6 cach
cu xu dung.

Pénh gia va tu diéu
chinh dwoc tinh cam,
cam xuc cua ban thén;
tu tin, lac quan va co
cach cu xtr dling.

13) San sang don nhan
va quyét tim vuot qua
thir thach trong hoc tap
va doi song.

Chua sin sang don
nhan thir thach trong
hoc tap va doi sdng,
chua vuot qua dugc
cac thu thach.

Doén nhan thir thach
trong hoc tap va doi
song mot cach thy
dong, chua ¢6 quyét
tam cao dé vuot qua.

San sang dén nhan
thir thach trong hoc
tap va doi song va
quyét tam vuot qua
va vuot qua duoc
nhiéu thir thach.

Sén sang don nhan thir
thach trong hoc tap va
doi song va quyét tim
vuot qua va vugt qua
duoc thir thach mot
cach chu dong.

3. Két luan

Bai béo d dua ra quan niém vé NLTCHT caa SV dai hoc trong mé hinh dao tao hoc ché tin chi véi 5 nang luc
thanh t6 va duoc cu thé hoa qua 13 tiéu chi cu thé. VV&i mdi tiéu chi, bai bao da dua ra dugc cac biéu hién hanh vi cu
thé clia no theo 4 cap do dé co thé 1am cin ctr nhan dinh, danh gia, phan tich NLTCHT ctia SV.

Quan niém v& NLTCHT va c4c thanh t5 cia NLTCHT duoc d& cap trong pham vi bai béo vira mang tinh ké thira
céc két qua nghién ciru trén thé gi6i va trong nudc trude do, vira cap nhat thyc tién dao tao trinh do dai hoc theo mo
hinh hoc ché tin chi & Viét Nam.

Két qua nghién ciru ciia bai béo cling md ra viéc can phai tiép tuc nghién ctru dé 1am 15 ¥ nghia vai tro cua
NLTCHT dbi véi SV va van dé lugng hoa, danh gia NLTCHT cua SV trong dao tao & trudng dai hoc dé dua ra cac
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bie}n phap bodi dudng NLTCHT cho SV, gop ph?m nang cao chét lugng dao tao trinh do dai hoc, ban luén thém vé
diéu kién hoc tap hién nay dé phat huy tinh t cha trong hoc tap cia SV...
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