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1. Mé dau

Hién nay, chuong trinh gi4o duc dai hoc ¢ Viét Nam dang timg budc chuyén tir tiép can noi dung sang tiép can
ning lyc ciia ngudi hoc nham ddo tao ngudn nhan hyc cho x4 hoi hién dai (Dang Xuan Hai & Nguyén Sy Thu, 2012).
Thuc hién muc tiéu do, cac co so gido duc dai hoc can doi méi phuong phép giang day cho sinh vién (SV), tir SV
tiép thu kién thic thu dong sang SV tu hyc, cha dong trong hoc tap, giang vién (GV) chi 1a ngudi hd tro, huéng dan.
Felder va Brent (2005) cho rang, “phuong thirc hoc sau” (deep learning approaches - cach hoc kham phé, hiéu ban
chat cua van dé) la mot trong nhiing phuong thirc hoc ¢an thiét ddi véi cac SV, dic biét trong viéc phat huy kha nang
chu dong hoc tap. Theo Hall va cong su (2004), phuong thirc hoc sau gilip SV phét trién kha ning tu duy phan bién,
kha nang van dung kién thirc dé giai quyét van dé trong cac tinh hudng méi; tao duoc tinh cha dong, tich cyc trong
hoc tap cho SV hién nay. Phuong thirc hoc sau dugc hinh thanh théng qua hoc trai nghiém (Hall et al., 2004). Trong
khi d6, hoc theo du an dugc xem la mét trong nhitng md hinh caa hoc tap trai nghiém, gitp SV hinh thanh kha nang
nhan thirc cao (Thomas, 2000). O Viét Nam, nghién cau Ve viéc van dung day hoc theo du an trong giang day tai
cdc co 50 gido duc dai hoc da dugc nhicu tac gia quan tam (Tran Viét Cuong, 2012; Nguyén Van Tuan, 2021; Lé
Thi Kiéu Nhi & Nguyén Truong Truong, 2020). Tuy nhién, cac cong trinh nay méi chi tap trung danh gia vé thuc
trang day hoc theo du &n, kha ning giai quyét Van dé ciing nhu tinh tich cyc ma chua nghién ctru vé phuong thuc
hoc sau. Dudi day, sau phan trinh bay tom hroc vé co so I luan cua phuong thirc hoc sau va day hoc theo du an,
chling t6i s& trinh bay vé ndi dung thuc nghiém day hoc theo dir &n nham phat trién phuong thic hoc sau cho SV tai
Truong Dai hoc Su pham Ky thuat TP. Ho Chi Minh. Tiép do, mot s6 két qua s& dugc chi ra trong nghién ctu nay
tap trung vao viéc danh gia cia GV va SV sau qua trinh trién khai van dung phuong thic hoc su tai nha truong.
2. Két qua nghién ciu
2.1. Co ' s¢ i lugn va khoa hgc ciia phwrong thirc hoc sau

Phuong thirc hoc sau 1a phuong thiic hoc ma SV hudng dén hiéu ¥ nghia ctia noi dung hon 14 tai hién kién thic
(Marton & Saljo, 1976). Phuong thirc hoc séu ¢6 nhiing dzc diém nhu SV tao duoc dong co hoc tap tir bén trong va
quyét tm cao (Biggs, 1999; Felder & Brent, 2005); SV ludn tim hiéu ban chét ciia van d&, kiém tra cc chimg ct,
¢6 suy luan; c6 kha ning tu duy phan bién, ¢ kha ning van dung kién thirc cii dé giai quyét tinh hudng méi; tao tinh
chu dong, tich cuc, vuot ra ngoai yéu cau cua GV (Biggs, 1999; Entwistle & Ramsden, 2015). Phwong thirc hoc nay
gitip SV dat dugc ning lyc & muc do khong chi van dung kién thire ma con ¢d kha ning phat trién, ¢6 kha ning nhan
thire & mitrc d6 cao nhur 1 phan tich, lién két, hé thong va sang tao (Beattie et al., 1997).
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V& co s6 khoa hoc ciia phuong thirc hoc siu, cac nghién ciru chi ra ring phuong thic hoc b tac dong bai cac yéu
t6 khoi dau nhu yéu t6 thude vé ban than SV (tudi, gisi tinh, nén tang gia dinh, kinh nghiém) va cac yéu té thudc vé
bdi canh hoc tap (chuong trinh, phuong phép giang day va danh gia, méi trudng hoc tap). Hon nira, nhan thic cia
SV lu6n dong vai tro chinh c6 tic dong dén phuong thic hoc. Tuy theo mic d6 nhan thirc ma SV lya chon phuong
thirc hoc khac nhau. SV nhan thirc vé chuong trinh giang day, vé sy huéng dan, vé yéu cau va danh gia 1a nhiing yéu
t6 quyét dinh quan trong dén phuong thirc hoc va chat luong ciia két qua hoc tap. Cac yéu té anh huong nay o su
twong tac 13n nhau tao thanh mot hé théng tuong tac dong trong viée hinh thanh phuong thire hoc (Biggs, 1999). Do
do, phuong thirc hoc cia SV thuong khong cé dinh, ¢6 su thay déi khi nhiing yéu t6 thudc vé ban than SV va yéu t6
thuoc vé béi canh hoc tap thay déi, nhu 1a thay doi vé dong co hoc, kinh nghiém hoc, kha nang hoc, phuong phap
giang day, hinh thirc danh gia,. .. thi s& dan dén sy thay d6i vé phuong thirc hoc. Biggs (1999) ciing chi ra rang, SV
vai phuong phép hoc chit dong, tich cuc, hoc thdng qua lam (hoc trai nghiém) s& dat két qua cao vé mat nhan thc.
Céc kha ning tu duy ny ciing la dic diém cia SV khi c6 phuong thuc hoc siu. Bai vay, dé hoc sau, SV phai duoc
t6 chuc hoc tap thong qua 1am, hoc trai nghiém.

2.2. Co ' s¢ i lugn cria day hoc tdp theo dur én

Hoc tap theo du &n [a mdt md hinh hoc tap ma theo d6 SV thuc hién nhiém vu phic hop, 6 su két hop giira Ii
thuyét va thyc hanh dé tao ra cac san pham. Chu dé cua dy an xuét phét tir nhiing tinh hudng thuc tién nghe nghiép
ciing nhur cudc séng. Cc hoat dong hoc tap trai nghiém thong qua du an nham khich thich SV suy nghi sau sic, cha
dong, hung tha va tlch cuc kham pha dé giai quyét cac van d& cua thé gidi cong viéc thuc (Thomas 2000) Helle va
cong su (2006) cho rang, vai hinh thic hoc tap ndy, SV phai lién két va tich hop nhiéu hé thng kién thirc 17 thuyét
va thuc hanh khac nhau dé huéng dén su tong hop kién thirc mai. Vai sy trai nghiém thong qua du an, SV duoc tu
chu dé trg thanh ngudi xay dung kién thirc cho chinh minh. Trong khi d6, vai trd cia GV 1a ngudi tur van, cung cip
c&c ngudn luc, hudng dan va hd tro SV thuc hién cong viéc cia du 4n (Thomas, 2000).

T6 chic hoc tap theo dy 4n duoc thuc hién qua 3 giai doan chinh: (1) Giai doan chuan bi: Muyc tiéu & giai doan
nay 1a xac dinh/xay dung chu @& du an va thiét ké cac huéng dan thyc hién. Cu thé c6 cac cong viéc nhu: xac dinh
muc tiéu hoc tap; xay dung/lya chon chii d& du an; lya chon phuong phap, hinh thuc t chuc; thiét ké cong cu danh
gia va chuan bi cac diéu kién hoc tap khéc; (2) Giai doan trién khai: Muc tiéu cua giai doan ndy 1a GV tao dong co
hoc tap, hudng dan, hd trg SV thuc hién va hoan thanh dy &n. Cu thé c6 cac cong viée nhu: gidi thidu giy dong co
hoc tap; phan chia, giao nhiém vu cho nhém/ca nhan; hudng dan SV Iap ké hoach thuc hién du an; GV theo ddi, hd
tro, dinh huéng thyc hién; (3) Giai doan danh gia: Muc tiéu cua giai doan nay la danh gia mot cach tong thé vé qua
trinh 1am viéc, vé san pham dat duoc, vé thai do hoc tap, Vé cac ki nang hoc tap cua SV. Thong qua d6, GV danh gia
tong két v& nang luc cua SV dat dugc (Huynh Vian Son, 2011).

T6 chic thyc hién hoc tap theo du &n phai dam bao cac nguyén tic nhu: (1) Noi dung thuc hién bam sat chuong
trinh hoc; Céc véan dé giai quyét gan lién véi thuc tién nghé nghiép; (2) Du &n hoc tap phu hop véi nang luc cta SV;
(3) SV la trung tam cua hoat dong day hoc; (4) GV déng vai trd tu van, dinh huéng, hd tro hoc tap cho SV; (5) Co
su hop tac; (6) C6 ngudn tai liéu hd tro phong ph; (7) C6 su phan hoi tich cuc tir GV; (8) Panh gia qua trinh va
danh gia san pham (Sidman-Taveau, 2005).

2.3. Day hoc theo d &n nham phét trién phuwong thirc hoc sau cho sinh vién tgi Trwong Pai hoc Sw pham Ky
thugt Thanh phé Ho Chi Minh

Thuc nghiém giai phép van dung day hoc theo du an nham phét trién phuong thirc hoc su duoc t6 chirc trong
chuong trinh giang day mén “Nhap mon nganh Dién - Bién ti” cho SV tai Truong Pai hoc Su pham K§ thuat TP.
H Chi Minh. Thai gian thyc hién tir thang 8/2019 dén thang 12/2019 (15 tuan). D6i twgng tham gia gom c6 24 SV
nganh Dién - Dién tir ndm nhat cua trudng, cac SV dugc chia lam 7 nhom (3-4 SV/nhém). Néi dung thuc nghiém
gom c6 3 giai doan:

- Chudn bj: GV phén tich dbi twong nguoi hoc, xac dinh muc tiéu, cha dé dy 4n; GV chuin b cac cau hoi dinh
huéng dé hudng dan SV giai quyét nhiém vu dy &n; chuan bj tiéu chi va cong cu danh gia. .

- Té chirc day hoc: (1) Gy dong co hoc tap: GV gidi thiéu muc tiéu, ¥ nghia cia mdn hoc; gisi thiéu cac du an
hoc tap, yéu cau va tiéu chi danh gia; (2) Giai quyét nhiém vu du 4n. GV huéng dan SV cach lap ké hoach, cac budc
giai quyét van dé...; (3) Béo cao két qua du an. GV hudng dan va to chirc cho SV bao céo va tu danh gia lai quéa
trinh lam viéc.

- Tong két: GV két luan lai nhitng van dé trong tam, huéng dan SV ¢d nhiing dinh hudng phét trién tiép theo.
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2.4. Pdnh gid két qud thuc nghigm gidi phap van dung day hec theo d &n nham phét trién phuwong thirc hoc
sau cho sinh vién tai Truomg Pai hoc Sw pham Ky thugt Thanh phé Hé Chi Minh

Cong cu khao sét danh gia vé phuong thirc hoc sau duoc thiét ké dya vao bang Study Process Questionnaire
(SPQ) cua Biggs va cong su (2001). Bo cong cu duge danh gia vé tinh gié tri va do tin cay tét, bao gom 10 cau hoi
ve hoc sdu. Danh gid ¢ hai tiéu chi d6 1a: dong co hoc va cach thuc hién (Chlen lugc hoc). CoNng cu danh gia vé thai
d6 hoc tap tich cuc bao gom 26 cau hoi, cu thé & c4c tidu chi: (1) Nhan thic vé tim quan trong caa mén hoc; () sv
co su ty tin gidi quyet van dé; (3) Su yéu thich, tham gia tich cuc vao cac hoat dong hoc; (4) Thé hién su nd luc,
mong mudn duoc tién bo. Bang hoi sir dung thang do Likert 5 mirc do, do tin cay Cronbach’s Alpha = 0,816. Di
lidu dinh lwong va dit lidu dinh tinh dugc thu thap bang bang hoi. Nghién ctu sir dung phuong phap xir I théng ké
dé xu Ii dit liéu dinh luong va phan tich dit liéu dinh tinh.
2.4.1. Két qua ddanh gia vé thdi dé hoc tdp tich cuc, sw théa man cia sinh vién

Panh gia vé thai do hoc tap tich cyc cua SV sau khi thyc nghiém, cu thé ¢ cac tiéu chi: (1) Nhan thic vé tam
quan trong caa mon hoc; (2) SV ¢6 su tu tin giai quyét van d&; (3) Su yéu thich, tham gia tich cuc vao cac hoat dong
hoc; (4) Thé hién su nd e, mong mudn duoc tién bo. Nghién ciru danh gié vé thai do hoc tap caa SV sau khi két
thiic mén hoc.

4.3

4.2

4.1 4.2
4 4.1

38 3.9
37 3.83

Nhén thirc vé Su tu tin Yéu thich, tham  Su nd luc
mon hoc gia tich cuc

Biéu do 1. Piém trung binh vé thdi di hoc tp tich cuc cia sinh vién

Biéu dd 1 cho thiy, thai do hoc tap caa SV & muc kha tét tré 18n. Nhimg SV ndm nhat luén nhan thuc tot vé y
nghia ctia viéc hoc ciing nhu ludn ¢ niém tin v& ning luc ban than. Sau két thic mén hoc, thai do caa SV thé hién
tinh tich cuc & nhing tiéu chi nhu: nhan thirc vé tim quan trong ciia mén hoc, ¢6 su tu tin, tham gia tich cuc vao céc
hoat dong, luén nd lyc va mong mudn duoc cai thién dé 1am tt hon & nhiing 1an sau. Dé 1am rd hon vé thai d6 hoc
tap tich cuc, su hing thi caa SV, nghién ciru phén tich dir liéu dinh tinh duoc trinh bay nhu sau:

- Danh gia vé nhan thire, s hing th véi mdn hoc: Cac SV déu cho ring vi dugc tiép xdc véi dé tai mang tinh
thuc té, SV duoc trai nghiém thiét k& mé hinh that, thay duoc ¥ nghia, trach nhiém cong viéc ciia nguoi ki su. Diéu
nay gilp SV c6 dong huc hoc tap hon. SV Hong. P. chia sé: “...em da hoc duorc ki nang 1am viéce, ki nang lam viéc
nhom, ki nang thuyét trinh, ki nang dat cau hai gidi quyét van dé, ki nang ldp dién. Em cam thdy vui va hap dan bsi
cong viéc dang theo hoc...”. Cac SV con chia sé chinh sy hiéu biét vé Tinh vic dién da gitip ho cd trach nhiém hon.
SV thay dugc nhiém vu va trach nhiém cia ngudi ki sw & méi linh vyc phét trién. Nhan thic 16 vé nganh nghé dang
hoc, hiéu vé ¥ nghia thyc tién ciia nghé nghiép da gitip SV c¢6 dong luc dan than sdu hon vao viéc hoc, hinh thanh
dong co hoc, cling nhu sy dinh hudng.

- Danh gia vé thai dg hoc tap tich cuc. Khi cd dong co hoc tap, sw hing tha s& dan dén mot théi do hoc tap tich
cuc & SV. SV cho rang ¢ niém tin vao ban than khi tao ra dwoc san pham dién, hiéu vé san pham minh da 1am va
¢6 mong mudn duoc thay doi, duoc cai tién lai san pham. Nhirng cam xuc tich cuc (tinh cam), niém tin vao kha ning
giai quyét cong viéc va véi mong mudn thuc hién cong viéc ngay mot tot hon, day chinh 1a déc diém cua thai do hoc
tap tich cyc. SV L&. T. P. chia sé: “.... ltc dau thay khd nhung nho thay hureng dan nhom em cach xac dinh muc tiéu,
phan tich cac théng sé dé tim ra giai phap thuc hién, ddanh gia cac giai phap, 1am cho em thay minh tién bg hon rat
nhiéu néu 1am lai em nght minh sé 1am tot hon”. Sy hing thi hoc con duoc thé hién qua viéc tham du I6p hoc day
di caa SV. 95% SV cho biét cac em tham duy 16p hoc ddy du va c6 sy tuong tac tot vai cac thanh vién trong nhom.

- Panh gié vé sir théa man trong hoc tdp. SV thoa mén trong hoc tap khi ho dat dugc diéu mong muén. Do chinh
1 sw hiéu bai, hoan thanh tét cac nhiém vu ma GV giao (dat muc tiéu), cé dong co hoc tap, 6 su twong tac tot voi
GV va céc ban SV khac. C6 thé nhan thay rang, danh gia chung tir nhitng phan tich trén, nghién ctu nhan thay SV
¢6 sy théa mén cao & mon hoc. Cu thé, diéu ndy duoc danh gia thong qua:
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+ Hiéu vé viéc SV dang lam: Khoang 80% SV cho rang cac em d hiéu bai, hiéu vé van dé ma GV giao cho, van
dung duoc kién thirc dé giai quyét van dé.

+ SV thay minh tién bg hon: SV nhan thiy tién bo hon & cac ki nang lam nhom, ki ning thuyét trinh, ki nang
phan tich giai quyét van dé, hiéu biét hon vé& nghé dién. Chinh diéu nay gidp SV tu tin hon véi nang hec ciia minh.
Nhiéu SV da thira nhan c6 sy ty tin vao kha nang ciia minh, nhin nhan van dé da chiéu va coi mé hon. Nhiing diéu
nay sé gitip cac em thanh cong hon trong cong viéc. Vé van dé ndy, GV giang day ciing cho biét cac SV ¢6 su tién
bo khi tham gia mon hoc, do 1a su thay d6i vé cach 1am viée va dong co 1am viéc, “... khoang 30% SV tich cuc that
Su, 30% binh thuong, 40% thu déng. Cdc em luoi suy nghi, thich nguoi khdc nghi va lam theo nén thong qua mon
hoc t0i bt cac em phdi suy nghi, phdi nghi sdu dé ¢ thé tim ra cai méi vi ddy 1a nhiém vu ciia nguoi ki suwe. Két qud
cho thay c&c em tao ra duroc san pham, hoc tdp tich cuee hon khi lam thuc té, vui hon. Cic em biét xdc dinh muyc tiéu,
Ién ké hogch thuec hién, khi tao ra dieoc san pham gilp cac em tu tin hon, himg thit hon... Tuy nhién, ciing can phdi
duot duy tri ¢ nhizng mon hoc sau...”.

+ Dgng co hoc tdp: SV c6 dong co hoc tap xuat phat tir am hiéu vé nghé, tir niém tin vao ban than va tir nhiing
gié tri thuc tién ma mén hoc da mang lai. SV Nguyén. B. H chia sé ... Em da hoc duwoc cach di day, biét cach lya
chon thiét ké hé thang chiéu sang, biét cach giai thich vé nhizng viéc minh 1am. Em thay hoc nhu thé ndy c6 hiéu qua
Vi tao nguon cam hing cho em...”.

+ Sy twong tac tich cyc: GV ludn dong hanh ciing SV dé giai dap thic méc qua nhiéu kénh giao tiép nhur email,
mang x4 hoi va truc tiép trén 1op. GV ting budc ¢ hudng dan cu thé, goi mo SV dit ra cac cau hoi giai quyét van
dé duéi nhidu phuong dién khac nhau. 100% cac SV trong lp cho rang lam viéc qua mang x4 hoi (Zalo, Facebook)
rit hiu qua va tic thoi. Thang tin, tai lidu dugc cung cap day di va dé dang tiép nhan. Ngoai ra, GV ciing dua ra
tiéu danh gia cu thé 1am cho SV ¢4 trach nhiém hon véi viéc hoc.

Nhur vay, nghién citu cho thay rang to chuc hoc tap théng qua trai nghiém cac du an hoc tap da gitip SV ¢6 thai
do hoc tap tich cuc, hing tha véi cac hoat dong hoc. SV dugc phét trién vé ki niang hoc nhu: nhin nhan van dé bao
quat hon; biét phan tich, lya chon cho thiét ké cua minh; hinh thanh tr duy logic, hé théng; giai thich dugc vé nhiing
viéc ma nhém di thyc hién. R rang rang day chinh 1a nhimg dic diém hoc tap ciia SV khi c6 phuong thirc hoc siu.
2.4.2. Két qud ddinh gid vé phwong thirc hoc sau cia sinh vién sruéc va sau thyc nghiém

Dénh gia vé su thay d6i phuong thirc hoc su, nghién ciu tién hanh danh gia vé dong co hoc sau va chién lugc
hoc sdu clia SV truc va sau thyc nghiém thong qua so sanh diém trung binh phwong thic hoc sau truée (TB1) va
sau thyc nghiém (TB2).

3.7 3.63 3.6

3.6 35 3.53

3.5

32 [ ]

Dong co hoc Chién lugc hoc

ETB1 35 3.53

TB 2 3.63 3.6

ETB1 mTB2

Biéu do 2. So sanh diém trung binh phuong thuc hoc sdu truéc va sau thuc nghiém

Biéu do 2 cho thay, SV ¢6 su thay d6i vé dong co hoc va chién lugc hoc sau & hai thoi diém tredc va sau khi to
chirc thuc nghiém. Mot sy thay doi ¢6 tién bo, khi dong co hoc tap thay ddi & dan dén chién lugc thay doi. Mac du
sy thay ddi chura nhiéu nhung ciing cho thay xu huéng phat trién vé phuong thuc hoc sau ¢ nguoi hoc. Diéu nay
duoc Ii giai 1a vi khi thay doi vé mot thoi quen, vé cach lam, dzc biét 1a v& nhan thic thi can cd thoi gian. Didu nay
ciing phai duogc duy tri thuong xuyén cling véi sy kién nhan caa GV dé c6 thé dat duoc & mirc d6 cao hon.

2.4.3. Panh gid moi twong quan giita phirong thirc hoc sdu va thai dg hoc tap tich cuc cia sinh vién

SV ¢6 théi do hoc tap tich cuc khi duoc t6 chirc hoc tap theo dir &n. D& xem xét sy tac dong dén phuong thirc hoc
caa SV, nghién ctu tim méi trong quan giita phuong thirc hoc sau va thai do hoc tap tich cuc. Nghién ctu sir dung
twong quan tich Moment Pearson cho c4c bién dinh lwong. Vi Pearson Correlation = 0,811, mirc y nghia 2 du bang
0,01, két qua cho thiy gitra phuong thirc hoc siu va thai do hoc tap c6 mbi twong quan duong, twong quan manh.
Diéu ndy chira SV ¢ thai do hoc cang tich cuc cang s& c6 mire do dan than sau vao viéc hoc (bang 1).
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Bdng 1. Mai twong quan giita phwong thir hoc sdu va thdi d hoc tp tich cuc

TB hoc sau TB thai do hoc
TB hoc sdu Pearson Correlation 1 0,811
Sig. (2-tailed) 0,000
N 24 24
TB thai dd hoc | Pearson Correlation 0,811 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 24 24

**_Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).

3. Két luan

Thyc nghiém giai phép t6 chiic day hoc theo du an cho mén hoc “Nhap mén nganh Dién - Dién ti” da chi ra hoc
théng qua trai nghiém hinh thanh cho SV ¢6 phuong thirc hoc sau. SV nhan thirc rd vé tim quan trong, tinh tmg dung
cua noi dung, tham gia vao cac hoat dong hoc da hinh thanh cho SV thai d6 hoc tich cuc, kich thich dao sau van dé.
Két qua nay hoan toan phi hop véi gia thuyét thuc nghiém. R& rang diéu ny cho thay hoc tap théng qua thyc hanh,
tham gia vao cac hoat dong da kich thich, tao co hdi cho SV phét trién phuong thirc hoc. Nghién ctu gisi han chi
xem xét mot yéu to tac dong anh huong dén phuong thic hoc cua SV, do 1a thai do hoc tap, con cac yéu td tac dong
khac nhu cac ki ning hoc tap s& dugc danh gia & nghién ciru tiép theo nhim danh gia su tac dong dén phwong thirc
hoc khi t6 chirc day hoc theo duy &n.
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