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ABSTRACT

This study focuses on designing and conducting an application exercise in
teaching the “Light” topic in the 9th-grade Natural Science curriculum to
enhance students' physics competence. Based on theoretical research on
application exercises in Natural Science and physics competency, the paper
proposes a process for designing an application exercise aimed at fostering
physics competency for lower secondary students. This process was
established based on theoretical analysis, empirical investigation, pedagogical
experimentation, and mathematical statistics to comprehensively assess the

research outcomes. The designed exercise, conducted during a pedagogical
experiment, demonstrated that the students not only gained a deeper
understanding of knowledge but also developed the ability to apply it to real-
world situations. Notably, components of physics competency, such as
explaining and proving practical phenomena, showed considerable
improvement. Several comments and explanations are also provided.

1. Mé dau

Trong Chuong trinh gido duc phd théng (GDPT) 2018, mon Khoa hoc tu nhién 13 mén hoc bit budc, dugc xay
dung dua trén quan diém day hoc tich hop, trong d6 ¢6 hoc phan Vit Ii (Bo GD-DT, 2018a). Chuong trinh nhan
manh phét trién nang luc vét Ii (NLVL) - nang luc van dung kién thic vat 1i & nhan thic thé gioi, giai thich céc hién
twong ty nhién va tng dung vao thuc tidn cugc song ciia HS. Viéc day hoc theo dinh hudng phét trién nang Iyc 1a
yéu cau trong tam dé gitip HS khong chi nim virng kién thirc ma con biét van dung linh hoat vao thyc tién.

Ngay tir khi dinh huong day hoc theo néng luc dugc xac lap, da co nhiéu nghién ciu tap trung 1am rd vai tro cia
bai tap trong phat trién ning lyc HS, dic biét 1a ning lyc van dung kién thic vao thyc tién & mén Khoa hoc ty nhién
cac cap hoc khéc nhau nhu: Lé Dinh Trung va Phan Thi Thanh Hoi (2016), Lé Thi Thu Hién va Lé Hoang Phuéc
Hién (2017), Nguyén Thi Huong (2020), Nguyén Thanh T (2023), Tran Ngoc Anh va Nguyén Thi Anh (2024),
Chu Thi Van Anh va Lai Phuong Lién (2024), Arrayan va cong su (2025),... Nhin chung, cac nghién ciu trén déu
khang dinh vai tro ciia bai tap van dung thuc tién (VDTT) trong viéc nang cao hiing thi hoc tap, phéat trién tu duy,
kha nang phén tich va hinh thanh NLVL ctia HS. Dong thoi, c4c tic gia ciing nhan manh rang bai tap duoc thiét ké
theo dinh huéng phét trién nang luc khdng chi giip HS nam viing kién thirc ma con biét cach van dung kién thic vat
If vao céc tinh hudng thyc tién trong doi séng, gop phan phat huy tinh tich cuc, séng tao trong hoc tap.

Théng qua nghién ctu cau tric va noi dung chi dé “Anh sang” trong chuong trinh Khoa hoc tu nhién 1op 9, ¢6
thé nhan thdy cha dé nay khong chi gan giii véi doi séng ma con ¢é nhiéu ng dung thyc tién hap dan. Viéc két hop
nghién ctu Ii thuyét véi khai thac tinh hudng doi song, bai tap thuc hanh va trac nghiém s& gitip HS phét trién NLVL
toan dién hon.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Niing lyc vat li

Trong day hoc theo dinh huéng phét trién pham chat va nang luc, bén canh viéc hinh thanh cac pham chét va
nang luc chung, mdi mdn hoc con dam nhiém vai trd phat trién cac ning luc dic thi tuong tng voi dic trung bo
mén. DAi v6i mén Khoa hoc ty nhién thi mét trong nhimg ning luc dac thi cét 16i 13 NLVL. Chuong trinh GDPT
mon Vit Ii (Bo GD-BT, 2018b) xac dinh rd NLVL 1a mot nang Iyc chuyén biét cin dugc hinh thanh va phat trién
théng qua qué trinh day hoc b mén. Cu triic ning lyc nay bao gém: (1) Nang luc nhan thirc va van dung kién thic
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vat li; (2) Nang lyc tim hiéu thé gigi tu nhién dudi goc nhin vat li; (3) Nang luc thuc hanh va tién hanh thi nghiém:;
(4) Nang luc van dung kién thirc, ki ning da hoc vao c4c tinh hudng thuc tién.

Vé mit cau tric, NLVL cd thé duoc tiép can nhw mot chudi hanh dong logic - bét dau tir quan sat, tim toi, kham
pha dén phan tich, giai thich hién tuong va dua ra giai phap cho cac van dé c6 lién quan dén vat 1i (D6 Huong Tra va
cong su, 2019). Cac hanh dong nay khong chi phan anh ban chét cia nang luc ma con thé hién su phi hop vai dinh
huéng phét trién pham chat, ning luc ngudi hoc theo Chuong trinh GDPT 2018.

2.2. Bai tap vdn dung thc tién trong day hoc mén Khoa hec te nhién

Bai tap VDTT trong day hoc mdn Khoa hoc tu nhién duoc hiéu 1 dang bai tap yéu cau HS huy dong kién thuc
da hoc dé giai quyét cac tinh hudng gin lién vai thyc tién doi séng thuc té, méi truong tw nhién hodc cac tng dung
KH-CN. Theo Nguyén Thi Huong (2020), loai bai tap nay khong chi gilp HS ghi nhé kién ‘thire sau sic hon ma con
rén luyén kha nang ap dung kién thirc vao thyc tién, tir &6 hinh thanh ning luc giai quyét van dé va phét trién tu duy
khoa hoc. Pong quan diém, L& Thi Thu Hién va Lé Hoang Phudc Hién (2017, tr 46) cho rang: “Hé thong bai tap vat
If gén véi thuc tién giup HS ting hing thi hoc tap, phét trién nang luc van dung kién thie va hinh thanh thai dé tich
cuc ddi véi khoa hoc”.

Téng hop tir cac nghién ciru trén c6 thé cho thiy, bai tap VDTT trong day hoc Khoa hoc tu nhién c6 vai trd quan
trong trong viéc phat trién ning luc khoa hoc cho HS THCS, dic biét a ning lyc van dung kién thuc vat I vao thyc
tién. Py khong chi la cong cu hd trg doi mai phuong phép day hoc, ma con gop phan rén luyén tu duy phan bién,
nang cao khd nang két ndi kién thic vai cude séng - mot trong nhiing yéu cu cét 16i cia gido duc dinh huéng phét
trién ning lyc theo Chuong trinh GDPT 2018.

2.3. Quy trinh xay deeng bai tdp van dung thec tién nham béi dudng nang luc vat |i ciia hoc sinh trung hoc co' s

Trén co so quy trinh xay dung hé théng bai tap va day hoc theo dinh hudng phét trién ning luc (DS Huong Tra
va cong s, 2019; Nguyén Vin Bién va Pham Van Dinh, 2017), quy trinh x4y dung hé thng bai tip VDTT duoc
nghién cau xay dung dua trén phuong phap nghién ctu Ii luan, phuong phép nghién cau thuc tién, phuong phap
thuc nghiém su pham, phuong phap thong ké toan hoc gém cac budc co ban nhu sau:

Budc 1. Xde dinh muc tiéu ndng luc nhan thire vat I cia bai tap: Phan tich rd muc tidu, noi dung va kién thic
trong tirng bai hoc, timg chuong cu thé; Chi s hanh vi nao cia NLVL duoc phét trién?; Chi rd ting bai tip VDTT
bdi dudng ki ning nao ciia HS. Viée xac dinh muc tiéu gitip bai tap tro thanh cong cu bdi dudng cac ning luc thanh
phan nhu nhéan thic vat If, thuc hanh vat I, van dung kién thirc vao thuc tién, pht hop véi dinh hudng phét trién ning
luc trong Chuong trinh GDPT 2018.

Bude 2. Xac dinh ngi dung hoc tap, hién tuong bai canh, céc tinh hUOng van dung: Day la budc lya chon noi
dung vat Ii phu hop véi hién tugng, su ki¢n thuc té,coy nghia trong doi Song san xuat, moi trudng,. .. Qua do, bai
tap khong chi gin lién véi thyc tién ma con tao co hoi dé HS van dung kién thie vat Ii trong ngir canh c¢6 v nghia,
phat trién tu duy phan tich, lién hé va giai quyét van dé.

Buéc 3. Tim hiéu, nghién cizu thyc té, thu thap thong tin cd lién quan dén bai tdp can xay dung: Dé dam bao tinh
thyc tién va chinh x&c cua bai tap, can tim hiéu cac ngudn tai liéu hoc thuat va thong tin thyc té. Qua trinh nay gilp
GV Ilya chon céc tinh hudng phu hop véi trinh d6 nhén thie, diéu kién viing mién va nang lyc hién 6 cia HS, dong
thoi ting tinh hip dan, thyc té va khoi goi tu duy vat Ii.

Buée 4. Tién hanh sogn thdo bai tdp: Trong qué trinh Xy dung bai tap, GV ¢6 thé tham khao tir nhiéu nguon tai
lidu khé&c nhau, tuy nhién can dam bao mot sé yéu cau cét 16i. Mai bai tap phai xéc dinh rd muyc tiéu: HS can thyuc hién
nhiém vu gi, duoc cung cap dir liéu ndo va san pham dau ra la gi. Noi dung bai tap phai tao diéu kién dé HS van dung
kién thirc vat If nhiam phén tich, giai thich hogc giai quyét cAc van dé c6 lién quan dén thyc tién. DOng thoi, hé théng bai
tap can duoc thiét ké theo cac mirc do phét trién ning luc khac nhau, tir nhan dién hién tuong, giai thich bang kién thirc
vat Ii, md ta bang so 6, thuc hién cac phép tinh dinh lugng, cho dén van dung séng tao trong cé4c tinh hu0ng mo rong.

Bu6e 5. Thuc nghiém, danh gid, chinh sira va bé sung: Ngoai tu danh gid, nén thu thap phan hoi tir dong nghiép
va HS dé diu chinh ndi dung va mie do phd hop. Viéc phan bién, chinh stra s& gitip hoan thién bai tap véi muc tiéu
bdi dudng hiéu qua cac thanh t cua NLVL cho HS.

2.4. Tiéu chi danh gid ning lyc vt |i cia hgc sinh

Dé danh gia qué trinh hinh thanh va phat trién cac NLVL & HS, can thiét xay dung hé thong céc tiéu chi cu thé
dua vao cac thanh tb NLVL (Bo GD-BT, 2018b), thé hién qua céc chi s6 hanh vi rd rang va c6 thé quan sat duoc.
Mai chi sb hanh vi dugc md ta theo ba mirc do phét trién (M1 - mirc do thap, M2 - mirc d6 trung binh, M3 - mitc d6
€a0), gin véi thang diém tuong tng, nham phuc vu cho viée danh gia dinh tinh va dinh luong két qua hoc tap.
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Bang 1. Thang ddnh gid mirc d¢ dat duwoc céc chi s6 hanh vi trong NLVL

doan; x4y dung va phat biéu dwoc gia thuyét can tim hiéu.

Chi s6 hanh vi Mikc db Gan
cua NLVL : diém
M3. Nhan biét va md ta dugc day du cac dac tinh cua ddi tuong, khéi niém, hién 3
[A1]. Nhan biét va néu | tugng, quy luat, qua trinh vat i lién quan.
duoc cac dbi trong, khai | M2. Nhan biét va néu dugc mot sb dic diém cia dbi twong, khai niém, hién twong, ?
niém, hién tugng, quy | quy luat, qué trinh vat li tuong ty.
luat, qua trinh vat Ii. MZ1. Nhan biét va néu dugc mot so dac tinh ctia doi twgng, khai niém, hién tuong, quy 1
luat, qud trinh vt li tuong ty, don gian.
[A2]. Trinh bay dwoc | M3. Trinh bay dugc cac hién twong, qué trinh vat i méi, phac hop; dic diém, vai tro
céc hién twong, qua trinh | cua céc hién twong, qua trinh vat I bang cac hinh thirc bidu dat: néi, viét, do, tinh, v&, 3
vt li; dac diém, vai tro | lap so dd, bidu dd.
cua cac hién tuong, qua | M2. Trinh bay dugc cac hién tugng, qua trinh vat li twong tw; dac diém, vai trd cua 5
trinh vat Ii bang cac hinh | céc hién tuong, qua trinh vét Ii thanh cac ménh deé c6 ¥ nghia.
fihuc Diéu dat: n0l, VIEL |\ 1, 1k bay duoc céc hién tuong, qua trinh vat Ii tong tr, don gian; dgc diém, vai
o, tinh, v&, lap so do, | .., . 2 o AR e T S 1
bidu do. tro cua cac hién tugng, qua trinh vat li bang cac khai niém roi rac.
[A3]. Tim duoc tir khod, | M3. Tim duoc tir khod, sir dung duoc thuat ngir khoa hoc, két néi duoc thong tin theo
str dung duoc thuat ngir | logic c6 y nghia, 1ap dugc dan y ngin gon khoa hoc khi doc va trinh bay céc van ban 3
khoa hoc, két néi dwoc | khoa hoc.
thong tin theo logic cdy | M2. Tim dugc tir khod, str dung dugc thuat ngir khoa hoc, 1ap dugc dan y khi doc va 5
nghia, 18p dugc dan y | trinh bay cac van ban khoa hoc.
khi doc va trinh bay cac | M1. Tim duoc tir khoa, st dung dugc thuat ngir khoa hoc mot cach riéng 1€ khi doc 1
van ban khoa hoc. va trinh bay céc van ban khoa hoc.
, M3. So sanh, lya chon, phén loai, phan tich dugc cac hién tuong, qua trinh vat li moi
E)ﬁ:r]l S&Z?“%‘;ﬂ CI}?CnH theo cac tiéu chi khac nhau. 3
A M2. So sanh, lya chon, phén loai dugc cac hién twgng, qua trinh vét 1i don gian theo
dugc cac hién twong, | o o) 2
qua trinh vat i theo céc Cac tiéu chi khac nhetu. - — - =
tidu chi khac nhau MI1. So sanh dugc céc hién tugng, qua trinh vat Ii quen thudc, don gian theo cac tiéu 1
' chi khac nhau.

L, M3. Giai thich dwgc moi quan hé gitta cac sy vat, hién twong, qua trinh méi thong qua
r[%ﬁ]dufn'aﬁégli‘g: ng‘s’l‘; vin dung truc tiép nhidu ki thirc, md hinh khéc nhau. - 3
vat. hién .tuorng qué M2, G!éi thich dugc mQ|'quan hé gl'tra Cac Su vat, hlé_:n tuong, qua trinh méi, don gian. 2
trin,h i e Ml. Giai thich dugc moi quan hé gitra gic Su vat, hlé_n' twgng, qua trinh twong tw, don 1

) gian, quen thugc thdng qua van dung kién thirc tryc tiep.
[A6]. Nhan ra diém sai | M3. Chi ra cac diém sai va chinh stra dwoc nhan tyhtrc hoég: 161 giai thich; dua ra dugc 3
va chinh stra dugc nhan | nhitng nhan dinh phé phan c6 can cur lién quan dén chu dé thao luan.
thiee hogc 1oi gidi thich; | M2. Chi ra mét sé diém sai va chinh sira dugc nhan thirc hoic loi gii thich; dwa ra )
dua ra dugc nhiing nhan | dwoc nhitng nhan dinh c6 cin ct lién quan dén cha dé thao luan.
2?;;1 F:if:; %T]%n dcg tlhlzg M1. Nhan ra mot sé diém sai va chinh sira duoc nhan thirc hozc loi giai thich; dua ra 1
lUAN. duoc nhitng nhan dinh mang tinh chat dinh tinh lién quan dén cha dé thao luan.
M3. Dé xuit véan dé phuc hop, van d& méi lién quan dén vat Ii: nhan ra va dit duoc
Cé}u hoi lién quan dén vin d&; phén tich dugc béi canh dé @& Xu?it dugc Vérmrdé r]h(‘y ké} 3
noi tri thirc, kinh nghiém da c6 va dung ngdn ngit cua minh dé bicu dat van dé da dé
xuat.
[B1]. P& xuit vin d& | M2. Dé xuit véan dé twong tr lién quan dén vat Ii: nhan ra va dat duoc cau hoi lién
lién quan dénvatli. quan dén vin &; phén tich dugc bdi canh dé dé xuit dwoc van dé nho két néi tri thuc, 2
kinh nghiém d ¢6 va ding ngon ngit cia minh dé biéu dat van dé da dé xuat.
M1. Bé xuét van dé don gian, quen thudc lién quan dén vat Ii: nhan ra va dit dwoc cau
hoi lién quan dén vén d&; phén tich dugc béi canh dé @& xuat dugc van dé nho két ndi 1
tri thirc, kinh nghiém d ¢6 va dung ngon ngit cia minh dé biéu dat van dé da dé xuét.
M3. Dua ra phan doén va xay dung cac gia thuyét: phan tich van dé dé néu dwoc phan 3
[B2]. Bua ra phan doan | doan; xay dung va phét biéu duoc céc gia thuyét can tim hiéu.
va xdy dung gia thuyét. | M2. Dua ra phan doan va xay dyng gia thuyét: phan tich vin d& dé néu duoc phén 9
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M1. Nhén ra phan dodn va gia thuyet: tir cac phan tich van dé néu dugc phéan doan;
lwa chon va phat biéu duoc gia thuyét can tim hiéu.

[B3]. Lap ké hoach thyc
hién.

M3. Lap ké hoach thyc hién t6i vu: xay dung duoc khung logic pcf)i dung tim hié‘;u; lya
chon dugc phuong phap thich hop (quan sat, thyc nghiém, dicu tra, phong van, tra
curu tu liéu); 1ap duge ké hoach trién khai tim hiéu.

M2. Lap ké hoach thuc hién: xay dung dugc khung logic noi dung tim hiéu; dé ra
dugc dugc phuong phap (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, tra ctru tu liéu);
1ap dugc ké hoach trién khai tim hiéu.

M1. Nhén ra cac buéc thuc hi¢n ké hoach: nhan ra duoc Ighung logic n(f)i, dung tim
hiéu; nhan ra dugc phuong phap (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, tra ciu
tu 1iéu); 1ap duoc ké hoach trién khai tim hiéu.

[B4]. Thuc hién ké
hoach.

M3. Thyc hién ké hoach: thu thap, luu gitr dugc dir liéu tir két qua tong quan, thuc
nghiém, diéu tra; danh gia dugc két qua dua trén phan tich, xir I céc dir liéu bang cac
tham sb thong ké; so sanh dwoc két qua vai gia thuyét; giai thich, rat ra dugc két luan
va diéu chinh khi can thiét.

M2. Thuc hién ké hoach: thu thap, luu gitr duoc dir liéu tir két qua tong quan, thuc
nghiém, diéu tra; giai thich dugc két qua dya trén phan tich, x I cac dit liéu bing cac
tham sb théng ké don gian; so sanh duoc két qua vai gia thuyét; giai thich, rat ra duoc
két luan va diéu chinh khi can thiét.

ML. Thu thap, luru giit duoc dit liéu tir két qua tong quan, thuc nghiém, dicu tra; mo ta duoc
ket qua dua trén phan tich, md ta cac dix lieu bang cac tham so thong ké don gidn; so sanh
duogc ket qua vai gia thuyet; giai thich, rat ra duoc két luan va diéu chinh khi can thiét.

[B5]. Viét, trinh bay bao
cao va thao luan.

M3. Sir dung ngdn ngit, hinh v&, so do, biéu bang da dang dé biéu dat dugc qué trinh
va két qua tim hiéu phu hop va rd rang; viét duoc béo cdo sau qué trinh tim hiéu; hop
tac duoc vai ddi tac bang thai do tich cuc va ton trong quan diém, y kién danh gia do
ngudi khac dwa ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé duoc két qua
tim hiéu mét cach thuyét phuc.

M2. Str dung ngon ngit, hinh V&, so d0, biéu bang dé biéu dat dwoc qué trinh va két
qua tim hiéu; viét dugc bao céo sau qua trinh tim hiéu; hop tac duoc véi dbi tac bang
thai do tich cuc va ton trong quan diém, y kién d4nh gia do nguoi khéc dua ra dé tiép
thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé duoc két qua tim hiéu.

M1. Sir dung ngdn ngit, hinh V&, so d6, biéu bang dé biéu dat dugc qua trinh va két
qua tim hiéu; tham gia viét duoc bao c&o sau qua trinh tim hiéu; hop tac dwoc véi dbi
tac bang thai do tich cuc va ton trong quan diém, y kién danh gia do ngudi khac dwa
ra dé tiép thu tich cyc.

[B6]. Ra quyét dinh va
de xuat y Kkién, giai
phéap.

M3. Ra quyét dinh va dé xuat y kién, giai phap moi va sang tao: dua ra duoc quyet
dinh xir Ii cho van de da tim hiéu‘; de xuat duoc y kien khuyen nghi van dung ket qua
tim hiéu, nghién cuu, hoac van dé nghién cuu tiep.

M2. Ra quyet dinh va dé xuét y kién, giai phép tuong ty: dua ra dugc quyét dinh xir
If cho vén dé da tim hiéu; dé xuit dugc y kién khuyén nghi van dung két qua tim hiéu,
nghién ciru, hoic véan dé nghlen cuu tiép.

M1. Ra quyét dinh va dé xuat y kién, giai phap don gian twong tu: dua ra dugc quyét
dinh xtr Ii cho van dé da tim hiéu.

[C1]. Giai thich, ching
minh dugc mot van de
thuc tién.

M3. Giai thich, chimg minh dugc mét van dé thuc tién méi va phirc hop.

M2. Giai thich, chimg minh dwoc mot van dé thuc tién twong tir.

M. Giai thich, chimg minh dugc mét van dé thyc tién twong ty va don gian.

[C2]. Danh gia, phan
bién dugc anh huong
cia mot vin d& thuc
tién.

M3. Panh gi4, phan bién dwgc anh hwong ciia mot van dé thuc tién méi.

M2. Giai thich dugc anh huéng cua mot vin dé thyc tién mai.

M1. M ta dugc anh huéng cia mot van dé thyc tién don gian.

P INWRFRINDW| -

[C3]. Thiét ké dugc md
hinh, 1ap dugc ké hoach,
dé xuit va thuc hién
dwoc mot sé phuong
phap hay bién phap.

M3. Thiét ké dugc md hinh phuac hop, 14p dwoc ké hoach, dé xuét va thuc hién duoc
mot s6 phuong phap hay bién phap mai.

M2. Giai thich dugc mé hinh, lap dugc ké hoach, dé xuat va thyc hién dugc mot s6
phuong phéap hay bién phap tuong tu.

M1. M ta duoc mé hinh, lap duoc ké hoach, d& xuat va thyc hién dwoc mot sb phuong
phép hay bién phap twong tu don gian.
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2.5. Minh hea quy trinh xay deeng bai tdp van dung thuc tién chii dé “Anh sing” (Khoa hoc tw nhién 9) nham
béi dwdng ning luc vat |i ciia hec sinh
2.5.1. Xay dung bai tap

Xay dung bai tap VDTT trong day hoc ndi dung “Khiic xa anh sang va phan xa toan phan” thugc phan “Anh
sang” (Khoa hoc ty nhién 16p 9) nhu sau:

But6e 1. Xéc dinh Muc tiéu nang luc nhan thire vat Ii cia bai tdp: (1) Muc tiéu thé hién ngi dung - Bai tap gidp
HS van dung kién thirc vé su khlic xa &nh sdng va phan xa toan phan dé giai thich hién twong 40 anh thuong gip
ngoai thyc tién; (2) Noi dung kién thic - Su khic xa qua cac 16p khong khi khéc nhau, phan xa toan phan, duong
truyén anh sang trong méi truong khong dong nhét; (3) Chi s6 hanh vi cia NLVL duoc phét trién - Giai thich duoc
céc hién twong vat I xay ra trong tw nhién, vé& duoc so db biéu dién hién tuong khiic xa, phan xa toan phan, van dung
kién thirc vat 1i dé giai thich tinh hudng thuc tién.

Buée 2. Xde dinh ngi dung, béi canh, tinh hudng vdn dung: Noi dung bai tap tap trung vao viéc giai thich hién
twong ngudi di trén sa mac hoic mit duong nong thuong thiy nhu ¢6 “nuée” phia truge. Tinh hudng thuc tidn 13 khi
di chuyén dudi troi ndng gét, nguoi quan sat cd thé nhin thay hinh anh phan chiéu cia bau troi trén mét duong, tao
cam giac nhu c6 mot viing nudc & phia xa. Pay 1a hién tuong lién quan dén sy phan bé nhiét do trong cac 16p khong
khi gan mat dat va cd thé xuét hién trong nhiu didu kién thoi tiét khic nghiét. V& mat su pham, tinh hudng nay c6
thé duoc sir dung linh hoat trong day hoc: dira vao hoat dong khoi dong dé kich thich tu duy hodc van dung cubi bai
nham ciing ¢ kién thirc; ddng thoi két hop hoat dong c4 nhan va nhom dé HS trinh bay y kién, phan bién va trao
ddi. Bai tap phu hop vai HS 16p 9 da hoc vé hién tugng khuc xa 4nh séng va phan xa toan phan, tir do gitp cic em
van dung kién thie dé Ii giai hién trong trong thuc tién.

Burge 3. Tim hiéu, nghién cizu thuc té, thu thap thong tin: Sach gido khoa, séch bai tap Khoa hoc tw nhién 16p 9,
céc tai lidu tham khao, video, quan sat thuc té hoac hinh anh trén Internet.

Bur6e 4. Tién hanh soan thao bai tap. Nhiém vu: “Dya vao kién thirc vé khic xa 4nh séng va phan xa toan phan,
em hay giai thich hién tuong 40 anh xuét hién trén sa mac hodc mat duong vao ngay nang néng. Vi sao ngudi di
dudng thiy ¢6 nude o phia trude nhung lai khdng thé tiép can duoc?”

- Yéu cau HS: V& so d6 duong truyén tia séng trong khdng khi c6 nhiét do thay doi theo do cao; giai thich vai tro
cua lop khong khi néng gan mit dat trong phan xa toan phan; trinh bay rd rang qua trinh tao ra anh “a0”.

- Cau héi dinh hwéng: Khdng khi ndng va lanh c6 khic xa anh sang nhu thé nao? Khi ndo xay ra phan xa toan
phan trong khong khi? Tai sao anh ciia bau troi lai xuat hién trén mat duong? Ao anh khac gi so véi hinh anh thyuc?

- Yéu cau san pham: So d6 duong truyén anh séng mé phong hién tugng; phan trinh bay giai thich hién tuong.

- Tiéu chi danh gid: D) chinh xéc vé mat khoa hoc trong giai thich; So d6 rd rang, ding nguyén 1i; Tu duy logic,
lién hé thyuc tién tot; Kha ning trinh bay va bao vé y kién.

Buéc 5. Thuc nghiém, danh gid, chinh siza va bé sung: Thyc nghiém dugc tién hanh trong day hoc dé quan sat
mirc do tiép nhan cia HS. Sau do, GV ty danh gi, tiép nhan gdp y tir dong nghiép va phan hoi ciia HS dé chinh sira,
bd sung ndi dung va huéng dan phi hop.

Bing cach tuan tha quy trinh ndy, bai tap “Gidi thich hién frong do danh thirong gap trén sa mac hogc trén mat
diong nng. Tai sao nguoi di trong sa mac ¢6 thé thdy nhw ¢6 “mede” & phia trude nhung khi dén gan thi khong
c6? Duza trén hién firong khic xg &nh séng va phan xa toan phan, hay gidi thich va vé so' dé md ta qua trinh nay”
duoc xay dung mat cach khoa hoc va hiéu qua, gop phan phét trién NLVL va cac ning luc khac cho HS.

2.5.2. Thir nghiém bai tdp da xdy dung trong day hoc chii @é “Anh sing” (Khoa hoc tie nhién 9)

Dé xem xét tinh kha thi va hiéu qua cua viéc phét trién NLVL trong viéc sir dung bai tap VDTT trong day hoc
noi dung “Anh sang” mén Khoa hoc tw nhién 9 da xay dung & trén, nghién ciru nay da to chc dua bai tap vao qué
trinh day hoc d6i v6i HS 16p 9A1, Truong THCS Tay Mb 3, quan Nam Tir Liém, TP. Ha Noi dé giang day. HS duoc
yéu cau hoan thanh céc bai tap sau day: “Giai thich hién twong a0 anh thuong gap trén sa mac hozc trén mat duong
néng. Tai sao ngudi di trong sa mac 6 thé thdy nhu ¢6 “nudc” ¢ phia truée nhung khi dén gan thi khéng c6? Dya
trén hién tuong khlic xa anh sang va phan xa toan phan, hay giai thich va vé so d6 mé ta qua trinh nay: dua vao kién
thic vé phan xa anh sang, hily dé xuat cach bd tri dén trong 16p hoc sao cho anh sang dong déu, tranh chéi mat va
tiét kiém dién. V& so d b tri va giai thich lya chon cua em; Vao ngay ning, em ding bén bo ao thiy day sau, nhung
khi xudng ao lai thdy nong hon. Hay giai thich hién tuong ndy dua trén kién thuc khic xa anh sang”.

San pham cia HS duoc chim diém va dbi chiéu vai cac chi s6 hanh vi cu thé. Két qua chdm dugc luu theo danh
sach HS, dam bao d4nh gia c4 nhan. Mac du bang két qua dudi day thé hién theo ti & tong hop, nhung toan bo diém
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s6 va mirc danh gia ca nhan dugc luu trir day da dé phuc vu phan tich chi tiét. Bai kiém tra duoc thyc hién trudc
(pre-test) va sau (post-test) khi day noi dung khic xa va phan xa toan phan. Két qua dugc thé hién sau (bang 2):
Bang 2. Két qua ddnh gid mirc dg thyc hién bai tdp VDTT trurée va sau thye nghiém (Nguon: Tac gid)

Mire dd Noi dung danh gia S6 HS Pre-test | % Pre-test | S6 HS Post-test | % Post-test
Mic1 | M ta hién tuong dung nhung khong giai thich 23 60,5% 6 15,8%
Muc 2 | Giai thich so lugc, chua chinh xac 10 26,3% 14 36,8%
Muc 3 | Giai thich ding va c6 so d6 minh hoa 5 13,2% 18 47 4%

Két qua cho thay HS c6 su chuyén bién tich cuc vé ning luc, thé hién qua ti 18 ting & mirc danh gia cao hon sau
khi tham gia hoat dong vai bai tap VDTT. Nham lam r6 hiéu qua cua bai tap VDTT trong phét trién NLVL, nhém
da danh gia 3 HS tiéu biéu truéc va sau thuc nghiém nhu sau (bang 3):

Bdng 3. Mizc dg phét trién NLVL ciza HS qua bai tdp VDTT (Nguon: TAc gid)

R Mikc nang luc Mirc nang luc A s
Ho ten HS trurdo khi hac sau KN hot Nhin xét
Diang Nhat Minh M1 M3 Giai thich logic, v& dugc so do rd rang.
Nguyén Huy Hoang M2 M3 Hiéu ban chét hién trong va tng dung tét.
Nguyén Ngoc Diép M1 M2 C6 tién bo, nhung can hd trg thém.

Qua danh gia chi tiét, c6 thé thay bai tap di giup timg HS nang cao ning lyc nhan thic va van dung kién thac vat
Ii vao hién tuong thyc tidn. Viéc danh gia ning luc c& nhan cho thy tinh kha thi va hiéu qua ciia bai tap thyc té trong
bdi dudng NLVL tai I6p hoc thuc té.
3. Két luan

Nghién ctru dugc xay dung trén nén tang dé xuét va xay dung bai tap VDTT chu & “Anh sang” (mon Khoa hoc
tw nhién 9) bdi dudng NLVL cho HS THCS. Dya trén viéc phan tich Ii luan vé NLVL va bai tap VDTT Khoa hoc
tw nhién, bai tip da duoc xay dung theo c4c tidu chi khoa hoc va hé thdng, phu hop véi déi tugng HS, gidp HS cang
cb va phét trién kha ning giai thich hién tuong, kha ning phan tich van dé thuc tién, 4p dung kién thuc vao thuc tién.
Vigc ap dung bai tap nay trong giang day gop phan nang cao hiéu qua hoc tap va bdi dudng tur duy khoa hoc. Trong
thoi gian tdi, nghién cuu s& tlep tuc dugc hoan thién va thuc nghiém su pham trén nhom ddi twong rong hon dé danh
gi& hiéu qua cua bai tap. Két qua thu duoc s& 1a co sé dé didu chinh va phét trién céc bai tap phi hop hon, gop phan
nang cao chat luong day hoc cha dé “Anh sang” trong chwong trinh Khoa hoc tw nhién I6p 9.
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