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ABSTRACT 
First-year students face many changes when transitioning from high school 

to university, psychological and social adaptation plays an essential role in 

helping them overcome feelings of confusion, loneliness and difficulties in 

studying and living. In this study, the results of a survey on the level of 

psychological and social adaptation of 246 first-year students at Thu Dau Mot 

University showed that students had a fairly positive level of adaptation, in 

which social adaptation was higher than psychological adaptation. Male 

students and those living far from their families showed lower levels of social 

adaptation, while there was no significant difference in psychological and 

overall adaptation. On that basis, the study proposed individual support 

programs to improve students' adaptability in the early stages of university. 

Appropriate and timely support contributes to helping them adapt effectively 

to the new learning environment. 

 

1. Mở đầu 

Thích ứng tâm lí - xã hội (TL-XH) là một lĩnh vực quan trọng của tâm lí học, phản ánh khả năng cá nhân điều 

chỉnh cảm xúc, nhận thức và hành vi để thích nghi hiệu quả với các yêu cầu của môi trường sống. Đối với sinh viên 

(SV) năm thứ nhất, việc thích ứng TL-XH có vai trò thiết yếu giúp họ vượt qua cảm giác bỡ ngỡ, cô đơn và các khó 

khăn trong học tập, sinh hoạt trong giai đoạn chuyển tiếp từ bậc phổ thông lên đại học. Nhiều nghiên cứu quốc tế và 

trong nước đã chỉ ra rằng khả năng thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất còn hạn chế do thiếu kĩ năng tự điều 

chỉnh và mạng lưới hỗ trợ xã hội (Kavindi et al., 2024; Phan Minh Phương Thùy và Kiều Thị Thanh Trà, 2016). 

Trong bối cảnh chuyển đổi số, áp lực học tập tăng cao cùng với thay đổi trong cách thức tương tác xã hội khiến nhu 

cầu hỗ trợ SV năm thứ nhất càng trở nên cấp thiết hơn. Việc nghiên cứu thích ứng TL-XH của SV không chỉ giúp 

nhận diện khó khăn cụ thể mà còn góp phần xây dựng các chương trình hỗ trợ mang tính dự báo và phòng ngừa sớm. 

Tuy nhiên, hiện chưa có nghiên cứu nào tập trung khảo sát cụ thể thực trạng này tại Trường Đại học Thủ Dầu 

Một - nơi có số lượng lớn SV đến từ nhiều vùng miền khác nhau. Từ khoảng trống nêu trên, bằng phương pháp thu 

thập từ việc nghiên cứu tài liệu trên sách, báo, Internet và những tài liệu khác có liên quan đến đề tài để thiết lập 

khung lí thuyết, đồng thời thực hiện khảo sát bằng bảng hỏi, bài báo tập trung: (1) Khảo sát mức độ thích ứng TL-

XH của SV năm thứ nhất Trường Đại học Thủ Dầu Một; (2) Phân tích sự khác biệt về mức độ thích ứng theo giới 

tính và nơi ở; (3) Đề xuất một số biện pháp hỗ trợ phù hợp nhằm nâng cao khả năng thích ứng cho SV. 

2. Kết quả nghiên cứu 

2.1. Cơ sở lí luận  
Thích ứng TL-XH là một khái niệm quan trọng trong tâm lí học, phản ánh khả năng của cá nhân trong việc điều 

chỉnh cảm xúc, nhận thức và hành vi nhằm hòa nhập hiệu quả với môi trường sống và xã hội. Theo Tremblay (2013), 

thích ứng TL-XH là quá trình cá nhân tìm kiếm sự cân bằng giữa nhu cầu, xung động nội tại và các yêu cầu, kì vọng 

từ môi trường bên ngoài. Quá trình này không chỉ giúp cá nhân ứng phó hiệu quả với các tình huống thay đổi mà còn 

góp phần hình thành cảm xúc tích cực như sự hài lòng, cảm giác tự tin, ổn định tâm lí và nhận thức rõ ràng về sự 

phát triển bản thân. 

SV năm thứ nhất là nhóm đối tượng đang trong giai đoạn chuyển tiếp từ bậc phổ thông lên đại học. Họ thường 

phải đối mặt với hàng loạt thay đổi về môi trường sống, phương pháp học tập, mối quan hệ xã hội và mức độ tự chủ 

trong sinh hoạt cá nhân. Việc sống xa nhà, tự lập về tài chính, thời gian và học thuật có thể gây ra các phản ứng tâm 

lí như căng thẳng, lo âu, cô đơn hoặc khó hòa nhập. Do đó, thích ứng TL-XH đóng vai trò thiết yếu giúp SV duy trì 

trạng thái tâm lí ổn định, xây dựng mối quan hệ xã hội tích cực và phát triển bản thân trong hoàn cảnh mới. 
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Nhiều công trình nghiên cứu đã đề xuất cấu trúc hai thành phần trong việc đo lường thích ứng TL-XH, nhất là ở 

nhóm đối tượng SV. Tác giả Schlossberg (1981) trong Lí thuyết chuyển tiếp (Transition Theory) phân tích khả năng 

thích ứng của cá nhân trong các giai đoạn chuyển đổi đời sống dựa trên hai năng lực chính: đối phó với thay đổi bên 

trong (cảm xúc, niềm tin) và quản lí quan hệ xã hội bên ngoài (tương tác, hỗ trợ). Baker và Siryk (1984) xây dựng 

bảng câu hỏi đánh giá sự thích nghi của SV với môi trường đại học (Student Adaptation to College Questionnaire, 

SACQ), trong đó hai tiểu thang quan trọng là thích ứng cảm xúc và thích ứng xã hội đã được sử dụng để đánh giá 

khả năng hòa nhập của SV đại học. Feldt và cộng sự (2011) cũng xác định rằng khả năng thích nghi học tập của SV 

bao gồm hai yếu tố cơ bản: thích ứng nội tâm và khả năng xây dựng quan hệ xã hội. Gao và cộng sự (2024) phân 

tích khả năng thích nghi học thuật và xã hội của SV đại học dựa trên các yếu tố nội tại (cảm xúc, tự điều chỉnh) và 

bên ngoài (hỗ trợ xã hội, tương tác xã hội). Holliman và cộng sự (2022) chỉ ra rằng sức khỏe tâm thần tích cực (tương 

ứng với thích ứng tâm lí) và khả năng duy trì các mối quan hệ xã hội hiệu quả (tương ứng với thích ứng xã hội) là 

hai thành tố quan trọng của khả năng thích nghi ở SV năm thứ nhất. Ở Việt Nam, trong nghiên cứu của Phan Minh 

Phương Thùy và Kiều Thị Thanh Trà (2016) khi khảo sát SV nội trú đã tách biệt biểu hiện tâm lí (căng thẳng, lo âu, 

hài lòng) và xã hội (quan hệ bạn bè, giao tiếp, hòa nhập nhóm) trong phân tích khả năng thích ứng của SV.  

Dựa trên kết quả của các nghiên cứu trước, thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất được xác định gồm hai thành 

phần cơ bản sau đây: (1) Thích ứng tâm lí: Thể hiện khả năng điều chỉnh cảm xúc, kiểm soát căng thẳng, duy trì cảm 

xúc tích cực và thái độ lạc quan đối với bản thân và cuộc sống SV. Đây là yếu tố nền tảng giúp SV duy trì động lực 

học tập và vượt qua những khó khăn trong giai đoạn chuyển tiếp; (2) Thích ứng xã hội: Phản ánh năng lực thiết lập 

và duy trì các mối quan hệ xã hội tích cực trong môi trường đại học. Thành phần này bao gồm các kĩ năng giao tiếp, 

hợp tác, tìm kiếm hỗ trợ và tham gia vào hoạt động tập thể - yếu tố quan trọng giúp SV hòa nhập hiệu quả với cộng 

đồng học thuật - xã hội mới. 

Tổng hợp từ các nghiên cứu trong và ngoài nước, có thể xác định một số nhóm yếu tố chính ảnh hưởng đến mức 

độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất: - Giới tính: SV nữ có xu hướng thể hiện khả năng thích ứng xã hội cao 

hơn nam giới, đặc biệt trong giao tiếp và xây dựng quan hệ (Xu et al., 2013); - Chỗ ở: SV sống xa nhà hoặc nội trú 

thường đối mặt với nhiều thách thức hơn trong việc thích nghi do thiếu hỗ trợ cảm xúc và xã hội (Phan Minh Phương 

Thùy và Kiều Thị Thanh Trà, 2016; Yerken et al., 2022); - Mức độ hỗ trợ từ môi trường xã hội: Hỗ trợ từ gia đình, 

bạn bè và nhà trường đóng vai trò như yếu tố bảo vệ, giúp SV duy trì sự ổn định tâm lí trong giai đoạn chuyển tiếp 

(Holliman et al., 2022; Lau et al., 2018). 

Như vậy, thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất là cấu trúc hai thành phần, bao gồm thích ứng tâm lí và thích 

ứng xã hội, chịu tác động của cả yếu tố cá nhân và môi trường. Đây là cơ sở nền tảng quan trọng để xây dựng công 

cụ khảo sát, phân tích và đề xuất các biện pháp hỗ trợ nâng cao năng lực thích ứng cho SV năm thứ nhất trong bối 

cảnh giáo dục đại học hiện nay. 

2.2. Khái quát chung về khảo sát 

Nghiên cứu bao gồm 246 SV năm thứ nhất đang học tập tại Trường Đại học Thủ Dầu Một trong thời gian từ 

tháng 02/2025 đến tháng 4/2025. Sự phân bố của mẫu nghiên cứu được trình bày chi tiết ở bảng 1. 
 

Bảng 1. Phân bố khách thể nghiên cứu (N=246) 

Các tham số Số lượng Tỉ lệ (%) 

Nơi ở hiện tại 
Sống cùng gia đình 118 48,0 

Sống xa gia đình 128 52,0 

Giới tính 
Nam 105 42,7 

Nữ 141 57,3 
 

Phương pháp thu thập dữ liệu: - Thu thập dữ liệu thứ cấp: Thu thập từ việc nghiên cứu tài liệu trên sách, báo, 

Internet và những tài liệu khác có liên quan đến đề tài; - Điều tra bằng bảng hỏi để thu thập dữ liệu về thực trạng mức 

độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất. Phiếu khảo sát được phát trực tiếp đến SV tại lớp học và được thu lại 

ngay sau khi hoàn thành phiếu nhằm đảm bảo tỉ lệ phản hồi cao và giảm thiểu tình trạng bỏ sót thông tin trong quá 

trình khảo sát. Bảng hỏi gồm 18 item trên thang Likert 5 điểm để đo lường các khía cạnh cụ thể là: Thích ứng tâm lí 

(09 mệnh đề hỏi), thích ứng xã hội (09 mệnh đề hỏi). Độ tin cậy của toàn thang đo là α=0,80 trong đó 18 item có 

tương quan biến - tổng (Corrected Item -Total Correlation) lớn hơn 0,3; độ tin cậy lần lượt của hai tiểu thang đo là: 

Thích ứng xã hội: α=0,78; thích ứng tâm lí: α=0,77. 

Phương pháp phân tích dữ liệu: Chúng tôi sử dụng các chỉ số sau: điểm trung bình (ĐTB), độ lệch chuẩn (ĐLC), 

so sánh T- Test. Các câu hỏi trong bảng khảo sát được xây dựng theo thang đo Likert 5 mức độ với các mức độ phản 
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hồi cụ thể: 1 = Hoàn toàn không đúng; 2 = Phần lớn là không đúng; 3 = Phân vân; 4 = Phần lớn là đúng; 5 = Hoàn 

toàn đúng. Quy ước các khoảng ĐTB tương ứng với các mức độ thích ứng TL-XH là: 1,00-1,80: Rất thấp; 1,81-

2,60: Thấp; 2,61-3,40: Trung bình; 3,41-4,20: Cao; 4,21-5,00: Rất cao. 

2.3. Kết quả khảo sát 

2.3.1. Đánh giá chung về thực trạng thích ứng tâm lí - xã hội của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Thủ Dầu Một 
Bảng 2. Mô tả chung về thực trạng thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất  

STT Các thành phần thích ứng 
Tự đánh giá của SV 

ĐTB ĐLC 

1 Thích ứng tâm lí 3,62 0,73 

2 Thích ứng xã hội 3,67 0,79 

Thích ứng TL-XH 3,64 0,66 

Kết quả khảo sát cho thấy mức độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất đạt mức cao với điểm trung bình chung 

là 3,64 trên thang đo Likert 5 mức độ, theo quy ước (3,41-4,20: mức cao). Điều này phản ánh rằng phần lớn SV đã 

có khả năng thích nghi tương đối tốt với môi trường học tập và cuộc sống mới ở bậc đại học. Trong hai thành phần, 

thích ứng xã hội được đánh giá cao hơn so với thích ứng tâm lí cho thấy SV năm thứ nhất có xu hướng thích nghi tốt 

hơn với các mối quan hệ xã hội (bạn bè, thầy cô, hoạt động tập thể) so với việc điều chỉnh cảm xúc, tâm trạng hay 

trạng thái tinh thần cá nhân. Mức độ phân tán trong phản hồi (ĐLC từ 0,66 đến 0,79) ở mức vừa phải, cho thấy sự 

đa dạng nhất định trong mức độ thích ứng giữa các SV. Như vậy, dù đa số có mức thích ứng cao vẫn tồn tại một 

nhóm nhỏ SV gặp khó khăn ở khía cạnh thích ứng tâm lí cá nhân. 

2.3.2. Thực trạng thích ứng tâm lí - xã hội của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Thủ Dầu Một qua các biểu hiện  

- Thực trạng thích ứng tâm lí của SV năm thứ nhất 
Bảng 3. Đánh giá của SV năm thứ nhất về  thích ứng tâm lí  

STT Các mặt biểu hiện 
Tự đánh giá của SV 

ĐTB ĐLC 

1 Tôi thường xuyên cảm thấy vui vẻ trong sinh hoạt hằng ngày. 3,73 1,02 

2 Tôi có niềm tin vào những người xung quanh. 3,61 0,90 

3 Tôi yêu thích việc khám phá tri thức mới ở trường đại học. 3,45 1,08 

4 Tôi cảm thấy tràn đầy năng lượng khi tham gia vào các hoạt động hằng ngày. 3,67 1,04 

5 Tôi hài lòng với cuộc sống SV. 3,74 0,97 

6 Tôi có khả năng điều chỉnh cảm xúc tiêu cực một cách khi đối mặt với khó khăn. 3,67 0,90 

7 Tôi cảm thấy an tâm trong môi trường sống và học tập mới. 3,56 0,96 

8 Tôi có cái nhìn tích cực về bản thân và lạc quan về tương lai. 3,59 0,96 

9 Tôi cảm nhận được sự tiến bộ của bản thân. 3,54 0,99 

Trung bình chung 3,62 0,73 

Kết quả bảng 3 cho thấy mức độ thích ứng tâm lí của SV năm thứ nhất nhìn chung đạt mức khá tích cực với ĐTB 

chung là 3,62 (trên thang Likert 5 mức độ), độ lệch chuẩn là 0,73. Điều này phản ánh rằng phần lớn SV đã và đang 

có những biểu hiện tâm lí ổn định, thể hiện qua cảm xúc tích cực, khả năng thích nghi với môi trường mới và sự lạc 

quan trong cuộc sống SV. Xét theo từng biểu hiện cụ thể, mức độ hài lòng với cuộc sống SV đạt ĐTB cao nhất (ĐTB 

= 3,74), cho thấy SV có sự chấp nhận và thích nghi khá tốt với môi trường sống và học tập mới. Các biểu hiện khác 

như “Tôi thường xuyên cảm thấy vui vẻ trong sinh hoạt hằng ngày” (ĐTB = 3,73) và “Tôi cảm thấy tràn đầy năng 
lượng khi tham gia vào các hoạt động hằng ngày” (ĐTB = 3,67) cũng cho thấy trạng thái cảm xúc tích cực là một 

đặc điểm nổi bật trong quá trình thích ứng của SV. Bên cạnh đó, những biểu hiện liên quan đến năng lực điều chỉnh 

cảm xúc tiêu cực (ĐTB = 3,67) và cảm giác an toàn trong các mối quan hệ xã hội (ĐTB = 3,61) cho thấy SV có khả 

năng kiểm soát cảm xúc và xây dựng lòng tin xã hội ở mức khá. Tuy nhiên, một số biểu hiện có ĐTB thấp hơn như 

“Tôi yêu thích việc khám phá tri thức mới ở trường đại học” (ĐTB = 3,45) và “Tôi cảm nhận được sự tiến bộ của 
bản thân” (ĐTB = 3,54) cho thấy một số SV chưa thực sự có sự gắn kết mạnh mẽ với quá trình học tập và phát triển 

cá nhân có thể xuất phát từ nhiều yếu tố như phương pháp giảng dạy, môi trường học tập, khả năng tự định hướng 

học tập hoặc những trở ngại tâm lí trong giai đoạn đầu của đời sống đại học. Ngoài ra, mức độ phân hóa trong phản 

hồi của SV vẫn đáng chú ý, với độ lệch chuẩn cao nhất ở biểu hiện về việc yêu thích khám phá tri thức mới (ĐLC = 

1,08). Điều này phản ánh sự khác biệt rõ rệt trong cách SV tiếp cận quá trình học tập, có thể do sự khác nhau về động 

lực cá nhân, nền tảng tri thức trước đó hoặc mức độ sẵn sàng tham gia vào các hoạt động tự học. Bên cạnh đó, sự đa 
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dạng trong phản hồi này có thể là tín hiệu cho thấy cần có những biện pháp hỗ trợ thích hợp nhằm nâng cao mức độ 

thích ứng để thúc đẩy sự chủ động của SV trong học tập.  

- Thực trạng thích ứng xã hội của SV năm thứ nhất 
Bảng 4. Đánh giá của SV năm thứ nhất về thích ứng xã hội  

STT Các mặt biểu hiện 
Tự đánh giá của SV 

ĐTB ĐLC 

1 Tôi chủ động làm quen và xây dựng mối quan hệ với bạn bè trong lớp. 3,60 1,15 

2 
Tôi cảm thấy được tôn trọng và lắng nghe khi chia sẻ suy nghĩ, cảm xúc với 

người khác. 
3,60 1,15 

3 
Tôi sẵn sàng tìm kiếm sự hỗ trợ từ bạn bè, giảng viên hoặc cố vấn học tập khi 

gặp khó khăn. 
3,65 1,07 

4 
Tôi thường xuyên duy trì liên lạc và tương tác tích cực với các bạn trong nhóm 

học tập hoặc nhóm bạn thân. 
3,70 1,15 

5 Tôi có ít nhất một nhóm bạn thân thiết mà tôi cảm thấy có thể tin tưởng và chia sẻ. 3,62 1,10 

6 Tôi chủ động trao đổi với giảng viên khi có điều chưa hiểu trong quá trình học tập. 3,50 1,09 

7 
Tôi tích cực tham gia các hoạt động xã hội, phong trào do đoàn trường hoặc các 

câu lạc bộ tổ chức. 
3,73 1,18 

8 Tôi cảm thấy tự tin khi tham gia các hoạt động mang tính tập thể hoặc cộng đồng. 3,87 0,93 

9 
Tôi tôn trọng sự khác biệt trong văn hóa, quan điểm và lối sống của bạn bè xung 

quanh. 
3,71 1,04 

Trung bình chung 3,67 0,79 

Kết quả khảo sát cho thấy SV năm thứ nhất đã đạt được mức độ thích ứng xã hội khá tích cực, thể hiện qua sự 

chủ động trong thiết lập và duy trì các mối quan hệ, khả năng hòa nhập với môi trường đại học và tinh thần cởi mở 

với sự đa dạng văn hóa ứng xử. Tuy nhiên, mức độ chủ động trong giao tiếp học thuật với giảng viên vẫn còn hạn 

chế, cần được quan tâm hỗ trợ thông qua các chương trình phát triển kĩ năng giao tiếp, tư vấn học đường và định 

hướng học tập ngay từ năm học đầu tiên. Đáng chú ý, biểu hiện “Tôi cảm thấy tự tin khi tham gia các hoạt động 

mang tính tập thể hoặc cộng đồng” có ĐTB cao nhất (3,87) và ĐLC thấp nhất (0,93), cho thấy đây là biểu hiện đồng 

thuận mạnh mẽ và nhất quán nhất trong nhóm SV khảo sát. Ngược lại, biểu hiện “Tôi chủ động trao đổi với giảng 

viên khi có điều chưa hiểu” có ĐTB thấp nhất (3,50) và ĐLC cao (1,09) cho thấy rằng SV vẫn còn gặp trở ngại trong 

việc chủ động giao tiếp học thuật đặc biệt với giảng viên. Ngoài ra, ĐLC của 9 biểu hiện trong tiểu thang đo thích 

ứng xã hội dao động từ 0,93 đến 1,18 cho thấy có sự khác biệt tương đối lớn giữa SV với nhau về mức độ thích ứng 

xã hội, đặc biệt ở các biểu hiện liên quan đến hoạt động phong trào, tương tác nhóm và khả năng kết nối xã hội. 

2.3.3. Thực trạng thích ứng tâm lí - xã hội của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Thủ Dầu Một theo các biến số 

- Theo biến số giới tính: 

Bảng 5. Thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất theo giới tính 

STT Thành phần Giới tính ĐTB ĐLC t p 

1 
Thích ứng tâm lí 

 

Nam 3,59 0,71 
-0,59 0,55 

Nữ 3,64 0,75 

2 
Thích ứng xã hội 

 

Nam 3,53 0,76 
-2,42 0,02 

Nữ 3,77 0,80 

Thích ứng TL-XH 
Nam 3,56 0,64 

-1,77 0,08 
Nữ 3,71 0,68 

Với mức ý nghĩa p<0,05 
Kết quả kiểm định T-Test được sử dụng nhằm so sánh mức độ thích ứng TL-XH giữa hai nhóm SV theo giới 

tính. Kết quả cho thấy, không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về mức độ thích ứng tâm lí cũng như về mức độ 

thích ứng tổng thể (p> 0,05), nhìn chung các nhóm SV đều có mức độ thích ứng tương đối tương đồng. Tuy nhiên, 

có sự khác biệt đáng kể về thích ứng xã hội giữa hai nhóm, với mức ý nghĩa thống kê là p = 0,02 < 0,05. Cụ thể, 

nhóm SV nam có mức độ thích ứng xã hội thấp hơn nhóm SV nữ, cho thấy yếu tố phân nhóm theo giới tính có thể 

ảnh hưởng đến khả năng thiết lập mối quan hệ xã hội và tham gia hoạt động tập thể trong giai đoạn đầu đại học. Điều 

này có thể xuất phát từ lí do nam giới đôi khi chịu ảnh hưởng từ định kiến giới; chẳng hạn là nam giới thì phải mạnh 
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mẽ, độc lập, chịu đựng áp lực bằng cách tự mình đối mặt hơn là chia sẻ với bạn bè hoặc người thân dẫn đến họ hạn 

chế trong việc thiết lập các mối quan hệ xã hội hoặc chủ động hòa nhập vào môi trường mới. Do vậy, trong quá trình 

hỗ trợ SV thích nghi cần chú trọng hơn đến việc phát triển kĩ năng xã hội và xây dựng môi trường giao tiếp cởi mở, 

đặc biệt cho nhóm SV nam có xu hướng khó hòa nhập hơn. 

- Theo biến số nơi ở hiện tại 
Bảng 6. Thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất theo nơi ở hiện tại 

STT Thành phần Giới tính ĐTB ĐLC t p 

1 Thích ứng tâm lí 
Sống cùng gia đình 3,53 0,79 

-1,75 0,08 
Sống xa gia đình 3,70 0,68 

2 Thích ứng xã hội 
Sống cùng gia đình 3,76 0,76 

-1,95 0,03 
Sống xa gia đình 3,56 0,82 

Thích ứng TL-XH 
Sống cùng gia đình 3,73 0,68 

-2,15 0,06 
Sống xa gia đình 3,55 0,63 

Với mức ý nghĩa p<0,05 
Kết quả phân tích cho thấy có sự khác biệt đáng kể về mức độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất theo nơi 

ở hiện tại ở khía cạnh thích ứng xã hội. Cụ thể, SV sống cùng gia đình có ĐTB cao hơn (ĐTB = 3,76) so với nhóm 

sống xa gia đình (ĐTB = 3,56). Sự khác biệt này đạt mức ý nghĩa thống kê (p = 0,03). Điều này phản ánh rằng việc 

duy trì kết nối gần gũi với gia đình, bạn bè thân thuộc và môi trường sống quen thuộc có thể tạo điều kiện thuận lợi 

cho SV trong việc tham gia các hoạt động xã hội, thiết lập quan hệ mới và cảm thấy an toàn hơn khi giao tiếp. Về 

thích ứng tâm lí và thích ứng tổng thể, kết quả kiểm định T-Test cho thấy không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 

về ĐTB giữa nhóm SV sống cùng gia đình và xa gia đình (p>0,05). Điều này có thể được lí giải do ở giai đoạn đầu 

đại học, nhiều SV dù sống xa gia đình hay cùng gia đình đều có xu hướng đối diện với những khó khăn tâm lí như 

nhau chẳng hạn cảm giác lo lắng, áp lực học tập trong môi trường học tập mới. Đồng thời, các yếu tố cá nhân như 

đặc điểm tính cách, tâm thế chuẩn bị tâm lí trước khi nhập học có thể đóng vai trò quan trọng hơn trong việc định 

hình khả năng thích ứng tâm lí so với yếu tố ngoại cảnh như nơi ở. 

2.4. Bàn luận và khuyến nghị 

Kết quả nghiên cứu cho thấy mức độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất nhìn chung đạt mức khá tích cực, 

đặc biệt là ở khía cạnh thích ứng xã hội. Tuy nhiên, ĐLC ở nhiều chỉ số ở mức tương đối cao (dao động từ 0,66 đến 

0,79), cho thấy mức độ phân hóa rõ rệt giữa các SV. Điều này phản ánh thực tế rằng, bên cạnh số đông SV đã thích 

nghi tốt, vẫn tồn tại một bộ phận không nhỏ gặp khó khăn trong quá trình điều chỉnh tâm lí và hòa nhập xã hội, cần 

được nhận diện và hỗ trợ kịp thời. Xét theo yếu tố giới tính, có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về mức độ thích ứng 

xã hội giữa SV nam và nữ, trong đó SV nam có mức thích ứng thấp hơn. Về nơi ở, SV sống cùng gia đình thích ứng 

xã hội tốt hơn so với SV sống xa nhà. Các khía cạnh khác của thích ứng không ghi nhận sự khác biệt đáng kể theo 

hai biến số này.  

Để nâng cao mức độ thích ứng TL-XH của SV năm thứ nhất, các cơ sở giáo dục đại học có thể triển khai một số 

biện pháp cụ thể như sau: - Tổ chức chương trình tư vấn tâm lí cá nhân dành cho SV năm thứ nhất sống xa gia đình: 

Thiết lập chương trình tư vấn tâm lí theo nhóm nhỏ, trong đó tư vấn viên là giảng viên cố vấn học tập hoặc SV năm 

cuối giúp SV năm thứ nhất nhận diện cảm xúc, xây dựng mối quan hệ xã hội và phát triển chiến lược ứng phó với 

các áp lực học tập và xa nhà; - Tăng cường hoạt động gắn kết trong kí túc xá và các không gian sinh hoạt chung: Tổ 

chức các hoạt động định kì như “ngày hội SV xa nhà”, nhóm kết nối sở thích, hoặc “câu lạc bộ tâm lí khỏe” để tạo 

môi trường giao tiếp cởi mở, thân mật thay thế cho sự gắn bó gia đình, nhất là với SV không được sống cùng người 

thân; - Lồng ghép giáo dục kĩ năng thích ứng TL-XH vào các học phần kĩ năng mềm: Xây dựng nội dung kĩ năng 

tập trung vào: tự nhận thức, quản lí cảm xúc, giao tiếp hiệu quả, giải quyết xung đột và thích nghi với môi trường 

học tập mới. 

3. Kết luận 
Nghiên cứu khảo sát 246 SV năm thứ nhất Trường Đại học Thủ Dầu Một cho thấy mức độ thích ứng TL-XH 

nhìn chung khá tích cực, trong đó thích ứng xã hội cao hơn thích ứng tâm lí. Kết quả phân tích cho thấy giới tính và 

nơi ở có ảnh hưởng đến thích ứng xã hội, với SV nam và SV sống xa gia đình có mức thích ứng xã hội thấp hơn. 

Trên cơ sở đó, nghiên cứu cũng đưa ra một số khuyến nghị về xây dựng các chương trình hỗ trợ cá nhân, nhằm nâng 

cao mức độ thích ứng TL-XH cho SV năm thứ nhất, góp phần giúp các em thích ứng hiệu quả với môi trường học 

tập mới. Hướng nghiên cứu tiếp theo có thể mở rộng đối tượng khảo sát sang SV các năm khác hoặc tiếp cận từ chiều 
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dọc để theo dõi sự thay đổi trong thích ứng TL-XH theo thời gian của SV. Ngoài ra, cần đi sâu phân tích các yếu tố 

tác động như môi trường học tập, áp lực thành tích, sự hỗ trợ từ nhà trường và gia đình nhằm xác định rõ hơn cơ chế 

hình thành và phát triển năng lực thích ứng ở SV. 
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