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1. Mé dau

Thé gi6i dwong dai d6i mat véi nhitng thay dbi nhanh chong va phic tap khong ngimg da 1am ndi bat tim quan
trong ciia cac nang luc cam xuc - xa hoi (NLCXXH), ching duoc coi 1a nén tang cho su thich tng va thanh cong ctia
ca nhan. Bang cach phat trién cac ki nang cam xuc - xa hoi, cac ¢4 nhan duoc trang bi tot hon dé thich nghi v6i nhitng
thach thirc va co hdi trong cudc sdng ca nhan va nghé nghiép cia ho (Simion, 2023).

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ctru v& méi lién hé gitra NLCXXH va sy thanh cong hoc duong, trong do ¢o trai
nghiém cam nhan hanh phic (CNHP) tir nguoi hoc, tap trung phan 16n 14 cac nghién ctru & bic trung hoc (Jones &
Bouffard, 2012; Weissberg & Cascarino, 2013; Kagsikc1 & Ozhan, 2021). Trén khach thé 12 sinh vién (SV) dai hoc
ciing thé hién két qua tuong tw, NLCXXH tac dong tich cuc dén stc khoé tm than cia SV, trong d6 ¢c6 CNHP
(Simion, 2023; Jin et al., 2025).

Tai Viét Nam, xu huéng nghién ctru NLCXXH hién chi yéu m6 ta mic d6 NLCXXH va céch thire phét trién
NLCXXH (Tran Thi Ta Anh va Tran Thi Thuy, 2017; Hoang Thu Huyén, 2023; Tran Thi Tam Minh, 2024). Cling
v6i d6 1a mot sb nghién ctru tap trung md ta mic & CNHP trong boi canh dai hoc (H6 Vian Diing, 2022; Dang Thi
Kim Anh va Trinh Phuong Théo, 2024; Nguyén Mai Dirc Manh va Nguyén Huynh Minh Phiic, 2024). Mot s nghién
ciru khac dé cap dén cac yéu t anh huong dén CNHP cia SV (Dinh Thi Thi va Lé Thai Phuong, 2022; Nguyén Thi
Minh Phuong, 2023), trong khi cac nghién ctru vé mdi quan hé gitra NLCXXH va CNHP con it 6i.

Nghién ctru ndy dugc thye hién nham khéo sat mdi quan hé gitra NLCXXH va CNHP cua SV, gbp phan cung cip
lun ctr thuc tién cho viée thiét ké cac hoat dong gido duc phat triéen NLCXXH trong mdi truong giao duc dai hoc.

2. Két qua nghién ciu
2.1. Mgt s6 vin dé Ii lugn

Nang luc cam xuc - x& hai. Theo Té chuc hop tac V& hoc thuat va hoc tap cam xuc - x& hoi (CASEL, 2020),
NLCXXH (Social Emotional Competence) 1a “kha ning gitip con ngudi hiéu va quan Ii cam xdc, thiét lap va duy
tri cac méi quan hé tich cuc, ra quyét dinh c6 trach nhiém, y thirc vé ban than va thau hiéu nguoi khac”. Theo do,
cam xUc - X4 hoi ¢6 nam nang lyc thanh phan: “tw nhan thic, ty quan 1i, nhan thac x4 hoi, thiét 1ap va duy tri quan
hé x& hoi va ra quyét dinh cé trach nhiém”. Nhu vay, trong pham vi nghién ctru nay, NLCXXH cta SV duoc hiéu la
“kha nang van dung ién thirc, ki ning va thai d ph hop nham nhan thic va quan Ii ban than, thau cam nguoi khac,
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thiét 1ap va duy tri cac méi quan hé xa hai tich cyc, cling nhu ra quyét dinh c6 trach nhiém, qua d6 gitip ca nhan thich
(g va giai quyét hiéu qua cac van dé trong hoc tap va cudc song”.

Cdm nhdn hgnh phuc. “Hanh phic” (well-being) la mot thuat ngir mac du da xuét hién tir Hy Lap cd dai, nhung
“hanh phic” 1a huéng nghién ctru bing nd trong thé ki XXI dwoc khéi xusng boi tam Ii hoc tich cuc. Seligman
(2011) @& xuat, “Hanh phuc” bao gom 5 thanh t6: “Cam x(c tich cuc, sy gan két, cac mdi quan hé tich cuc, ¥ nghia
sdng, thanh tuu”. Tir day, c6 thé hiéu ring CNHP cua SV la sy phan anh mirc d6 hai 1ong va nhiing trai nghiém tich
cuc ma ho ty cam nhan vé doi song dai hoc.

2.2. Khéi quéat chung vé khdo sat

Thiét ké nghién czu: Nghién ciru dugc thiét ké theo phuong phap cat ngang, duoc thuc hién trén 396 SV khoi
nganh Khoa hoc X& hoi va Nhan van, Truong Pai hoc Van Lang, thudc cac nganh Tam Ii hoc, Quan hé cong ching,
Truyén thong da phuong tién va Dong phuong hoc. Trong s6, 31,8% la nam va 68,2% la nit, do tudi trung binh 1a
18,5 tudi. Xét theo két qua hoc tap, da s SV ¢ diém trung binh hoc tap (GPA) tir mirc Kha tro 1én, chi 3,5% SV dat
mic Trung binh hozc thip hon. Mau dugc chon bang ki thuat chon mau thuan tién, dua trén sw sin cé va kha ning
tiép can cua ngudi nghién cuu.

Dir liéu duoc thu thap bang bang hoi tu béo cao truc tuyén. Tong cong ¢ 437 phiéu khao sat duoc thu vé, sau
khi loai bo cac phiéu khong hop 18, 396 phiéu hop 1é dugc st dung cho phan tich. Thoi gian khao sét kéo dai mot
thang (02/2025-3/2025). Dit lisu duoc xt I bang phin mém SPSS 22.0. Céc phép thdng ké sir dung bao gdm: Théng
k& mo ta, Phan tich twong quan Pearson; Hoi quy tuyén tinh.

Cong cu nghién cizu: Nghién ciu st dung hai thang do da duoc thich nghi va kiém dinh tai Viét Nam. Thi nhét,
thang do PERMA-Profiler do Butler va Kern (2016) phét trién, dua trén md hinh PERMA cua Seligman (2011),
duoc sir dung dé do ludng mirc do hanh phiic thong qua nam khia canh ¢t I18i: “Cam xuc tich cuc”, “Su gin két’,
“M3i quan hé tich cuc”, “Y nghia” va “Thanh tuu”. Phién ban thang do do Dinh Thi Thi va Lé Thai Phuong (2021)
thich nghi, kiém dinh trén dbi twong SV dai hoc, bao dam tinh phi hgp vé ngdn ngir va bdi canh vin hod. Cac muc
hoi duoc danh gid theo thang Likert 11 mic d6 (0=Khdng bao gio, 10=Ludn ludn). Két qua kiém dinh trong nghién
ciu ndy cho thay hé sd Cronbach’s Alpha dat 0,97, phan anh do tin cay va tinh nhat quan noi tai rat cao.

~Tht hai, thang do NLCXXH (Social Emotional Competence Questionnaire - SECQ) do Zhou & Ee (2012) phat
trién tir mo hinh CASEL, dwoc Tran Thi T4 Anh va cong su (2019) dich thuat, thich nghi phii hop bdi canh vin hoa
Viét Nam. Thang do gém 25 myc hoi, str dung thang Likert 6 mirc d6 (1 = Hoan toan khong pht hop, 6 = Hoan toan
phu horp) Két qua kiém dinh trong nghién ciru nay cho thay hé s6 Cronbach’s Alpha dat 0,94, khang dinh tinh tin
cay va tinh nht quan cao cta cong cu.
2.3. Két qud khdo sat
2.3.1. Thut trang nang luc cam xdc - Xa hgi cua sinh vién

Bang 1. NLCXXH cua SV

TT NLCXXH DPTB PLC
1 “Nang luc ty nhan thirc” 4,50 0,82
2 “Nang luc tu quan 1i” 416 0,97
3 | “Nang lyc nhan thac xa hoi” 4,34 0,89
4 | “Nang lyc thiét lap va duy tri quan hé xdhoi” | 450 | 0,83
5 | “Nang Iyc ra quyét dinh c6 trach nhiem” 460 | 079
6 NLCXXH chung 4,42 0,74

Théng ké mo ta ¢ bang 1 cho thay diém trung binh (DTB) céc thanh t6 ctia NLCXXH dao dong tir 4,16 dén 4,60
trén thang 6 muc d9. Trong do, ning lyc “Ra quyét dinh c6 trach nhiém” dat mic cao nhét - 4,60, tiép theo 1a “Ty
nhan thirc” va “Thiét lap va duy tri quan h¢ xa hoi” (déu 4,50), trong khi “Ty quan 1i” c6 DTB thap nhat (4,16). Do
léch chuan (BLC) tir 0,79 dén 0,97 phan anh mitc do bién thién vira phai giita cac nhém SV. Két qua nay cho thiy
SV ¢6 NLCXXH nhin chung & miic kha, véi cac ning luc thanh phan kha dong déu.

2.3.2. Thuc trang cam nhgn hgnh phic cua sinh vién
Bdng 2. CNHP ciia SV trong méi trirong hoc duong

TT CNHP PTB | PLC
1 “Cam xUc tich cuc” 6,83 2,41
2 | “Suginkét” 6,65 2,42
3 | “Mdi quan he” 6,87 2,46
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4 “y nghia” 7,04 2,35
5 “Thanh tyu” 7,16 2,28
6 CNHP chung 6,91 2,25

Dit lidu tir bang 2 khing dinh rang, DTB chi s6 hanh phic tong thé ciia SV dat 6,91 (PLC=2,25). Xét theo nam
thanh phan trong mé hinh PERMA, “Thanh twu” ghi nhan muc DTB cao nhat (7,16), tiép dén 1a “Y nghia” (7,04),
“MOI ‘quan he” (6,87) va “Cam xUc tich cuc” (6,83). Trong khi do, “Su gin két” co DTB thip nhit (6,65) so vai cac
yéu té con lai. DLC dao dong tir 2,28 dén 2,46 thé hién muc do bién thién nhat dinh trong CNHP cua nhom SV tham
gia khao sat. Néu so sanh voi nhém NLCXXH thi cac bién CNHP cd phan tén I6n hon. Xét & mic @ CNHP cua
SV & miic trung binh kha (PTB=6,91), két qua nay khéc biét & mot mic do nhét dinh so véi nghién ciu cua Dinh
Thi Thi va Lé Thai Phuong (2021) la & mirc Kha cao trén ctiing thang do PERMA.

2.3.3. Mai quan hé giita nang lyt cam xUc - xa hgi va cam nhdn hgnh phuc cua sinh vién

Dé 1am rd méi quan hé giita cc bién chinh, phén tich twong quan Pearson dugc tién hanh. Két qua duoc trinh
bay tai bang 3.

Bang 3. Twong quan giita CNHP va cac bién doc lap

Bién Heé sb twong quan (r) | Mikc ¥ nghia (p)
NLCXXH 0,441 0,000
biém hoc tap (GPA) 0,112 0,026
Gidi tinh 0,010 0,850
Tuoi 0,039 0,439

Phén tich tuong quan Pearson chi r8, chi s6 NLCXXH c6 méi tuong quan thuan, vira phai va ¢6 y nghia thng
ké v6i mic @6 CNHP caa SV (r =0,441, p< 0,001). GPA c6 méi tuong quan thuan yéu véi CNHP (r=0,112, p <
0,05). Cac bién giai tinh, nganh hoc va tudi khdng cho thiy méi quan hé dang ké véi CNHP (p >0,05). Bén canh do,
tudi co m01 twong quan nghich yéu véi GPA (r = -0,106, p < 0,05) va NLCXXH (r = -0,128, p < 0,05), goi ¥ rang
SV 16n tudi hon ¢6 xu huéng GPA va NLCXXH thap hon, song mirc do anh hudng khong dang ké.

Bang 4. Két qua hai quy tuyén tinh giszZa NLCXXH va CNHP

Bién dw bao (Predictor) B (Unstd.) Beta (Std.) t Sig.
(Hang so) 0,998 — 1,620 0,106
NLCXXH 1,338 0,441 9,745 0,000

Mb hinh: R= 0,441, R2 = 0,194, F(1, 394)= 94,958, p < 0,001.

Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh goi y raing NLCXXH c6 mdi quan hé tuyén tinh tich cuc va ¢6 ¥ nghia thong
ké v6i CNHP cita SV (B=0,441; p <0,001). M6 hinh hi quy c6 h¢ 56 x4c dinh R2= 0,194, nghia 1a NLCXXH giai
thich dugc 19,4% su bién thién trong chi s CNHP tong thé cua SV. Gia tri F kiém dinh y nghia m hinh dat 94,958
(p < 0,001), khang dinh md hinh phi hop dé du doan. Két qua ndy ham y ring SV c6 nang lyc quan li va diéu tiét
cam x(c - X& hoi cang tét thi mie do CNHP hoc dudng cang cao. Bén canh d6, hé s6 hdi quy chua diéu chinh (B =
1,338) cho thiy cir mdi don vi ting trong diém s6 NLCXXH s& lam mirc CNHP tang trung binh 1,338 diém, khang
dinh vai trd quan trong ciia gido duc NLCXXH 12 gop phan nang cao chat luong doi song tinh than cho SV trong bdi
canh gido duc dai hoc.

Bang 5. Két qua hai quy tuyén tinh bgi glua cac bién dac ldp va CNHP

Bién B Sai s6 chuan Beta t Sig.
Hang sb -4,389 2,040 -2,151 0,032
NLCXXH 1,363 0,138 0,449 9,869 0,000
Tuoi 0,212 0,093 0,104 2,279 0,023
Giéi tinh 0,156 0,218 0,032 0,718 0,473
biém hoc tap 0,255 0,151 0,078 1,688 0,092
Nganh hoc 0,038 0,040 0,044 0,953 0,341

Mb hinh hdi quy trén xac dinh NLCXXH cd anh huong manh nhét, hé sb Beta=0,449 va c6 ¥ nghia p < 0,001.
Dong nghia rang, mdi diém ting ctia NLCXXH 1am mirc ¢6 CNHP ting 1,363 don vi, trong khi cac yeu t6 khac
khong doi. Song song do, bién tudi ¢ anh hudng nhe, nhung cé ¥ nghia (p= 0,023). SV 16n tudi hon mét chiit ¢ xu
huéng CNHP cao hon. Mit khac, giai tinh, két qua hoc tap va nganh hoc: Khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05), nghia
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I trong mo hinh nay khong du co s¢ két luan chiing anh huong ro rét dén CNHP cua SV. Tom lai, NLCXXH layéu
t0 du bao manh va c6 ¥ nghia nhat doi véi CNHP cua SV trong nghién ciu nay.
Bdng 6. Keét qUa hoi quy tuyén tinh bgi giiza cac thanh phan NLCXXH va CNHP

Bién doc lap Std. Error Beta t p Tolerance | VIF

(Hang so) 0,369 0,635 0,580 0,562
“Tu nhan thuc” 0,542 0,183 0,199 2,956 0,003 0,439 2,276
“Tu quan 1i” 0,130 0,155 0,056 0,840 0,402 0,443 2,258

Thiet AlapyaA du y 0,285 0,197 0,105 1,442 0,150 0,374 2,674
quan hé xa hoi

Ra quyet dinh €0 | 5g 0,218 0269 | 3477 | 0,001 0334 | 2,998
trach nhiém
“Nhan thirc xa hoi” -0,278 0,190 -0,110 -1,459 | 0,145 0,350 2,856

Két qua hoi quy tuyén tinh boi duoc thuc hién nham kiém tra muc d6 du bao cua cac thanh phan NLCXXH ddi
véi CNHP caa SV. M hinh gém 5 bién doc 1ap: “Tu nhan thac, Ty quan If, Thiét 1ap va duy tri quan hé xa hoi, Ra
quyét dinh c6 trach nhiém, Nhan thic x4 hoi”. Phan tich thé hién mé hinh hdi quy phi hop va c¢6 y nghia thong ké
(F(5,390)= 22,515, p < 0,001), véi hé s6 xac dinh diéu chinh (Adjusted R?) dat 0,214, tic Ia cac bién doc lap giai
thich duoc 21,4% phuong sai cua bién phu thuoc CNHP.

Trong s6 céc bién du bao, “Ty nhan thic” (B =0,542, p=0,003) va “Ra quyét dinh c6 trach nhiém” (B =0,758, p
=0,001) ¢6 anh hudng ¥ nghia théng ké. Bidu ndy cho thay SV c6 niang luc “Ty nhan thire” va ning luc “Ra quyét
dinh ¢6 trach nhiém” s& ¢6 mic d6 CNHP cao hon. Cac bién doc Iap con lai khong c6 ¥ nghia thong ké trong mo
hinh nay (p> 0,05). Kiém tra da cong tuyén cho thay cac chi sé VIF dao dong tir 2,2 dén 3,0, ndm trong mirc chip
nhan duoc, ching to khdng ¢6 hién tuong da cong tuyén nghiém trong.

2.4. Ban lugn

Nghién ctru da kham pha gitra NLCXXH va CNHP ciia SV ¢6 méi tvong quan thuan. Két qua nay twong dng
Vai c&c nghién ciiu khac trén SV (Simion, 2023; Jin et al., 2025). Tuy nhién, hé s6 ndy & mic trung binh, diéu ndy
c6 thé duoc If giai rang cac yéu té thuc ddy CNHP ciia SV khong chi cd NLCXXH ma con nhiéu yéu t6 khac nhu:
“tinh trang strc khoé cua ban than” (Jiang et al., 2022); “sdng cling gia dinh, ¢6 nhiéu ngudi ban than” (Nguyén Thi
Minh Phuong, 2023); “thai d6 hoc tap, diém trung binh tich lily (GPA) va quan li thoi gian” (Thongsri et al., 2024);
“chuong trinh dao tao, vai trd cua giang vién, sy hd tro tir truong danh cho SV, co so vat chét, chuong trinh hoc tap
tai doanh nghiép, hoat dong ngoai khoa, can bang cudc séng c6 tac dong tich cyc téi CNHP cua SV” (Binh Thi Thi
va Lé Thai Phuong, 2022). Biéu d6 dong nghia rang, bén canh viéc thiic day céc yéu td khéc thi phat trién NLCXXH
trong gi&o duc dai hoc s& gop phan gia ting CNHP ciia SV. Hon nita, né con trang bi cho SV cac ngudn lyc ca nhan
can thiét dé vuot qua nhiing thach thuc cua tudi truang thanh va duy tri hanh phc 1au dai.

Mic du dat duoc mot s6 két qua nht dinh, nghién ciru van ton tai cac han ché. Thir nhat, thiét ké nghién cau theo
phuong phap cit ngang va st dung bang hoi tu bao cao o thé dan dén sai s6 do yeu t6 chu quan ctia ngudi tra 1oi va
khong cho phép kiém dinh quan hé nhan - qua mat cach chic chan. Tha hai, mau khao st chi tap trung & SV mot
truong dai hoc thudc khdi nganh Khoa hoc Xa hoi va Nhéan vin, v6i pham vi d6 tudi con hep, do d6 mirc do khéi
quéat hda két qua cho toan bd SV cac nhdm nganh khac con han ché. Thir ba, mé hinh phén tich chi méi tap trung
vao quan hé giita NLCXXH va CNHP, chua xem xét ddy dii cac yéu tb khac nhu didu kién kinh té, gia dinh, mang
ludi x& hoi, hodc cac yéu td hoc thuat khac co thé anh huong dén CNHP cua SV.

Vi vay, cac nghién ciru tuong lai ¢ thé m rong pham vi miu, da dang nhdm nganh va khu vuc dé ting tinh khai
quéat. Bén canh do, b sung thém cac bién s lién quan khac nhu diéu kién kinh té, hd trg x& hoi hoac céc yéu t lién
quan dén hoc tap. Ngoai ra, cac nghién ciru can thiép thuc nghiém hozc nghién ciiu doc ciing can duoc thuc hién dé
kiém chiing mdi quan hé nhan - qua giita NLCXXH va CNHP cia SV.

3. Két luan

Nghién ctru da xac dinh mdi quan hé thuan, co y nghia thong ké gitta NLCXXH va CNHP cuaa SV, trong d6 céc
thanh phan NLCXXH nhu “Ty nhan thirc” va “Ra quyét dinh c6 trach nhiém 1a nhiing yéu t6 du bao quan trong va
¢6 y nghia théng ké nhat ddi voi CNHP; SV co nang luc nay cao hon s& c6 CNHP cao hon. Két qua nay nhin manh
tAm quan trong cua viéc 1ong ghep giao duc cam x(c - xa hoi vao chuong trinh ddo tao dai hoc, trong do, uu tién phat
trién “tw nhan thirc” va “ra quyét dinh c6 trach nhiém” thdng qua cac hoat dong trai nghiém, tu van, va qua cac mon
hoc ki ning mém dé nang cao hanh phuc cho SV.
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