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1. Mé déu

Nhimng nim gan day, thi truong lao dong Viét Nam chimg kién nhiéu bién chuyén manh mé du6i tic dong cua
toan cau hoa va cudc Cach mang cong nghiép 4.0. Chuyén ddi so, tri tué nhan tao va tu dong hoa khong chi thay doi
cach thire van hanh ciia nén kinh t& ma con lam thay doi yéu cau ddi véi nguén nhan lyc. Theo bao cdo cua World
Economic Forum (2023), dén nam 2025 c6 hon 50% ngudi lao dong s& can tai dao tao hodc nang cao ki nang aé
thich nghi véi sy dich chuyen nhanh chong cua thi truong. Trong béi canh do, khai niém “thich (mg nghe nghiép”
timg dugc xem la ki nang b6 tro, nay da tr¢ thanh nang luc cbt 161 ma mdi nguoi lao dong can trang bi néu mudn ton
tai va phat trién. Sy thich img nghé nghiép duoc hiéu 13 kha ning ciia ca nhan trong viéc diéu chinh hanh vi, kién
thte va thai do nham déap Ung céc yéu cau mdi cua cong viée va moi truong lao dong (Savickas, 1997). Day khong
chi 1a sy linh hoat trong tiép cin cong viéc ma con thé hién ning luc ddi pho véi céc tinh hudng bat dinh, thay d6i va
ap luc trong moi truong nghé nghiép thyc tién. Pic biét voi sinh vién (SV) mai tt nghiép thi viéc thich img nghé
nghiép trd thanh yéu té quan trong quyét dinh dén kha nang tim viée, giit viéc va phat trién nghé nghiép lau dai.

Nganh Cong tac xa hoi (CTXH) la mdt trong nhimg nganh nghé dac thu, doi hoi ngudi hanh nghe khong chi ¢o
kién thuc chuyén mén viing chic ma con can ning luc thich tmg cao v6i nhidu nhom dbi twong, bdi canh lam viée
va tinh hudng xa hoi da dang. Payne (2014) nhan dinh CTXH la “nghé nghiép cua sy can thiép”. Vi vy, kha ning
phén tmg linh hoat, thich nghi v6i sy phtrc tap va thay di ciia cac hoan canh xa hoi 1a didu kién thiét yéu. Tuy nhién,
trong thyc tién dao tao hién nay, SV nganh CTXH ¢ Viét Nam van dang gap nhiéu khé khin khi budc ra thi truong
lao dong. Mot s6 nghlen clru gan day cho thay ki ning mém ctia mot s6 SV dép tmg chua hoan toan du so véi nhu
cau thyc t& cong viée (Nguyén Anh Tudn va cong su, 2023).

Xuat phét tir thyc trang do, bai bao nay tap trung khao sat va phan tich mirc do thich img nghé nghiép cia SV
nganh CTXH tai Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh (USSH-
VNUHCM). Thong qua viéc tim hiéu thyc trang mirc do vé ning lyc thich img nghé nghiép ctia nhom khach thé
niy, bai bdo hudng dén viéc cung cap dit lidu thyc tién phuc vu cho qué trinh cai tién chwong trinh dao tao, dong thoi
g6p phan nang cao chat lugng ngudn nhan lyc nganh CTXH trong bdi canh hién nay.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Mét 56 khdi ni¢m co bin

Trong nghién ciru ndy, cac khai niém co ban duoc 1am rd nham xéc dinh hudng tiép can va xay dung cong cu do
luong phu hop. “Niang luc” duge hiéu 1 sy tong hop cac yéu t6 bén trong con ngudi nhu kién thire, ki nang, thai do,
phém chit c4 nhan... cho phép ca nhan thyc hién hiéu qua mét hoat dong nhét dinh trong didu kién cu thé (Pang

53



Tap chi Gido duc (2025), 25(20), 53-58 ISSN: 2354-0753

Thanh Hung, 2012). Thich tmg 14 qua trinh diéu chinh nhan thire, hanh vi hodc cam xuc dé phu hop voi hoan canh,
moi trudng moi (Vi Diing, 2008). Khai niém “thich img” mang tinh chu dong, linh hoat hon so v6i “thich nghi”, thé
hién kha nang phan tng tich cyc trude sy thay ddi. Nghé nghiép 1a linh vuc hoat dong lao dong 6 6n dinh cta con
ngudi, gin v6i chuyén mon, ki nang va trach nhiém xa hoi nhat dinh. Nghé nghiép khong chi la cong viée kiém song
ma con la con duong phat trién ban than va dong gop cho cong dong (Nguyén Van Ho va Nguyén Thi Thanh Huyén,
2006). Nhu véy, “thich tmg nghé nghiép” duoc hiéu la kha nang diéu chinh dé phu hop véi yéu cau, diéu kién, hoan
canh va sy thay ddi trong méi truong nghé nghiép. Day 14 yéu t6 quan trong trong viéc On dinh va phat trién sy
nghiép cd nhan. Tir cac khai niém trén, theo chiing t6i, “nang lyc thich img nghé nghiép” la sy két hop gitra kha nang
thich nghi va ning lyc nghé nghiép nham giup ca nhan d6i mat hiéu qua voi nhimg yéu cau va bién dong trong cong
viéc. Pay dugc xem nhu 1a mot hinh thirc thé hién cua trinh do, thai d6, hanh vi ma mdi ca nhan st dung dé hoa hop
voi cong viée. Nang lyc thich img nghé nghiép ciia SV nganh CTXH dugc thao tac hoa gom cac thanh t6: quan tam
vé nghé nghiép, tim hiéu vé nghé, tu tin trong nghé va kha nang kiém soat nghe nghiép nham danh gia mirc d¢ sin
sang va kha nang hoa nhap cua SV khi budc vao méi truong lam viée thuc té.

Theo Théng tu s6 12/2017/TT-BGDPT cua Bo GD-DT ban hanh ngay 19/5/2017 quy dinh v& kiém dinh chit
lugng dao tao co sé gido duc dai hoc, Diéu 25 néu & mot trong nhiing ti€u chi danh gia két qua dao tao 1a kha nang
c6 viée 1am cua ngudi hoc sau khi tét nghiép (Bo GD-BT, 2017). Kha ning thich tmg véi cong viée dong vai trd chu
yéu trong viéc gitip ngudi hoc da tbt nghiép c6 thé hoa nhap tdt trong méi trudng lam viéce, nhanh chong hoc héi va
tich liy kién thirc thyc té dé dap img nhu ciu ciia thi trudng. Tuy nhién, SV trong mdi nhom nganh nghé khac nhau
duoc ddo tao, hoc tap va c6 ning luc ca nhan khic nhau, dan dén su khac biét gilra cac nhém SV céac nganh nghé.
Nganh CTXH vdi nhimg déc diém dao tao dic trung hudng dén tinh img dung cao trong hoat dong nghé nghiép,
biéu hién qua h¢ thong noi dung giang day va khung chuong trinh dao tao dugc thlet ké gia tang s tin chi thuc hanh,
thue tap. SV tt nghiép nganh CTXH la nguoi truc tiép 1am viéc voi ddi tugng yéu thé va cac to chirc nhim dam bao
an sinh, huéng dén viéc xay dung va phat trién xa hoi.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

C& mau: Nghién ciru khao sat trén 105 SV khoéa 2019-2023 va khoa 2020-2024 nganh CTXH tai USSH-
VNUHCM. Viée xéc dinh ¢ mau nghién ctru theo truong hop sur dung phuong phap phén tich nhan t6 (EFA) cua
Hair va cong su (2006) cho rang “kich thudc mau t6i thiéu phai 13 50, tot hon s& 1a 100 va ti 18 s quan sat/bién do
luomg 14 5/1, nghia 1a cir mdi bién do ludng can tbi thiéu 5 quan sat” (dan theo Luu Thi Binh Ngoc va cong sur, 2021).

Thang do: Chiing t6i sir dung Thang do ning luc thich (g nghé nghiép CAAS phién ban 2.0 ciia Savickas va
Porfeli (2012) va sau d6 duoc nhom tac gia Luu Thi Binh Ngoc va cong su (2021) thuce hién xay dung va kiém dinh
thang do v6i 4 nhan t6 (v6i tong cong 27 bién quan sat) theo mau khao sat CAAS Qudc té (CAAS International). B
cong cu duge xdy dung dua trén co s¢ mau khao sat chudn CAAS véi 4 khia canh chinh lién quan den kha ning
thich tmg nghé nghiép: (1) Su quan tam: 1a ning lyc quan tim dén nghé nghiép hién tai va sy phat trién sy nghiép
cua minh trong tuong lai; (2) Sy to mo kham pha: 1a nang lyc kham pha, tim hiéu, nhan biét nhiing sy thay doi cta
moi truong xung quanh va co hoi phat trién nghé nghiép ctia minh mét cach c6 hiéu qué; (3) Sy tu tin: 1a sy tu tin
khi dua ra cac quyet dinh lién quan dén nghé nghiép va cac nhiém vu dugc giao; (4) Su kiém soét: 1a nang lyc kiém
soat nhitng van dé c¢6 thé xay ra trong cong viéc, lam chu duoc van dé phu hop voi méi truong nghé nghiép cua
minh. Nghién ciru tién hanh kiém dinh do tin cdy 4 nhan t3, két qua thu dugc:

Bang 1. Kiém dinh dg tin cdy nhan té Nang lic quan tam vé nghé nghiép

Scale Scale Corrected Cronbach’s
o A Mean if | Variance Alpha if
Ménh de - Item-Total
Item if Item Correlation Item
Deleted | Deleted Deleted
1. Suy nghi vé muc tiéu nghé nghiép twong lai ctia ban than. 20,88 9,571 0,666 0,758
2. Lap ke hoach 13 rang d€ thyc hién muyc tiéu. 21,23 10,524 0,493 0,789
3. Nhan thay tim quan trong trong viéc lya chon nghé nghiép. 20,49 10,31 0,482 0,791
4.C6 su chuan bi ve klgn thirc, ki nang, thai do nghé nghiép dé dap (ng cac 20,89 9,852 0,628 0,765
muc tiéu trong tuong lai.
5. Biét dugc bgn than can hoc nhiing gi d€ dat duoc muc tiéu nghé nghiép 20,79 10,186 0,590 0773
trong tuong lai.
6. Quan tdm dén sy thang tién nghé nghiép trong tuong lai. 20,55 9,903 0,536 0,782
7. C6 phan tich gitra nhitng muyc tiéu dé tranh rui ro. 21,18 10,169 0,421 0,806

54



Tap chi Giao duc (2025), 25(20), 53-58

ISSN: 2354-0753

AR’

Nhén t6 “Nang luc quan tm vé nghé nghiép

(QT) dugc do luong badi 7 blen quan sat. Két qua (bang 1) cho thay

hé s6 Cronbach’s Alpha déu 16m hon 0.7 (so véi tiéu chuan 0. 6) nén nhan t6 dat dugc do tin cay. Hé s6 twong quan
bién - tong déu 16n hon so véi tiéu chudn (0.3) nén khong c6 bién quan sat nao b loai. Cot Cronbach’s Alpha if Item
Deleted cho biét hé s6 Cronbach’s Alpha néu loai mét bién quan sat nao do; gia s loai bién QT6 (twong quan bién-
tong chi dat 0.333) thi Cronbach’s Alpha s& tang nhung khong dang ké. V& i thuyét, Cronbach’s Alpha cang cao
cang t6t nhung khong vuot qua 0.95; do do viéc khong loai bat ki bién nao trong nhén td nay 1a phii hop.

Bang 2. Kiém dinh dg tin cdy nhan to Niang liec tim hiéu vé nghé nghiép

Scale Scale Corrected Cronbach’s
A P Meanif | Variance Alphaif
Mgénh de - Item-Total

* Item if Item Correlation Item

Deleted Deleted Deleted
1. Thich tim hiéu vé diéu méi mé trong méi trudng nghé nghiép. 17,53 7,905 0,538 0,773
2. Thich tim hiéu vé nhiing co héi dé phat trién ban than. 17,58 7,265 0,664 0,742
3. C6 thé nhanh chong phat hién ra nhiing co hdi nghé nghiép cho ban than. 18,06 7,727 0,545 0,771
4. Mong muon chinh phuc cac co hdi mdi trong cong viéc. 17,63 7,890 0,548 0,770
5. Phan tich ki cac co hdi mai dé lya chon. 18,00 7,769 0,557 0,768
6. Chi1 y quan sat dé giai quyét cac kho khin vé co hoi viéc lam. 17,87 8,251 0,476 0,786

Nhan t6 thir hai 14 “Nang lyc tim hiéu vé nghé nghiép” (TH) duogc do luong boi 6 bién déu dat hé sé Cronbach’s
Alpha 16n hon 0.7, do vay nhan t6 “Ning lyc tim hiéu vé nghé nghiép” dat do tin cay. Hé s6 tuong quan bién - tong
d&u 16n hon so vdi tidu chudn (0.3) nén khong c6 bién quan sat ndo bj loai.

Bang 3. Kiém dinh dg tin cdy nhan té Ning liec tie tin trong nghé nghiép

Scale Scale Corrected Cronbach’s
Y Meanif | Variance Alpha if
Ménh dé - Item-Total

Item if Item Correlation Item

Deleted Deleted Deleted
1. Ty tin thyc hi¢n hiéu qua cac nhiém vu dugce giao. 18,95 7,046 0,440 0,731
2. Ludn suy nghi vé nhiing diéu tich cuc. 18,92 6,321 0,433 0,743
Zui?g)tn c0 gang hét strc 1am tron trach nhi€ém cua ban than de dat ket 18,63 6,601 0,579 0,695
4. Sin sang hoc hoi ki ning méi. 18,50 6,829 0,465 0,725
5. Hoan thanh nhiém vy phu hop véi nang lyc ctiia ban than. 18,64 6,791 0,530 0,708
6. San sang vugt qua trd ngai. 18,74 6,866 0,553 0,704
7. Ty tin tim dugc giai phap hi¢u qua cho mdt van de. 18,95 7,046 0,440 0,731

Thir ba la nhan t6 “Nang luc ty tin trong nghé nghiép” (TT) duge do luong béi 7 bien. Bang 3 cho ket qua
Cronbach’s Alpha déu 16n hon so vai tiéu chuan (0. 6) nén nhan t6 nay ciing duoc chap nhan duoc vé do tin cay. Hé
s tuong quan bién - tong déu Ién hon so vai tiéu chuan (0. 3) nén khdng co bién quan sat nao bi loai.

Bang 4. Kiém dinh do tin cdy nhan t6 Nang lic kiém sodt nghé nghiép

Scale Scale Corrected Cronbach’s
R A Mean | Variance Alpha if
Ménh de . . Item-Total

¢ if Item if Item Correlation Item

Deleted | Deleted Deleted
1. Ludn giit binh tinh, lac quan trong moi tinh huong. 25,32 14,894 0,550 0,838
2. Tu tin dua ra chc quyét dinh trong bat ki tinh hudng no. 2519 | 14,252 0,595 0,832
3. Thich nghi nhanh chong méi truong mdi. 25,44 14,556 0,583 0,834
4. Chiu dugc ap luc cong viée cao. 25,09 14,175 0,625 0,829
5. Ludn gidi quyét van de dua trén co sd thyc te. 25,24 13,702 0,683 0,821
6. Lam theo nhimg gi ma béan than cho 13 dung dan. 25,13 14,309 0,644 0,827
7. Chiu trach nhiém vé hanh dong ca ban than. 25,10 15,249 0,480 0,846

A

Cubi cung, nhan t6 “Nang luc kiém soat nghé nghiép

(KS) dugce do ludng boi 7 blen quan sat va c6 h¢ so

Cronbach’s Alpha d&u 16n hon 0.8 cho nén nhan dat d6 tin cdy tt va c6 trong quan bién - tong dat tiéu chuan.

2.3. Két qud va binh Iudn ‘
2.3.1. Danh gia kha nang thich vng nghé nghiép

Két qua phén tich (bang 5) cho thay tat ca chi bao déu dat trung binh tr¢ 1én va diém trung binh (DTB) chung la
3.593/5.bTB thap nhat dugc nhan dinh & bién “Lap ké hoach rd rang dé thuc hién muc tiéu” (3,105/5) va DTB cao

nhat duoc danh gia 1a “Sin sang hoc hoi ki ning méi” (3,981/5).
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Bdng 5. Tong hop Cc gid tri thong ké thang do nang luc thich iing nghé nghiép

Nhan to PTB | PLC

1. Suy nghi vé muc tiéu nghé nghiép trong twong lai ctia ban than. 3,46 | 0,760
2. Lap ké hoach 16 rang dé thuc hign muc tiéu. 3,10 | 0,706
3. Nhan thay tam quan trong trong viéc lya chon nghé nghiép 3,85 | 0,769
4. C6 sy chuan bi vé kién thirc, ki nang, thai d§ nghé nghiép dé dap tng cac muc tiéu trong tuong lai. 345 | 0,734
5. Bict dwoc ban than can hoc nhig gi dé dat dugc muc tiéu nghe nghiép trong tuong lai. 354 | 0,694
6. Quan tAm dén sur thing tién nghé nghlep trong tuong lai. 3,78 | 0,808
7. C6 phan tich giira nhitng muc tiéu dé trénh rai ro. 315 | 0,875
8. Thich tim hiéu vé diéu méi mé trong méi truong nghé nghigp. 3,80 | 0,765
9. Thich tim hiéu vé nhitng co hdi dé phét trién ban than 3,75 | 0,806
10. C6 thé nhanh chéng phét hién ra nhitng co hoi nghé nghiép cho ban than. 3,28 | 0,803
11. C6 mong mudn chinh phuc nhimg co hgi méi trong cong viéc. 3,70 | 0,759
12. Phan tich ki cac co hoi méi dé lya chon. 3,33 | 0,780
13. Chil y quan sat dé giai quyét céc kho khin vé co hoi viéc 1am. 347 | 0,735
14. Ty tin thyc hién hiéu qua cac nhiém vu dugc giao. 352 | 0,722
15. Ludn suy nghi vé nhimg diéu tich cyc. 3,55 | 0,940
16. Ludn c6 géng hét stc [am tron trach nhiém cua ban than dé dat két qua tot. 385 | 0,718
17. San sang hoc héi ki ning méi 398 | 0,759
18. Hoan thanh nhiém vu pht hop véi ning luc cia ban than 3,84 | 0,709
19. Sin sang vuot qua tré ngai. 3,73 | 0,669
20. Ty tin tim dugc giai phap hiéu qua cho mét van dé 343 | 0,732
21. Ludn giit binh finh, lac quan trong moi tinh hudng. 3,56 | 0,808
22. Ty tin dura ra cc quyét dinh trong bét ki tinh hudng nao. 331 [ 0,764
23. Thich nghi nhanh chéng mai trudng méi. 3,67 | 0,793
24. Chiu dugc 8p lyc cdng viéc cao. 351 | 0,822
25. Ludn giai quyét van d¢ dua trén co s6 thyc te. 3,62 | 0,752
26. Lam theo nhiing gi ma ban than cho 13 ding din. 365 | 0,734
27. Chiu trach nhiém vé hanh dong cua ban than. 4,00 | 0,747
DTB chung 3.593 | 0.462

Danh gia 4 nhén t6 cua thang do bao gdbm: (1) Nang luc quan tam vé ngh¢ nghiép; (2) Nang luc tim hiéu vé nghé
nghiép; (3) Nang luc tu tin trong nghe nghiép; (4) Nang luc kiém soat nghé nghiép cho két qua nhu sau:
Bdng 6. Tong hop gid tri 4 nhan té trong thang do ning luc thich ig nghé nghiép

Nhan tb bTB PLC

Ning Iyc quan tam vé nghé nghiép 3,476 0,521
Nang luc tim hiéu vé nghé nghiép 3,556 0,548
Ning lyc ty tin trong nghé nghiép 3,746 0,507
Ning lyc kiém soat nghé nghiép 3,594 0,538
PTB 3,593 0,462

Theo bang 6, nhan t6 dugc dénh gia cao nhat 1a nang luc ty tin trong nghé nghiép (3,746/5), tiép theo la nang luc
kiém soét vé nghé nghiép (3,594/5), ndng luc tim hiéu nghé nghiép (3,556/5) va thap nhét 1a nang lyc quan tam vé
nghé nghiép (3,476/5). D6 léch chuan trung binh la 0,462 cho thay mure do chénh léch ciia 4 yeu t6 khong qua lon.

Nhin chung, véi 27 bién duoc chia thanh 4 yéu t6 vé ning lyc thich tng nghé nghiép thé hién rd dic diém cua
nhém SV nam 3, 4 sap tot nghiép. CAc yéu té vé noi tai thé hién manh m& 6 nang lyc tu tin va kiém soat nghé nghiép,
SV thé hién ning luc sin sang hoc hoi diéu mai dé trau doi kién thirc va kinh nghiém Iam viéc, kiém soéat tot cac van
aé trong qué trinh budc vao cong viéc (“Luon gidi quyét van dé dua trén co so thuc té ). Cac yéu té xc téc trong
qua trinh thich tng nghé nghiép bao gom tim hiéu va quan tam nghé nghiép c6 biéu hién thap hon.

2.3.2. Méi twong quan giita cdc yéu té ndang lic thich vmg nghé nghiép

Két qua khao sat 105 SV khoa CTXH tai USSH-VNUHCM cho thy, 4 khia canh lién quan dén nang luc thich
ung nghe nghi€p co su tuong quan v6i nhau, bao g0m: ning lyc quan tim nghé nghiép (QT), nang lyc tim hiéu vé
nghé nghiép (TH), ning lyc tu tin vé nghé nghiép (TT) va ning luc kiém soat nghé nghiép (KS). Két qua kiém tra
muc do twong quan trinh bay trong bang 7:

Bdng 7. Moi tuong quan giira CAC Yéu té trong ning luc thich iing nghé nghiép
QT TH TT KS
QT | He s0 twong quan - J57" 513" 628"
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Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000
™ Hg s0 tuong quan - 628" 663"
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
T Hé so tuong quan - 715
Sig. (2-tailed) 0,000
KS H¢ §6 tuong quan -
Sig. (2-tailed)
** Twong quan co y nghia thong ké ¢ murc 0.01 (kiém dinh hai phia).

Ket qua cho thy tat ca cac hé so twong quan glua céac Cap bien deu co y nghia thong ké ¢ mac 0,01 (p < 0,01),
chung to méi lién hé gilta cac yeu t6 14 dang tin cdy va cO y nghia gitta 4 nhan t6. Cu thé, hé s tuong quan cao nhat
duoc ghi nhan giira hai yéu t6 “Quan tam nghé nghiép” va “Tim hiéu nghé nghiép” (r = 0 ,757), cho thay nhirng ca
nhan c6 sy quan tim dén nghé nghiép thudng c6 xu huong tw chu hon trong viéc tim hiéu vé cac nganh nghé va phat
trién nghé nghiép cho ban than. Méi tuong quan giita “Quan tim nghe nghiép” véi “Kiém soat nghé nghiép” (r=
0,628) va “Tu tin nghé nghiép” (r= 0 ,513) cling & muc tir trung binh dén manh, phan anh méi lién he tich cuc gilra
su quan tam nghe nghiép va cac yéu t6 noi tai lién quan dén viéc 1am chu ban than. Ngoai ra, mdi twong quan gifra
ning lyc “Tim hiéu nghé nghiép” va “Kiém soat nghe nghiép” (r = 0,663), cting nhu gitra “Tim hiéu vé nghé nghi¢p”
va “Tu tin nghé nghiép” (r = 0,628), déu cho thiy rang nguoi ¢6 kha nang tim hiéu vé céc nghé, tuong tan ve nganh
cua ban than thuong cling c6 kha nang tu tin va kiém soat tot hanh vi nghé nghiép cta minh. Dang chuy, mbi tuong
quan gitra “Ty tin nghé nghiép” va “Kiém soat nghé nghl‘ ” datmic cao (r=0 715) phan anh sy gan két chat ché
gitra niém tin vao ning lyc ban than va kha nang lam chu cac tinh hu0ng trong qua trinh phat trién nghe nghiép. Nhin
chung, ket qua phan tich cho thiy cac yéu t6 trong thang do c6 mdi quan hé cht ché va hd trg 1dn nhau, gop phan
lam rd cAu tric cua ning lyc thich tng nghé nghiép.

Nhu vay, véi 27 bién quan sat duoc chia thanh 4 yéu té trong thang do nang lyc thich tng nghé nghi¢p da phan
anh 10 nét déac dlem cta nhom SV nganh CTXH. Trong do, cac yéu tb nol tai nhu nang luc tu tin va kiém soat nghé
nghiép thé hién ndi bat, cho thay SV c6 su chu dong trong viéc hoc hoi, san sang tiép thu kién thuc va kinh nghiém
mai, ddng thoi ¢ kha ning kiém soét tot céc tinh huéng phat sinh trong qua trinh lam viéc - minh chiing qua nhan
thic thuc té va kha ning giai quyet van de. Nguoc lai, cac yéu tb xuc tac nhu nang luc tim hiéu va quan tam dén
nghé nghiép lai thé hién muc dgthap hon, cho thdy nhu cau dinh huéng sém va hd trg ting cuong nhan thic nghé
nghiép & SV van con can duoc day manh. Thuc té ndy cho thay chuong trinh dao tao hién hanh da phat huy hiéu qua
trong viéc trang bi ki ning nghé nghiép cho SV, dac biét 1a cic ki ning c4 nhan. Tuy nhién, dé nang cao ning luc
thich tmg mt cach toan dién, can c6 thém céc giai phap hd tro SV ting cudng tim hiéu vé thi truong lao dong, dac
diém nganh nghé, ciing nhu khuyén khich viéc 1ap ké hoach nghé nghiép c& nhan tir som. Sy chuan bi nay khong chi
gilip SV chu dong hon trong qua trinh lya chon cong viéc phu hop ma con tao dong luc hoc tép, ren luyén va phat
trién ban than mot cach bén ving.

Bén canh d6, két qua phan tich cung chi ra rang céc yéu té cu thanh nang lyc thich tng nghé nghiép c6 moi
twong quan chat ché voi nhau. Diéu nay cho thiy viéc cai thién mot yéu t6 - chang han nhu kha ning quan tam dén
nghé nghiép - c6 thé kéo theo sy phét trién tich cuc & cac yéu té con lai nhu ty tin, kiém soat hay tim hiéu nghé
nghiép. Viéc tao diéu kién cho SV suy nghi sém vé muc tiéu nghé nghiép, xac dinh dinh huéng chuyén mén, xay
dung ké hoach phét trién ban than s& la nén tang quan trong dé ho tiép can cong viéc mot cach cha dong, sin sang
hoc hoi, vugt qua khé khin va thich nghi hiéu qua trong méi truong nghé nghiép day bién dong.

Theo Tran Thi Lé Hién (2020), muc do thich nghi caa nhan vién véi nhiing thay déi trong cong viéc c6 lién hé
chat ch& véi su gin két va trach nhiém dao dirc trong nghé. Nguoi lao dong c6 kha nang thich nghi cao thuong ¢ y
thie trach nhiém rd rang va cam két nghé nghiép manh mé hon. Péy ciing chinh 1a myc tiéu dai han ma dao tao dai
hoc can hudng dén trong bdi canh chuyén doi s6 va toan cau héa hién nay. Ddi véi nganh CTXH, mét linh vire doi
hoi sy nhay bén, linh hoat va kha néng lam vi¢c trong méi truong ludn thay doi, nang lyc thich ing cang dong vai
tr0 then chdt. Néu SV chua duoc thuc day dii trong viéc quan tam va tim hiéu vé nghé ngay tir khi con hoc, ho s&
kho hinh dung dugc nhitng &p luc nghé nghiép thuc tién, tir do dnh huéng dén sy tu tin va hiéu qua kiém soét khi
budc vao cong viéc. Do d6, can thiét lap cac hoat dong hd tro nhu: tr van hudng nghiép chuyén sau, to chirc cac
buodi giao luu voi nguoi 1am nghé thuc té, thyc tap tai cic co so CTXH da dang, tir d6 gitp SV dinh hinh & hon con
duong nghé nghiép tuong lai. Viée tang cudng trai nghiém thuc tién khdng chi gidp ho khdm pha s¢ truong, s thich
ca nhan ma con rén luyén phan xa nghé nghiép va ning lyc ing pho trong cAc tinh hudng phét sinh. Dong thoi, cac
chuong trinh dio tao can diéu chinh dé tich hop yéu té “thich tmg” nhu mét nang luc cét 16i trong chuan dau ra, thay
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vi chi xem d6 12 ki ning phu trg. Chi khi do, ning luc thich tmg nghé nghiép mai thuc sy tré thanh loi thé canh tranh
cua SV trén thi trudng lao dong day bién dong hién nay.
3. Két luan

Két qua nghién ctru trén nhom khach thé 1a SV nganh CTXH tai USSH-VNUHCM cho thiy, cic yéu t6 cdu
thanh nang lyc thich img nghé nghiép, bao gdm: ning luc quan tm nghé nghiép, nang lyc tim hiéu nghé nghiép,
nang luc ty tin va ning luc kiém sodt nghé nghiép - déu dat muc do trung binh kha tr6 1én. Déc biét, nang luc ty tin
trong nghé nghiép dugc danh gia cao nhat, phan anh su chii dong va sin L sang cua SV trong viée (101 mat voi cac tinh
huong thyc tién cong viéc. Tuy nhién, ning lyc quan tAm va tim hiéu vé nghe nghiép - nhu‘ng yeu t6 nén tang trong
vi€c hoach dinh va phat trién sy nghiép lai c6 muirc do thap hon, cho thay mot khoang trong nhéan thirc va su dinh
huéng nghé nghiép tir sém 6 mot bo phan SV. Piéu nay dat ra yéu cau cap thiét cho cac co s¢ dao tao, dac biét 1a
nganh dac thta nhu CTXH can thiét ké thém céc chuong trinh hé trg hudng nghiép, tu van nghé nghiép va ting cuong
co hoi tiép xic thuc tidn cho SV trong sudt qué trinh hoc. Bén canh do, mdi trong quan chat ch& gitra cac yéu t6
trong thang do cho thdy cac ning luc thich tmg nghé nghiép c6 tinh hd trg va trong tic 1an nhau. Viée ting cudng
mot yéu tb (vi du nhu sy quan tim nghé nghiép) c6 thé thuc ddy su phat trién cta cac yéu té khac (c6 twong quan),
tir 6 nang cao tong thé ning luc thich tmg nghé nghiép. Chinh vi véy, cac chuong trinh can thiép hodc dao tao ki
nang nén dugc thiét ké mot cach tich hop, toan dién, thay vi chi chu trong vao mét khia canh don 1é.

Nghién ciru di gop phan cung cip dit liéu thue tién vé mirc d6 va dic diém ning luc thich ng nghé nghiép cua
SV nganh CTXH tai mdt co s¢ dao tao 1on ¢ phia Nam (Viét Nam). Két qua khong chi cho thay ning luc thich tmg
nghé nghiép ctia SV nganh CTXH kha tt ma tir cac khdm pha trén co thé dua ra mot sb huéng phat trién nang lyc
thich ung nghe nghiép cho SV, duy tri nang lyc ty tin trong nghé nghiép va ddy manh cac hoat dong bd sung ning
Iyc tim hiéu vé nghé nghiép cho SV. Dong thoi phat trién cac hoat dong céu lac bd, Doan - Hoi, cac chuong trinh
rén luyén cho SV trong trudng, xay dung cac chién luoc hd trg SV chuyén tiép thanh cong tir méi truong hoc duong
sang moi truong lao dong chuyén nghiép, dap img yéu cau ngdy cang cao cia thi trudng lao dong hién dai.
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