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health of those children. The analysis is grounded in a synthesis of both
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from rural regions with high rates of labor migration. The findings indicate that
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resilience. Based on these findings, the study proposes a set of
recommendations for developing psychological intervention programs and
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being.

1. Mé dau

Nguoi lao dong phai di cur 14 hé qua tat yéu cia qua trinh d6 thi hda, hién dai hoa. Udc tinh cua ILO (2021), 2019
trung binh ¢ 20 nguoi trén thé gidi thi co 1 ngudi dang lam viéc & nudc ngoai (International Labour Organization,
2021). D4i véi Vit Nam, theo bdo céo cua Cuc Quan li lao dong ngoai nude (Thu Ciic, 2024), trong 6 thang dau
nam 2024, tong s6 lao dong Viét Nam di 1am viéc & nude ngoai 1 78.640 lao dong, dat 62,91% ké hoach nam 2024.
Sb lwong nguoi lao dong Viét Nam di 1am viéc & nudc ngoai ting déu hang nim. Cha me lao dong di cu 13 hién
twong phd bién ¢ cac nuéc Nam va Dong Nam A, chau Phi va Pong Au, khién nhiéu tré em bi bo lai phia sau
(Cebotari et al., 2017; Gassmann et al., 2018).

Céc tai liéu tong quan chi ra rang viéc cha me di cu ¢6 tac dong tiéu cuc dén sic khoe tdm than caa tré vi thanh
nién. Hau hét tré em bi bo lai déu co rdi loan cam xdc, chang han nhu trdm cam, lo ling va c¢6 don (Cheng & Sun,
2015); ti 1& mac rdi loan xu Ii giac quan, hoang so cao hon (Tang et al., 2018). Tré ¢6 cha me di cu ciing gap phai
C&C van d& Vé tang dong, hanh vi va cam xic cao hon nhom tré sdng cling cha me (Wickramage et al., 2015). O Viét
Nam, mét s nghién ctru da chi ra cac van dé vé sic khoe tm than ma tré ¢ cha me di cu gap phai nhu vén dé dinh
dudng ¢ tré (Nguyen, 2016), long tu trong cua tré (Giang et al., 2019), cam nhan hanh phdc cua tré (Graham &
Jordan, 2011; Nguyen et al., 2018) van dé hanh vi cua tré ¢ cha me di lam xa (Nguyen & Nguyen, 2017), sw ¢ don
cua tré c6 cha me di cu va cac yeu t6 bao vé tré khoi sw ¢6 don (Nguyen et al., 2023), cac yéu to x& hoi anh huong
dén sic khoe tam than cua tré c6 cha me di cu (Nguyen & Nguyen, 2023; Nguyen & Nguyen, 2022; Truong Quang
LAm va cong su, 2022), cac nguon luc va giai phap hd tro cho tré ¢6 cha me di 1am xa (Quach Thi Phuong Thao va
Nguyén Vin Luot, 2021). Trong bdi canh d6, “su phuc hoi tam 1i” (psychological resilience) - duoc hiéu 1a kha ning
thich nghi va vuot qua kho khin tim 1i - ngdy cang duoc quan tim nhu mot yéu tb bao vé thiét yéu, gidp tré giam
thiéu tic dong tiéu cuc tir mdi truong song thiéu on dinh. Tré cd mic do phuc hdi tam li cao thuong thé hién kha
ning kiém soat cam xdc tét, duy tri suy nghi tich cyc, va c6 dong luc phan dau ngay ca khi thiéu vang nguon luc gia
dinh (Masten, 2014). Tuy nhién, tai Viét Nam, cac nghién cau chuyén sau Vé vai trd cia phuc hdi tam li dbi véi sic
khoe tam than cia tré ¢ cha me di cu van con han ché ca vé s6 lugng va pham vi.
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Xuit phat tir thuc tién néu trén, bai bao nay duoc thuc hién nham 1am rd anh huong cua phuc hdi tam li dén tinh
trang sirc khoe tam than cua tré em c6 cha me di cu, qua do dong gop co s i luan va thuc tidn cho viéc xay dung
cac chuong trinh can thiép tam If - X hoi phu hop, huéng dén muyc tidu hd trg su phat trién lanh manh va bén viing
cta nhém tré em dé bi ton thuong nay.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Vai tro cua su phuc héi tam Ii trong bdo vé sirc khée tam than ¢ tré c6 cha me di cw

“Suc khoe tm thin” duoc dinh nghia 1 trang thai ma trong d6 ca nhan nhén thirc duoc khd néng cua ban than,
¢6 thé ddi pho voi nhung cang thing thong thuong trong cudc song, lam viéc hiéu qua va dong gop cho cong dong
(WHO, 2022). Béi véi tré em c6 cha me di cu - nhém thuong xuyeén sdng xa su cham soc truc tiép cua cha hoic me,
hogc cé hai - stc khoe tm than 13 mot trong nhirng khia canh dé bi anh huéng tiéu cyc nhét. Cac nghién cau cho
thay nhém tré nay thuong co nguy co cao hon vé trim cam, lo &u, hanh vi chéng ddi x4 hoi, giam tu trong va cam
giac c0 lap (Shi et al., 2016; Cheng & Sun, 2015). Theo Ye va Murray (2005), tré em bi bo lai 1a nhiing tré em cé
cha hoic/va me lam viéc & noi khac, c6 do tudi dudi 18, duge chim soc boi ngudi cha/me hoidc nhimg ngudi than
khac trong gia dinh. Vi vy, nhimg dua tré nay thuong s& sdng vai 6ng ba hoic giao cho nguoi than, ban be cua cha
Me chdm soc (Shen & Shen, 2014). Trong nghién ctru nay, tac gia tap trung vao tre c6 do tudi vi thanh nién, cu thé
la tir 11-17 tudi. Tu0| vi thanh nién 1a giai doan chuyén tiép gitra tudi tré em va tudi truong thanh, O do tudi tré em,
moi thay di, phét trién va hoat dong déu phu thude vao ngudi chim séc, con ngudi tredng thanh can dat dwoc nhiing
phuong thic ton tai doc 1ap, tudi vi thanh nién 1a giai doan giao thoa: khdng con 1a tré con ciing chua phai 1a nguoi
I6n. Chinh vi vay, véi mdi ca nhan, day 1a giai doan c6 nhiéu thay doi vé ca thé chat 1an tam If chi phéi dén céc giai
doan tuong lai sau nay.

“Kha ning phuc héi” duoc dinh nghia 14 kha ning thich tng thanh cdng véi nhiing xao tron cé thé de doa dén
kha ning ton tai, chirc ning hodc sw phét trién cua ca nhan (Masten, 2014). Kha ning phuc hdi cua tré ¢6 cac dic
diém nhu tu chii (autonomy), c6 nang luc (self- efficacy), c6 muc dich, ning luc x& hoi va kha nang thich tng (Prince
- Embury, 2007). Viéc cai thién kha ning phuc hdi cua tré phu thudc nhidu vao viéc nang cao cac yéu t bao vé bén
trong va bén ngoai cua tré (Masten, 2018).

Nhiéu nghién ctru quéc t€ va trong nude da chi ra méi quan hé chit ché giita phuc i tam I va siic khoe tam than.
Tré ¢ mirc d6 phuc héi cao thuong cd kha nang kiém soét tot cang thang, duy tri 16i suy nghi tich cuc va it bi anh huong
bei cam xuc tiéu cuc (Luthar & Zelazo, 2003). Trong nhom tre c6 cha me di cu, kha ndng phuc hi tam Ii khdng chi
gilp cac em dol mat véi sy thiéu hut tinh cam ma con dong vai tro nhu mot yéu td bao vé (protective factor) chéng lai
cac nguy co ton thuong tdm than kéo dai. Cac nghién ciru da chi ra kha nang phuc hdi ¢d thé gitip cac em dat dugc st
khoe tam li tich cuc bat chap hoan canh bi de doa (Garmezy & Masten, 2014; Masten, 2001), ddi ph6 thanh cong véi
nhiing trai nghiém dé lai va trénh anh huong tiéu cuc do thiéu hd tro xa hoi (Luthar & Zelazo, 2003).

Tir nhitng phan tich 17 luan va két qua nghién ctru da cong bd, c6 thé nhan thiy, kha ndng phuc hi tam I gt vai
tro trung tam trong viéc bdo vé stc khoe tam than cua tré co cha me di cw. Dy 1a nhom tré dé bi ton thuong do thiéu
hut sw gén két cam xdc tryc tiép véi cha me, mot yéu té nén tang trong qué trinh phét trién toan dién. Phuc hoi tam
Ii khdng chi 1a nang luc ndi tai cua ca nhan ma con phan anh mdi quan hé tuong tac gitra ca nhan véi moi truong
sdng, bao gdm gia dinh, nha trudng va cong dong Do vy, viéc nhan dién va nang cao kha ndng phuc hoi tam 1i can
dugc xem la dinh hudng u tién trong cac chién luoc can thigp nham giam thiéu nguy co r6i loan tm than va thic
day sy thich ng tich cuc cho tré trong bdi canh thiéu ving su ddng hanh caa cha me trong thoi gian dai.

2.2. Khdi qudt phwong phdp khdo sét
2.2.1. Thu thap dzz liéu

Chung t6i khao st tai 4 truong, gom 3 truong THCS va 1 truong THPT & tinh Thai Nguyén va tinh Hung Yén,
day 1a hai dia phuong c6 luong lao dong lam viéc tai nudc ngodi cao va 6n dinh trong nhiéu nam. Ching toi gii
phiéu chap thuan cho tré tham gia nghién ciu vé cho phu huynh HS (thdng qua GV chu nhiém). Sau khi nhan duoc
phiéu chip thuan cho con/chéu tham gia nghién ciru ciia cha me/dng ba HS, tai mi 1op ching i chon ra s tré c6
cha me di cur dé tra loi bang hoi. MGi HS nhan duoc mot bang hoi va hoan thanh viée tra 16i ¢ ngay tai phong hoc.
Can bo nghién ctru c6 mat tai mdi phong hoc dé cd thé giai dap cac thac méc cho tré néu co.

2.2.2. Pdc diém mau nghién ciu

Tong s6 mau caa nghién ciu ndy 1a 211 tré em, do tudi trung binh 1a 13,07 (SD = 2,06), 106 tré nam (chiém
50,2%) va 105 tré nix (chiém 49,8%). Trong s6 211 tré ¢6 cha me di cu thi 6 99 tré ¢6 cha di cu (chiém 46,9%), 33
tré c6 me di cu (chiém 15,6%), 79 tré c6 ca cha va me di cu (chiém 37,4%); 19 tré ¢ cha me di lam ¢ nuéc ngoai
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(chiém 9,0%), 166 tré c6 cha me di lam ¢ cAc tinh xa noi sinh séng & trong nudc (chiém 78,7%), 26 tré ¢ cha me di
lam & cac khu vuc 1an can (chiém 12,3%). Tét ca cac em dang theo hoC tai cac truong THCS va THPT trén dia ban
hai tinh Thai Nguyén va Hung Yén (tinh Thai Binh cii). VAy nén HS tra loi bang hoi truc tiép trén 16p hoc.

Dit liéu dwoc thu thap vao cudi nam 2020, dau ndm 2021. Day la thoi diém ngay sau dot cao diém cia Dai dich
Covid-19 - mét bién ¢ co tac dong sau sic dén stc khoe tm than, dic biét 1a & cac nhém tré em trong hoan canh dé
bi ton thwong nhu tré ¢ cha me di cu. Viéc thu thap dir liéu trong giai doan ndy khdng chi phan anh chinh x&c bdi
canh x4 hoi - tam li déc trung cta mat thoi diém c6 tinh chat budc ngoat, ma con gidp 1am ndi bat vai tro phuc hoi
tam li nhu mot yéu td trung gian hoac bao vé trong céc tinh huéng khiing hoang dai han.

2.2.3. Cong cu nghién citu

Bang hoi 1a phuong phap chinh dugc st dung trong nghién ctiu ndy. Bang hoi gdm 3 phan chinh: Phan A. Cac
thong tin c& nhan: Trong phan nay, bang hoi khai thac nhitng thong tin lién quan téi tré nhu: gi6i tinh; nam sinh; 16p
hoc; ai 1 ngudi di lam xa: cha, me hay ca cha va me; Phan B. Thuc trang sic khde tAm than cua tré c6 cha me di cur:
Dé tim hiéu thuc trang sirc khoe tam than ciia tré ¢ cha me di cu, chiing t6i sir dung bang hoi Panh gia diém manh va
diém yéu (SDQ); gdm 25 ménh dé cua Biang Hoang Minh va cong su (2013). Bang hoi bao gdm 10 ménh dé vé diém
manh, 14 ménh dé vé diém yéu, 1 ménh d& trung lap. M3i cau ¢ 3 mirc do tra 101 tuong tng véi 0 - khong ding, 1 -
dimg mét phan, 2 - chac chin dung. Bang hoi dugc chia thanh 5 thang, mdi thang 5 cau. Trix thang Ung ho x4 hoi theo
chiéu duong tinh, bdn thang con lai déu duoc cong chung thanh diém tong céc kho khin theo chiéu am tinh. Trong
khudn khd pham vi nghién cuu, chiing t6i tap trung vao khai thac thdng tin cua 4 thang do &4m tinh: tang dong giam chd
Y, van dé vé tinh cam, van dé vé hanh vi, van dé vé ban bé. Cach tinh diém: Tong diém kho khan bang tong diém cua
tiéu thang (1 +2+3+4). Diém s& dao dong tir 0 - 40. Viéc phan chia cac mirc d6 ¢ 3 mic: Binh thuong/khong ¢ kho
khan (0-13 diém), ranh gi6i 1am sang (14-16 diém) va ngudng lam sang/co kho khan (17-40 diém); Phan C. Sir phuc
hoi tam If & tré: Thang do vé su phuc hoi tam |i - Development and Psychometric Validity of the Resillience Scale duoc
sir dung dé do Sy phuc hdi tim 1i. Thang do nay da dwoc sir dung trén nhom tré ¢ cha me di lam xa ¢ Trung Québc
trong nghién ctiu ctia Hu va Gan (2008). Thang do gdm 27 items theo dang Likert 5 mirc d6 nhur sau: Hoan toan khong
dang: 1 diém; Phan 16n 1a khong ding: 2 diém; Nira dung, nira khong dang: 3 diém; Phan I6n 1a dang: 4 diém; Hoan
toan dung;: 5 diém. Sy phuc hdi tam Ii cia tré dugc do thong qua 5 khia canh: Hudng téi myc tiéu, kiém soat cam xdc,
tu duy tich, hd tro tir gia, hd tro tir cac ca nhan. Diém trung binh cang cao, su phuc hoi tam |i & tré cang cao.

2.3. Két qua khdo sat
2.3.1. Su phuc hoi tam li

Bang 1 cho thy, khia canh vé su hd trg tir gia Bdng 1. Sir phuc hoi tam |i
dinh c6 diém trung binh cao nhat (M=3.68) va kiém Yéutd N Mean SD SE
soat cam xuc ¢6 diém thip nhat (3.09). Bay 1a mot | Hudng toi muc tiéu 211 3.62 082 | 0.06
dau higu tich cuc cho thy tré nhan dugc sy hd trg | Kiem sodt cam xdc 211 3.09 079 | 005
tir gia dinh twong déi tét va kha nang kiém soat cam |1y duy tich cuc 211 | 35 | 08 | 006
x(ic & mitc trung binh. Hg trg tl:l’ gia dllnh _ 211 3.68 0.80 0.06
Ho tro tir cac ca nhan 211 3.24 0.78 0.05

2.3.2. Suic khoe tam than cua tré ¢6 cha me di cue
Bdng 2. Thuc trang cac vén dé sirc khde tam than o tré ¢6 cha me di cu

Céc khia canh N Min Max Mean SD SE

Vin dé vé tang dong 211 0,00 9,00 3,79 1,89 0,09
Van d& vé tinh cam 211 0,00 10,00 4,25 2,41 0,09
Vin dé vé hanh vi 211 0,00 8,00 1,93 1,51 0,09
Van d& vé ban bé 211 0,00 8,00 3,64 1,65 0,08
Tong diém khé khiin 211 1,00 32,00 13,62 5,21 0,36

Bang 2 cho thay, diém trung binh tong diém kho khin cua tré ¢6 cha me di cu & hai tinh Hung Yén va Théi
Nguyén 1a 13,62 (SD = 5,21); c4c van dé khé khin gap phai nam ¢ muc can diém ranh giGi 1am sang (ranh gisi 1am
sang: 14-16 diém). Cu thé hon; van d& vé tinh cam 1 van dé néi troi nht trong cac kho khan ma tré gap phai (M =
4,25; SD = 2,41); sau d6 1a van dé vé tang dong (M = 3,79; SD = 1,89); v4n dé vé ban bé (M = 3,64; SD = 1,65);
cudi ciing 1a van dé vé hanh vi (M = 1,93; SD = 1,51).

2.3.3. Twong quan giira S phuc hoi tam |i véi cac vin dé sirc khde tam than o tré ¢ cha me di cue

Véi myc dich danh gia mtrc d6 trong quan gitra sy phuc hdi tam I véi siic khoe tam than caa tré, chiing toi tién

hanh kiém dinh bang hé sb twong quan r (pearson). Két qua duoc thé hién trong bang 3:
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Bang 3. Twong quan giia sw phuc hoi tam 1i va céc van dé sirc khoe tam than cua tré ¢6 cha me di cur

CAc bién sb 2 3) ) (5) (6)
Vin dé tang dong (1) 0.549" 0.482" 0.045 -0.372™ 077"
Vin dé tinh cam (2) 0.428™ 0.110 -0.298™ 0,820
Vin dé hanh vi (3) 0.153" -0.299™ 0.711"
Vin dé ban bé(4) -0.300™ 0.428™
Sy phuc hoi tam li (5) -0.454™
Téng diém SDQ (6)

(Ghi chi: *-p < 0.05, **.p<0.01)

Bing 3 cho thay su phuc hoi tam If 12 yéu t6 twong quan nghich, twong dbi chat ché dén céc van dé sirc khoe tam
than cuatré co cha me di cu (r=-0,454**, p=0.000), su phuc hoi tam i ciia tré cang cao thi nguy co gdp phai cac van
de vé stc khoe tm than cua tré cang thap. Cu thé hon, sy phuc hoi tam 1i ¢6 dnh huéng manh mé nhit dén van dé
Vé tang dong (r=-0,372**, p=0,000). Kha niing phuc hdi cé thé gitp tré én dinh tinh tich cuc cua sirc khoe tim than
du c6 trong hoan canh éo le (Masten, 2001), doi phd thanh cong véi nhiing trai nghiém va tranh dugc nhiing anh
huong tiéu cyc tur nhu:ng trai nghlem do6 (Luthar & Zelazo, 2003) Két qua phu hop cta cac nghién ctru trude day
cho thdy rang tré ¢ cha me di cu c6 kha nang phuc hdi s& c6 anh huong tich cuc dén stic khoe tam than ké ca trong
nghich canh (Ai & Hu, 2016; Zhao & Yu, 2016).

2.3.4. Anh huréng cua s phuc hoi tam I véi sirc khée tam than cua tré ¢ cha me di cur
Bdng 4. Du dodin dnh huong ciia su phuc hoi tam 1i dén cée vén dé sirc khoe tam than ¢ tré ¢6 cha me di cue

VDVTD VDVTC VDVHV VDVBB Tong khé khin
p p p p B
HTMT -0.254%** -0.062 0.020 -0.009 -0.118
KSCX -0.432%** -0.409*** -0,282%** -0.105 -0.461***
TDTC 0.024 0.077 -0.090 -0.106 -0.015
HTTGD -0.031 -0.019 -0.077 -0.071 -0.064
HTTCN 0.053 -0.131 -0.108 -0.223** -0.143*
F 14.027 13.125 6.653 5.147 20.736
R? 0.255 0.242 0.140 0.112 0.336
RZA 0.237 0.224 0.119 0.090 0.320
Durbin - Waston 2173 2.021 1.902 1.690 2.100

(Ghi chii: ***_mirc ¥ nghia p < 0.001; Bién doc 1ap: su phuc hdi tdm Ii (HTMT - Hudng t6i muyc tidu, KSCX -
Kiém soat cam xtc, TDTC - Tu duy tich cuc, HTTGD - Hd tro tir gia dinh, HTTCN - HG tro tir c& nhan); Bién phu
thuoc: VDVTD - Van dé vé ting dong, VDVTC - Van d& vé tinh cam; VDVHYV - Vén @é vé hanh vi, VDVBB - van
dé ban bé, tong kho khan)

Str dung ki thuét phan tich hoi quy da bién véi phuong phéap Enter, bang 4 cho thay, 32% su bién thién cua tong van
dé stc khoe tam than caa tré ¢ cha me di cu. Xét timng khia canh cua st khoe tm than & tré ¢ cha me di 1am xa cho
thy, 23.7% su bién thién ciia van dé ting dong 22,4% su bién thién cua van dé tinh cam, 11,9% sy bién thién cua van
d& hanh vi va 9% su bién thién cta van dé ban be duoc giai thich bai kha niang phuc hoi cua tré. Vé hoi sé hoi quy, dit
lidu & bang 4 cho thay: (1) Kiém soat cam xdc 1a bién s6 c6 kha nang dy bao tét nhat sy bién thién cua van dé suc khoe
tAm than ¢ tré. Cu thé, kha ning kiém soét ting 1én 1 don vi gilip giam 0.324 don vi Vé Van dé tang dong, 0.409 van dé
tinh cam, 0.282 van dé hanh vi va 0.461 don vi tong diém kho khin & tré; (2) Néu HTMT tang 1én 1 don vi thi gidp
giam 0.254 don vi ting dong giam & tré ¢ cha me di cu. Néi cach khac, HTMT 1a bién gitip 1am giam vén dé ting dong
g tré; (3) Néu HTTCN ting 1én 1 don vi thi vAn d& ban bé va tong khé khan cua tré giam lan luot 0.223 va 0.143 don
vi. N6i céch khac, HTTCN 1a bién s6 gidp bao vé tré khoi van dé ban bé va tong kho khan; (4) TDTC va HTTGP 1a
nhitng yéu t6 khong c6 anh huong téi van dé siic khoe tam than cua tré ¢ cha me di cur.

Tém lai, kha nang phuc hdi c6 kha nang du bao s thay doi stic khoe tm than & tré va la yéu t6 bao vé tré, dic
biét la kiéu phuc hdi kiém soat cam xc.
2.4.Ban lugn

Nghién ciru ndy cung cap nhiing bang chimng cu thé, khing dinh vai tro trong yéu cua sy phuc hdi tim Ii nhu mot
yéu t6 bao vé then chét dbi véi stc khoe tam than cua tré em c6 cha me di cu. Cac két qua phan tich da chi ra mot
mdi quan hé nghich bién c6 ¥ nghia thdng ké séu sic: khi mac do phuc hoi tam i cia tré cang cao, ti 1¢ va mirc do
nghiém trong cua cac Van dé& stic khoe tam than nhu c6 xu hudng giam XUOng Phat hién nay khong chi tai khang
dinh cac Ii thuyét vé yéu té nguy co va yéu td bao vé trong tam Ii hoc phét trién ma con nhan manh rang, su phuc hoi
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tam 1i khéng phai 12 mot dic diém cb dinh, ma la mot qua trinh nang dong, co thé dugc vun dép va tang cuong théng
qua cac can thi¢p phu hgp.

Mic du da dat duoc nhitng muyc tiéu dé ra, nghién ciru ndy van ton tai mot s6 han ché can dugc nhin nhan: Thir
nhét, thiét ké nghién ctru cit ngang (cross-sectional) chi cho phép xac dinh méi trong quan tai mot thoi diém, chua
thé khing dinh méi quan hé nhan qua gitra su phuc hdi tam i va siic khoe tam than; Thi hai, mau nghién ciu c6 thé
bi gi6i han trong mét khu vuc dia I nhat dinh, do d6 kha ning khai quat hoa két qua can duoc xem xét can trong.Vi
vay, c4c nghién ciru trong tuong lai dugc dé xuat nén: (1) Ap dung thiét ké nghién ctu doc (longitudinal) dé theo ddi
sy phét trién caa su phuc hoi tam Ii va stic khoe tam than theo thoi gian, tir 4o lam 15 hon mdi quan hé nhan qua;
(2) M& rong pham vi mau, tién hanh cac nghién ciu so sanh giita cac bbi canh vin hoa va KT-XH khéc nhau;
(3) Két hop cac phuong phép dinh tinh (phong van siu, nghién ciu tinh hudng) dé khdm phé sau hon nhiing trai
nghiém song va cac chién lugc dbi phé da dang ma tré em sir dung dé xay dung kha niang phuc hoi cua minh,

3. Két luan

Bai bdo cho thy sur phuc hdi tam 1i dong vai trd bao V€ quan trong ddi véi stic khoe thm than cua tré co cha me di
cu. Tré c6 muc do phuc hdi tam li cao thuong it gap cac Van d& cam xuc va hanh vi, ddng thoi duy tri duoc su 6n dinh
tam I tot hon trong mdi truong thiéu Vang cha me. C4c yéu t nhu ki nang quan If cam xic, tur duy tich cuc va hd tro
x& hoi gop phan cung ¢ ning lyc phuc hoi tam If cua tré. Nhitng phét hién ndy mang lai cac ham y quan trong trén ca
phwong dién Ii thuyét va thuc tién. Nghién ctru dong gop vao kho tang tri thic khoa hoc bang cach 1am 16 co ché anh
huong cua sy phuc hoi tim I trong mot bdi canh vin héa - xa hoi cu the, trén mot nhom déi tugng dé b ton thuong. N6
nhin manh sy can thiét cua viéc chuyén d6i géc nhin tir mé hinh tap trung vao bénh Ii (deficit-based model) sang md
hinh dya trén nang luc va diém manh (strength-based model) khi tiép can c4c van dé sac khoe tam than cia nhom tré
nay. Két qua nghién ciru 1a co s dé d& xuét cac chuong trinh can thiép va chinh sach hd tro. Bi vai hé thdng gido duc,
can tich hop cac chuong trinh gido duc ki ning song, tap trung vao viéc xay dung va nang cao nang luc phuc hoi tam li
(vi dy: ki nang quan I cam xuc, tu duy tich cuc, giai quyet xung dot) vao chuong trinh giang day chinh khéa va ngoai
khoa. Di v6i cac nha hoach dinh chinh sach x4 hoi, cin xay dung cac chinh sach hd tro toan dién cho gia dinh di cu,
khdng chi tap trung vao kinh té ma con chd trong dén cac dich vy tr van, tham vén tam i cho ngudi cham soc va tré
em. i véi cac chuyén gla tam i va cong tac xa hoi, can phat trién cac md hinh can thi¢p sém, dua vao cong dong va
truong hoc dé nhan dién va hd tro nhing tré ¢ nguy co cao, ddng thoi ciing ¢ cac yéu to bao vé sin ¢d ciia cac em.
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