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ABSTRACT

Environmental education is considered an important foundation in forming
environmental awareness, thereby creating a basis for developing attitudes
and behaviors to protect the environment in a sustainable way. Based on the
theoretical background and practical situation of environmental education at
9 secondary schools in Hanoi, the article proposes some environmental
education measures for secondary school students through experiential
activities and career guidance according to the 2018 General Education
Program, including: developing appropriate activity plans; organizing diverse
types of experiences; establishing environmental clubs; orchestrating
community forces; developing rubrics to evaluate results and guiding students
to self-assess. Experimental result 8 shows that the proposed measures help
raise students' awareness, attitudes and behaviors to protect the environment.

The study confirms the feasibility and effectiveness of the measures, and
recommends enhancing teacher training and mobilizing community resources
for effective implementation.

1. Mé dau

Gio duc moi truong (GDMT) trong nha trudng phd théng hién nay khong chi 1a mot yéu cau cap thiét nham
ing phd véi cac thach thic toan cau nhu bién doi khi hau, suy thoai sinh thai, ma con 1a nén tang dé hinh thanh tu
duy bén viing va hanh vi séng ¢ trach nhiém & thé hé tré. Theo Chuong trinh gido duc pho théng 2018, hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép (HDTNHN) 1a m6t thanh phan gido duc quan trong, 1a co hoi dé HS phét trién toan dién
vé pham chat, nang luc, dong thoi kham pha ban than va dinh huéng nghé nghiép trong méi trudng hoc tap thuyc tién,
da dang (Bo GD-DT, 2018). GDMT cho HS THCS thong qua HDTNHN duoc xem 1a mot huéng tiép can tich cuc,
g6p phan dua kién thire méi trudng gan lién véi trai nghiém sdng thuc té ciia HS. Cach tiép can nay khdng chi gip
nang cao hiéu qua gido duc & mat nhan thirc ma con & thai do va hanh dong ctia HS véi méi trudng xung quanh. Tuy
nhién, qua khao st thyc tién tai cac truong THCS, dic biét & khu vire d6 thi c6 mirc do 6 nhiém cao nhu Ha Noi,
viéc t6 chirc GDMT thong qua HDTNHN con nhiéu han ché: noi dung tich hop con thiéu hé thng, hinh thic t6
chirc chwa da dang, tinh hap dan chua cao va chua khai thac duogc hét hiéu qua cac ngudn luc sin ¢6 trong cong dong.

C6 nhiéu tai liéu dé cap GDMT va HDTNHN 1a nhiing hoat dng riéng biét, nhung hién nay con thiéu nhiing
nghién ctru chuy@n siu vé viéc t6 chice GDMT moét cach hiéu qua thong qua HDTNHN. Chinh vi vy, viéc xay dung
hé théng bién phap mang tinh thyc tién, kha thi va phi hop véi cac truong THCS tai Ha Noi Ia van dé co ¥ nghia li
luan va thyc tién sau sac. Tur thyc tién do, bai bao dé xuit va kiém ching hé théng bién phap to chic GDMT thdng
qua HDTNHN phu hop véi diéu kién gi&o duc tai TP. Ha Noi. C4c bién phap dugc xay dung nham thiic day su tham
gia tich cuc cua HS, ting cudng su phdi hop gitta nha trudng véi gia dinh va cong dong, dong thoi phat huy tinh
sdng tao, chu dong ciia GV trong qua trinh thyc hién chuong trinh. Két qua nghién ciu gop phan bé sung co s i
luan cho viéc tich hop GDMT trong HDTNHN - mét linh vue con dang duoc khai pha trong gido duc Viét Nam hién
nay; dong thoi cung cap minh chiing thuc nghiém cho tinh kha thi va hiéu qua ciia cac bién phap duoc dé xuat.

Tir co s li luan va thyc tién vé GDMT thong qua HDTNHN cho HS THCS tai TP. Ha Noi, bai bao dé xuat h¢
thdng bién phap GDMT thong qua HDTNHN cho HS THCS tai TP. Ha Noi. Thuc nghiém su pham GDMT théng
qua HDTNHN cho HS THCS tai TP. Ha Noi khang dinh tinh pht hop va kha thi cao trong thyc tidn day hoc
HDTNHN hi¢n nay.
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2. Két qua nghién ciru

2.1. Co s6 xdy dung bién phdp gido duc y thirc bdo vé moi truwong cho hoc sinh trung hoc co s¢ thong qua hoat
dong trdi nghi¢m, huong nghiép

2.1.1. Coso li lugn

“GDMT cho HS THCS” 1a nhiing tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach cua nha giéo duc nham gidp HS nhan thuc
ding vé tam quan trong ciia moi truong, hiéu vé cac van dé moi trudng va ¥ nghia ciia viéc bao vé moéi truong, quan
tam dén méi trudng, hinh thanh va phat trién nhan thie va ki ning bao vé méi truong nhdm dam bao cho sy phét
trién bén viing, nang cao chit lwong cudc sdng cho ban than, gia dinh va xi hoi (Trwong Thi Hiéu Thao va Tran
Manh Tuén, 2024; B4 Thi T6 Nhu va Nguyén Thi Viét Nga, 2023).

“Hoat dong trai nghiém va HDTNHN” Ia hoat dong gido duc do nha giao duc dinh hudng, thiét ké va hudng dan
thue hién, tao co hdi cho HS tiép can thyc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da co
va huy dong tong hop kién thirc, ki nang cta cac mon hoc dé thyc hién nhimg nhiém vu dugc giao hodc giai quyét
nhirg van d& ctia thuc tién doi sdng nha truong, gia dinh, xa hoi phu hop voi lira tudi; thong qua do, chuyén ho4
nhimg kinh nghiém d trai qua thanh tri thirc méi, hiéu biét méi, ki ning méi gop phan phat huy tiém ning sang tao
va kha ning thich img v6i cude séng, méi truong va nghé nghiép tuong lai (B9 GD-DT, 2018).

“GDMT cho HS THCS thong qua HDTNHN” 1a qué trinh dwoc to chirc ¢6 muc dich, c¢6 ké hoach trong d6 dudi
su huéng dan ciia nha gido duc, HS duoc tham gia truc tiép vao cac hoat dong khac nhau cta doi séng voi tu cach
14 chu thé cua hoat dong, qua do hinh thanh va phat trién ¥ thirc, thai do, tinh cam, ki ning, hanh vi, théi quen phu
hop v6i muc tiéu, nhiém vy GDMT da dit ra (Truong Thi Hiéu Thao va Trin Manh Tuén, 2024). Gio duc qua trai
nghiém khi tich hgp vao GDMT gitip gia ting su tham gia thuc hanh va khuyén khich y thirc hanh dong bao vé moi
truong cua HS (Aribowo et al., 2025).

Nhan thire vé& méi truong 13 nén tang quan trong dan dén thai do va hanh vi bao vé méi truong, bai tri thic moi
trudng c6 méi lién hé chat ché vai y dinh va hanh vi bén viing (Bamberg & Méser, 2007). Cac nghién ctu tong quan
ciing cho thdy GDMT ¢ tac dong tich cuc dén viéc cai thién ca kién thirc, thai d va hanh vi cia nguoi hoc (Ardoin,
etal., 2020). Dic biét, nhimg chuong trinh gido duc dugc thiét ké theo hudng chi dong, gin véi trai nghiém da chiing
minh hiéu qua rd rét trong viéc chuyén hda nhan thirc va thai do thanh hanh vi bao vé méi truong cu thé (Zsoka et
al., 2013). Panh gia két qua GDMT cho HS THCS can thuc hién mot cach toan dién, dya trén nhan thirc, thai do va
hanh vi bao v¢€ moi truong cua HS nham dam béo tinh cng bing, vira khuyén khich sy tham gia tich cyc, tao dong
luc dé HS duy tri théi quen bao vé méi trudng 1au dai.

2.1.2. Co 56 thuec tién

Vao thang 02/2025, chling t6i khao sat 1.028 HS tai 9 tredng THCS thudc 6 quan/huyén tai TP. Ha Noi bao gdm:
Truong THCS Ninh Hiép; Truong THCS Pinh Xuyén; Truong THCS Trung Mau; Truong THCS Kiéu Ky; Truong
THCS Phong Van; Truong THCS Duyén Ha; Truong THCS Truong Cong Giai; Truong THCS Thing Long;
Truong THCS & THPT Nguyén T4t Thanh) bang phuong phap khao sat qua phiéu hoi truc tiép dén khach thé nham
thu thap dix liéu thdng qua viéc dat cau hoi va yéu cau ngudi tham gia tra 16i theo cac noi dung duoc thiét ké theo
thang do Likert 3 murc do, twong (ng v6i diém trung binh nhur sau: 1 - Chua bao gio; 2 - Doi khi; 3 - Thuong xuyén.

Két qua khao sat cho thiy: Nhin chung, mirc do thuc hién cac myc tiéu GDMT & muc trung binh, véi diém trung
binh (DTB) dao dong tir 2.11 dén 2.56, cho thiy da sé GV méi chi & mirc d “ddi khi thuc hién”, chua dat duoc sy
thudng xuyén va bén viing. Cac noi dung GDMT theo tiép can trai nghiém, hudng nghiép duqc thuc hién & muc
trung binh, véi DTB dao dong tir 2.05 dén 2.51, chua ¢ ndi dung nao dat mirc “rat thuong xuyén” mét cach ndi bat.
Hoat dong danh gia trong GDMT da dugc thuc hién & mirc twong dbi thuong xuyén, tuy nhién muic do van con chua
ddng déu gitra cac tiéu chi. Cac bién phap GDMT thyc hién van chwa dong b, dac biét 1a véi cac hoat dong ngoai
khéa hoic yéu cau thay doi théi quen c& nhan. Tir thyc trang nay, can c6 ké hoach ting cuong GDMT cho HS THCS
théng qua HDTNHN qua noi dung, hinh thic gido duc, ¢6 thém nhimg chwong trinh gido duc chuyén sau, gin két
chit ché giira nha truong, GV va cong dong dé vira nang cao nhan thic, vira gia ting hanh dong thuc té trong bao vé
mbi truong. Py chinh 14 co sé thuc tién quan trong cho d& xuét cac bién phap gi&o duc Y thirc bao vé méi trudng
cho HS THCS thong qua HDTNHN.

2.2. Dé xudt mét sé bién phdp gido duc moi trwong thong qua hoat dpng trii nghiém, huwéng nghigp cho hoc sinh
trung hoc co so

2.2.1. Xay ding ké hoach hoat déng trai nghiém, huéng nghiép vé chi dé giao duc méi trrong phil hop véi dia
phuong va nha truong
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Muc tiéu cuia bién phap: Xay dyng ké hoach HDTNHN véi chit ¢ GDMT thugc mach noi dung huéng t6i tu
nhién mot céch phti hop véi diéu kién thyc tién cua timg dia phuong, timg nha truong va l6p hoe dé mang lai két qua
t6i wu nhét. Ngi dung cua bién phap: To chic cac HDTNHN gén lién vai cac hoat dong tai dia phuong gitup HS ¢6
thé thiét ké, xay dung duoc cac san pham phuc vu dugc ngay cdng tac bao vé méi trudng tai dia phuong. Cac hoat
dong to chirc cho HS can ¢ tinh trai nghiém cao va gép phan truc tiép hinh thanh hanh vi cho HS.

Cach thirc thuc hién: Bude 1. Xde dinh muc tiéu cua chi dé HPTNHN: Can ctr xac dinh muc tiéu cia cha dé
HDTNHN theo c4c yéu ciu can dat duge quy dinh trong Hoat dong trai nghiém va HDTNHN (B6 GD-BT, 2018).
Can cir vao tinh hinh thuc té vé co s& vat chat, diéu kién ctia nha truong, GV c6 thé lya chon hinh thiec, phuong phap
t6 chirc hoat dong giao duc trai nghiém, huéng nghiép. Yéu cau khi viét muc tiéu ciia chu ¢& HDTNHN: Muc tiéu
vé pham chat va niang hyc duoc biéu dat bang dong tir cu thé, lugng hoa duoc va phai bao tram dugc yéu ciu cin dat
cua chi d&. Mot muyc tiéu phu hop thuong mé ta hoat dong hoc tap caa HS thay vi mé ta hoat dong dién ra trong 16p
hoc hoic mé ta hanh vi cua GV; Budc 2: Xdc dinh chudi hoat déng gido duc cia chi dé HDTNHN va xde dinh muc
tieu cua hogat dong. Xac dinh cac chudi hoat dong va muc tiéu cua teng chudi hoat dong. Xac dinh cac hoat dong
giao duc cu thé cua chudi hoat dong, hinh thuc/phuong phap t6 chirc hoat dong; Budc 3: Thiét ké cu thé tién trinh to
chirc cdc hoat dgng cuia chii va HDTNHN vé GDMT. Mot hoat dong cu thé co thé duoc trinh bay nhu sau: Tén hoat
dong (Thoi gian du kién); Muc tiéu hoat dong; Noi dung hoat dong; Du kién san phim cua HS; Té chuc hoat dong:
Thuong gém 4 budgc: (1) Chuyén giao nhiém vu; (2) Thuc hién nhiém vu; (3) Bao cao két qua va thao luan; (4) Panh
gia két qua thyuc hién nhiém vu.

2.2.2. Té chite da dang cac logi hinh hogr déng trdi nghiém, huéng nghiép vé néi dung gido duc méi trurong

Muc tiéu cuia bién phap: Két hop mot cach linh hoat, hiéu qua cac loai hinh HDTNHN ¢ nha trudng THCS theo
dinh huéng ciia Chwong trinh giéo duc phd théng 2018 nhu Sinh hoat dudi cd, Hoat dong gido duc theo cha &, Sinh
hoat I6p. Ngi dung bién phap: Bién phap dé cap téi cach thuc trién khai cac loai hinh HDTNHN néi chung, dbi v6i
chii @& GDMT thudc mach noi dung hudng dén tw nhién néi riéng mot cach nhuan nhuyén, da dang va nhit quén
trong viéc thuc hién cac yéu cau can dat nham hwdng téi muc tiéu chung.

Céch thirc thyc hién: (1) Logi hinh Sinh hoat dudi co: Xay dung chuong trinh tong thé, ké hoach t6 chuc hoat
dong cua tiét Sinh hoat dudi c& theo ting tuan dya trén cac chii dé cua ca nam hoc cho toan truong, lua chon ndi
dung goi y phi hop. Xéc dinh chi dé bao vé moi truong s& dién ra trong thoi gian ndo ciia nam hoc dé c6 ké hoach
trién khai hiéu qua; Dya trén chwong trinh, ké hoach tong the cta hoat dong Sinh hoat dudi co, Hiéu truong phan
cong 16p HS, GV chu nhiém chiu trach nhiém chuén bi va t6 chirc thyuc hién trén tinh than “lay HS Iam trung tam”,
phat huy tinh tich cuc, chii dong, sang tao cuia HS trong giai quyét van dé, tranh viéc GV lam thay, lam h¢ HS;
(2) Logi hinh Hoaz dgng gido duc theo chu @é: Phuong thirc Kham pha: Nhom phuong thirc t6 chiic nay bao gom
cac hoat dong tham quan, cam trai, thuc dia va cac phuong thuc tuong tu khac.. . dé HS ¢6 nhan thire dung dan va
day du vé thuc trang méi truong hién nay; Phuong thuc Thé nghiém, tuong tac: t6 chirc cho HS tham gia cac tro
choi, chia s¢ va thao luan, tham gia cac hoi thi, dong vai, tranh luan; Phuong thic Céng hién: GV chu nhiém ¢ thé
huy dong va phdi hop su tham gia hoat dong ciia cac GV bd mén; cha me HS, chinh quyén dia phwong, Hoi Khuyén
hoc, Hoi Phu nit, Poan Thanh nién Cong san H5 Chi Minh, co quan, doanh nghiép, nghé nhan, ngudi lao dong cua
dia phuong,... dé cac hoat dong dat duoc hiéu qua t6i wu; Phuong thirc Nghién ctu: 1 céch t6 chirc hoat dong tao co
hoi cho HS tham gia cac dé tai, dy &n nghién citu khoa hoc nhd cam himg tir nhiing trai nghiém thuc té, qua do dé
XUt nhirng bién phap giai quyét Vén dé vé méi truong mot cach khoa hoc. Nhom hinh thic to chirc nay bao gom cac
hoat dong khao sat, diéu tra, 1am dy an nghién ctu, sang tao cong ngh¢, nghé thuat va cac phuong thirc tuong tu
khac; (3) Logi hinh Sinh hoat lép: Khi td chuc cac hoat dong trong tiét Sinh hoat 16p, GV nén tiang cuong té chic
cho HS Iam viéc nhom, thao luan theo cip déi dén nhém 5, 6 HS hodc nhém I16n hon; qua d6 tang cuong tinh ty tin
cho HS, tao co hoi cho HS dugc tuong tac tich cuc, gop phan hinh thanh va phét trién ning luc giao tiép (V6 Cao
Long, 2021).

2.2.3. Té chirc Cau lac bo vé méi truong trong nha treong trung hoc co sé

Muc tiéu cia bién phap: Xay dung mot moi trudng véi cac ndi dung hoat dong da dang, phong phu vé bao vé
méi truong xuat phat tir nhu cdu va diéu kién thuc hién ciia mdi nha truong, mdi ¢a nhan GV va HS nham mang lai
két qua tot nhat trong viéc thuc hién cac noi dung gido duc néi chung, GDMT noi riéng. Néi dung cua bién phap:
quy trinh xdy dung va t6 chirc cac cau lac bo (CLB) vé méi truong trong nha truong THCS. Pay ciing 1a mot loai
hinh t6 chirc HDTNHN c6 vai tro va ¥ nghia quan trong trong cac nha truong THCS theo dinh huéng ciia Chuong
trinh gi4o duc phd thong 2018. Cich thire thire hién: Qua trinh t6 chirc cac CLB vé méi trudng can thyc hién theo
cac budc sau: Bude 1: Thanh lgp CLB vé méi trong: Xay dung ké hoach hoat dong cua CLB: nha truong giao cho
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céc t6 b mén xay dung ké hoach hoat dong cua CLB theo yéu cau quy dinh hodc céc thanh vién tham gia CLB s&
hop véi nhau dé thao luan vé ké hoach hoat dong ciia CLB; Budc 2: Tién hanh té chirc budi sinh hoat CLB. Sau khi
CLB duoc thanh Iap, Ban cha nhiém CLB can to chice sinh hoat déu din theo nguyén tic, ké hoach va thoi gian biéu
d4 & ra; Bude 3: Tong két, déanh gid hoat dong cua CLB. Dinh ki hang thang, hoc ki va nam hoc, chu nhiém CLB
bao co két qua hoat dong ctia CLB cho nha trudng. CLB t6 chire danh gia dinh ki céc hoat dong da trién khai.
2.2.4. Phéi hop c&c liee hong cong dong trong gido duc Y thire bao vé méi trirong cho hoc sinh thng qua hoat déng
trdi nghigm, huong nghiép

Muc tiéu ciia bién phdp: Phbi hop cac luc luong trong cong dong 1a mot bién phap hiéu qua dé ting cuong nhan
thirc cho HS trong vi€c gido duc y thirc bao vé moi truong thong qua HDTNHN. Ngi dung bién phap: Xac dinh cac
nguén lyc quan trong trong thyc hién GDMT cho HS THCS bao gom cac ngudn luc vé vat chit; nguén luc con
ngudi, ciing céc diéu kién khac, dong thoi phdi hop hidu qua cac ngudn luc nay 1a bién phap quan trong dé nang cao
chét lvong GDMT cho HS THCS thong qua HDTNHN.

Cich thirc thire hién: Nha truong can to chirc cac hoat dong ngoai nha truong dé HS ¢6 co hoi tryc tiép twong tac
vOi méi trudong, hidu biét vé méi truong tu nhién. Phdi hop t6 chitc chuong trinh cho HS tham quan, tim hiéu mo
hinh doanh nghiép tai dia phuong va danh gi4 mirc do tac dong ctia doanh nghiép téi méi truong, cong dong xung
quanh. Phu huynh HS ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc gido duc y thirc bao vé méi trudng cho HS, khuyén khich
con em minh tham gia cac hoat dong gido duc y thirc bao vé méi truong. Chinh quyén dia phuong ¢6 thé hd trg ha
tang, t6 chirc cac budi tur vin nghé nghiép cho HS thyc tap tai khu dan cu, dé xuét chinh sach hd trg va quan li cac
du 4n bao vé moi trudng tai cong dong, ddng thoi ciing thuc diy cac hoat dong gido duc ¥ thirc bao vé moi truong
trong trudng hoc. Viée phdi hop céc luc luong trong cong dong gilp xay dung mot méi truong gido dyc toan dién
va hi€u qua, gitp HS hinh thanh va phat trién y thirc bao vé méi trudng ngay tir khi con nho, gop phéan tao ra mot thé
hé tré biét quan tim va co nhitng hanh dong tich cuc dé bao vé méi trudng.

2.2.5. Xay dung Rubrics danh gid két qua gido duc y thirc bdo vé méi trieong thong qua hoat dgng trdi nghiém,
huwéng nghiép va hiéng dan hoc sinh tw danh gid

Muc tiéu ciia bién phdp: Dé danh gia hoat dong gido duc ¥ thirc bao vé méi truong cho HS THCS théng qua
HDTNHN da thyc sy hidu qua hay chua, ta can xay dung duoc céc tiéu chi danh gia dam bao HS khong chi nim
duoc cac Ii thuyét v& moi trudng ma con phat trién dugc ki nang thuc hanh va nhan thirc vé méi truong, hinh thanh
¥ thitc béo vé moi trudng, béo vé s pht trién bén viing. Ngi dung ciia bién phdp: Céch thicc xay dung phiéu danh
gid theo ti€u chi (rubrics), déy 1a cong cu danh gia quan trong ddi voi GV, cac lyc luong tham gia va dic biét 1a cong
cu dé HS THCS tu kiém tra, tyr danh gia va ty diéu chinh. Tiéu chi danh gia 1a thudc do quan trong dé khang dinh
mirc d6 nang lyc dat duoc cua HS sau qua trinh tham gia hoat dong ng véi ting ndi dung can dénh gid, qua do, dua
ra duoc két luan vé mirc d6 phat trién nang lyc cta ho so voi muc tiéu va yéu cau can dat.

Céch thife thyee hién: Quy trinh xdy dung Rubrics danh gia két qua GDMT cho HS THCS thong qua HDTNHN
duoc tién hanh theo céc budc sau: Budc 1: Xdc dinh cdc nang luc Cu thé can danh gid; Budc 2: Phan tich, xdc dinh
tiéu chi, chi bao ciia méi néng luc; Buoc 3: X8y dung cdc tiéu chi danh gid; Budc 4: Thiét ldp cac mize do thé hién
cdc tiéu chi da xdy dung. TAC gia dé xuét str dung danh gia mirc do dat dugce theo thang diém 5 bac dé danh gi4 tat
ca céc tiéu chi danh gia két qua GDMT cho HS. M&i mirc do tng véi mot diém sé tir 1 dén 5, trong d6 diém 5 1a
muc cao nhat (M5) va diém 1 1a mic thap nhat (M1) (Pham Thi Phuong, 2024).

Bdngl. Rubrics dinh gid két qua GDMT cho HS THCS théng qua HDTNHN

sTT | Meuchi Mire 49 thuc hién piém
danh gia o *
Nhan thirc dugc mot 6 vin dé méi truong dang dién ra hién nay. 1
Nhan thirc dugc Mot s6 yéu t clia moi trudng tw nhién va moi truong XA hoi; chi ra dugc mot s6 van 5
dé mdi truong co ban dang dién ra trong thyc tién.
Nhan‘ Nhém ‘thI’J’C duoc co ban cé~c yeu to cia moi truong tu nhién va moi truong xa hoi; nhan dién dugc cac 3
1 thac vé | van dé méi trudong dapg diénra trong thyc tién; chi ra dugc tam quan trong cua viéc bao vé moi truong.
moi Nhan thirc duge khé day dii cac yeu to clia mdi truong tu nhién va moi truong xa hoi; phén tich duoc cac van 4
truong | dé méi truong dang dién ra trong thuc tién; xéc dinh dugc tam quan trong caa viéc bao vé moi truong.
Nhan thire duge day du cac yéu t ciia méi truong tw nhién va méi truong x& hoi; phan tich duoc cac
van d& moi truong dang didn ra trong thuc tién; x4c dinh duoc tim quan trong cia viéc bao vé méi | 5
trudng va vai trd cua c4 nhan ddi véi viéc bao vé méi truong.
2 Théai dd | Chua quan tdm cac hoat dong bao vé méi truong. 1
voi viéc | Tham gia mét s6 hoat dong bao vé méi trudng nhung chua tich cyc. 2
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baové | Tich cuc trong viéc tham gia cac hoat ddng bao vé méi trudng & nha truong va dia phuong.
moi Co6 thai @6 tich cuc, chu dong trong tham gia cac hoat dong bao vé méi truong ¢ nha trudng va dia 4
truong | phuong
C6 thai d¢ tich cuc, cha dong, séng tao trong tham gia cac hoat dong bao vé méi truong ¢ nha trudng 5
va dia phuong; tich cuc tuyén truyén, van dong moi ngudi ciing tham gia bao vé méi truong.
Chua tham gia cac hoat dong bao vé moi truong. 1
Thinh thoang tham gia céc hoat dong bao vé méi trudng do nha truong t6 chirc. 2
Hanhvi | Tham gia c&c hoat dong bao vé mdi trudng ¢ nha trudng va dia phuong va cé két qua nhat dinh. 3
3 baové | Thuong xuyén quan sat, nghién ciru, phan tich va thuc hién cé két qua tot cac hoat dong bao vé moi 4
moi truong ¢ nha truong va dia phuong.
truong | Thuong xuyén quan sat, nghién cau, phan tich va thuc hién cé ket qua tot cac hoat dong béo vé moi
truong & nha truong va dia phuong; van dong, két ndi ¢é hiéu qua véi moi ngudi trong cac hoat dong | 5
bao vé moi truong.

2.3. Thue nghiém sw pham vé hig¢u qud ciia cdc bién phdp té chirc gido duc y thirc bio vé méi truomg cho hoc
sinh hoc sinh trung hoc co sé' trén dia ban thanh phé Ha Nji
2.3.1. Khdi qudt vé thuc nghiém

Muc dich thuc nghiém suw pham: kiém chimng tinh kha thi va tinh hiéu qua cua cac bién phép t6 chic hoat dong
gido duc ¥ thac bao vé méi trudng cho HS THCS théng qua HDTNHN da duge dé xuat. Gia thuyét thuc nghiém:
Néu t6 chirc hoat dong gido duc y thuc bao vé méi truong cho HS THCS theo cc bién phap dé xuét s& nang cao y
thtc bao vé méi truong cho HS THCS. Néi dung thuc nghiém: Trong 05 bién phép néu trén, do han ché vé diéu kién
thoi gian, chding t6i tién hanh thuc nghiém bién phap “T chirc da dang c4c loai hinh HDTNHN vé noi dung GDMT”
va “X4y dung Rubrics danh gia két qua giéo duc y thirc bao vé méi truong théng qua HDTNHN va huéng dan HS
tw danh gia”. Pia ban va doi tiong thyrc nghiém: thuc nghiém cac bién phap té chiic hoat dong y thirc bao vé moi
truong cho HS THCS théng qua HDTNHN di duogc dé xuat véi dbi trong thuc nghiém 13 152 HS khéi 16p 8 - THCS
Dinh Xuyén - Gia LAm - Ha Noi, qua 2 vong. Thoi gian thuc nghiém: + Thuc nghiém 1an 1: Hoc ki 1 ndm hoc 2023-
2024 (tir 15/9/2023 dén 15/10/2023); + Thyc nghiém lan 2: Hoc ki 2 niam hoc 2023-2024 (tir 15/02/2024 dén
15/4/2024.
2.3.2. Quy trinh thyc nghiém

Thuc nghiém dugc tién hanh 2 vong, mdi vong 2 giai doan: Giai doan 1 - Thuc nghiém thim do, muc dich 1a tién
hanh quan sat cac hoat dong gido duc y thic bao vé mdi truong cho HS THCS, cach thic tn'én khai ctia GV, cach
tiép nhan thong tin bai hoc cia HS. Sau khi két thuc 1 cha dé, tién hanh cho HS lam 1 bai kiém tra dé danh gia mirc
d6 thu nhan duge ndi dung kién thire va kha nang thyc hanh mon hoc cua HS. Giai doan 2: Thyc nghiém tac dong:
dugc tién hanh & ndi dung bai 6 va bai 7 clia chuong trinh mén hoc. Sau khi két thic cac chi @& mon hoc, HS 16p
thuc nghiém va 16p ddi chimg lam bai kiém tra s6 2. Quy trinh thyc nghiém gdm céc budc sau: Budc 1: Chuén b thuc
nghiém. Chon ddi tuong thye nghiém va déi chimg; Xac dinh chu dé kién thire, ki nang hanh vi can hinh thanh cho HS
sau hoat dong gido duc ¥ thirc bao vé moi trudng thong qua HDTNHN; Xay dung hé thng Rubrics danh gia két qua
hoc tap cua HS trude va sau thue nghi¢m; danh gia dAu vao HS nhoém thuc nghiém va nhém déi chung; Budc 2: Trién
khai thuc nghiém: day hoc theo ké hoach dit ra dé tién hanh tac dong su pham trong thuc nghiém. Nguoi nghién ciru
quan sat va cting thyc hién qua trinh thyuc nghiém voi GV, trén co s¢ d6 trao doi, rat kinh nghiém thudng xuyén trong
qua trinh thue nghiém; Budc 3: Panh gia két qua thue nghiém cha yéu dua trén céc két qua phén tich dinh tinh qua
quan sat va san pham HS. Tiéu chi va thang danh gia két qua thyc nghiém theo Rubrics danh gia két qua GDMT cho
HS THCS théng qua HDTNHN (muc 2.2.5).
2.3.3. Panh gid két qua thiee nghiém

Bing 2. Thong ké két qua hoc tdp doi twong thwee nghiém nam hoc 2023-2024

sé Két qué hoc tip
Ténlop | Kihiéu lugng Gioi Kha Trung binh kh3 Trung binh
’ SL % SL % SL % SL %
8A TN1 38 5 13.16 25 65.79 7 18.42 1 2.63
8B bCl1 39 4 10.26 24 61.54 8 20.51 3 7.69
8C TN2 38 3 7.89 22 57.89 10 26.32 3 7.89
8D bC2 37 3 8.11 20 54.05 11 29.73 3 8.11

Két qua kiém dinh su khac biét Independent Sample T-test gilra 16p thuc ng}liér{l va 16p ddi chimg vé két qua
hoc tap (ndm hoc 2023-2024) cho thay cac ndi dung déu 16n hon 0.05, tir d6 c6 thé khang dinh khong c6 su khac biét
ve gia tri trung binh vé ket qua hoc tap cua 16p thue nghiém va l6p doi chimg. Cac 16p thuc nghiém da co sy thay
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ddi theo hudng tich cuc vé kién thirc, ki ning, thai do trong qué trinh hoc tap. Didu nay dugc thé hién rd nét qua két
qua hinh thanh va phét trién kién thire va ki ning cua HS voi danh gia tot cua GV giang day so v6i 16p ddi chimg.
Su khéc biét nay khong phai ngiu nhién ma c6 ma do ¢6 sy tac dong su pham ciia hoat dong gido duc mang lai. Két
qua thuc nghiém khong nhitng phan anh sy thay ddi tich cuc tir phia GV va HS, ma con minh chimg tinh hiéu qua
va kha thi cta bién phap gido duc y thl’Ic bao v€ moi tru(‘mg thong qua trai nghiém, hudng nghiép.

Két qua thyue nghiém cho thdy, da s& GV va HS cho ring viéc ap dung bién phap day hoc tich cuc, két hop nhiéu
hinh thire t6 chirc, phuong phap giang day phong phti da gitip GV truyén tai kién thirc hiéu qua hon, HS hiéu bai,
ndm dugc kién thire nhanh hon, ¢6 ki ning 4p dung vao thuc tién hoat dong trai nghiém do GV t6 chirc. Hon nira,
voi viée xac dinh tot cac yéu céu can dat ciia HS GV thiét ké bai gidng va tién trinh day hoc phu hop, van dung céc
phuong phap day hoc dinh huéng hoat dong, d6i mai kiém tra, danh gia; xdy dung méi truong sur pham thuan lgi
cho viéc t6 chirc da dang céac hinh thire gido duc thong qua trai nghiém, hudng nghi€p. Nhu vay, co thé khing dinh
cac bién phap t6 chirc hoat dong gido duc ¥ thirc bao vé moi truong cho HS THCS tai TP. Ha Noi thong qua
HDTNHN 14 hoan toan phui hop véi thyc tién va ¢ tinh kha thi cao trong day hoc HDTNHN hién nay.

3. Két luan

Nghién ciru da & xuét 05 bién phap GDMT théng qua HDTNHN cho HS THCS gom: (1) Xay dung ké hoach
HDTNHN vé cha dé GDMT pht hop véi dia  phuong va nha truong; (2) T6 chirc da dang cac loai hinh HDTNHN
Vé ndi dung GDMT; (3) T6 chic CAu lac b vé moi trudng trong nha truong THCS; (4) Phéi hop céc luc lugng cong
dong trong gio duc y thirc bao vé méi trudng cho HS théng qua HDTNHN; (5) Xy dung Rubrics d4anh gia két qua
gi4o duc y thirc bao vé méi truong thong qua HDTNHN va huéng dan HS tu danh gia. Két qua thuc nghiém su
pham budc dau cho thiy cac bién phép c6 tinh kha thi va bude dau mang lai hidu qua tich cuc trong viéc nang cao
nhan thirc, thai do va hanh vi bao vé méi truong ciia HS Tuy nhién, nghién ctru van con mot s han ché, nhu pham
vi thuc nghiém con hep, chua danh gia tac dong lau dai ctia bién phép, chua khdo sat ¥ kién ctia GV va phu huynh
vé muc do phu hop cia cac hoat dong d& xuét. Trong thoi gian t6i, cic nghién ctru c6 thé mo rong dbi tuong, dia ban
khdo sit, thiét ké thuc nghiém trén quy mo I6n hon va theo ddi tac dong cua bi¢n phap trong trung va dai han. Dong
thoi, can thu thap y kién tir nhidu bén lién quan dé hoan thién ndi dung va phuong phap to chiic hoat dong gop phan
nang cao hiéu qué va tinh bén viing cia GDMT trong truong pho thong.
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