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ABSTRACT

Project-hased learning has emerged as a key educational approach to promote
Education for Sustainable Development since 2010. This paper synthesizes
findings from 50 international studies to explore key aspects of project-based
learning implementation, including scope of expertise, implementation models,
effectiveness, and challenges in implementing project-based learning with
sustainability goals. The study results show that project-based learning has been
widely applied in both general and higher education settings, enabling learners to
gain in-depth knowledge of sustainability while building essential competencies
such as critical thinking, problem solving, systems thinking, and collaboration.
The paper presents some lessons for educational innovation in Vietnam in the

context of using project-based learning associated with Education for Sustainable
Development. Researching, analyzing and synthesizing international lessons on
implementing project-based learning in Education for Sustainable Development
is not only for reference but also has practical value for the process of curriculum
development, teacher development, and designing innovative teaching models in
general schools and universities.

1. Mé dau

Trong béi canh thé giéi ngay cang phai dbi mat vai céc théch thire méi trudng nghiém trong nhu bién doi khi
hau, can kiét tai nguyén thién nhién va mit da dang sinh hoc, cling véi cac van dé x& hoi nhu bét binh ding va nghéo
doi, Giéo duc vi sy Phét trién bén viing (Education for Sustainable Development - ESD) da trd thanh mot van dé
quan trong nham trang bi cho thé hé twong lai kién thire, ki ning va gia tri can thiét dé phat trién mot xa hoi bén viing
(UNESCO, 2020). Day hoc qua du 4n (DHDA) dugc danh gia 1a mot trong nhiing cach tiép can hiéu qua nhét trong
gido dyc hi¢n dai, dac biét phtl hqp véi cac muc tiéu cua ESD. DHDA khuyén khich nguoi hoc tham gia tich cuc
vao qué trinh hoc thong qua viéc giai quyét cac van dé thyc tién lién quan dén phat trién bén viing, tir d6 gitp ho
phat trién nang lyc tu duy phan bién, ki ndng lam viéc nhom, kha néng sang tao va nhan thirc xa hoi (Ahmad va cong
su, 2023). Méc du co nhiéu 1 nghién clru khang dinh hiéu qua cua DHDA trong gido duc bén ving, van con thiéu cac
tong quan hé thong nham tong hop va phén tich cac chi dé nghién ciru, nhig thanh twu va thach thirc trong viée ap
dung DHDA phuc vu muc tiéu ESD.

Bai bao nay hudéng dén muc tiéu tong quan va phén tich cac nghién ctru qudc té tiéu biéu vé DHDA trong bdi
canh ESD. Thong qua viéc 1am rd dic diém trién khai, hiéu qua va cac yéu t6 hd trg hodc can trd, bai bao dé xuit
mét s6 bai hoc kinh nghiém nham thic diy viéc ap dung hiéu qua DHDA gin véi ESD trong gido duc Viét Nam,
dap tmg yéu ciu thuc tién va chién luoc phat trién gido duc hién nay. Tir do, ciu hoi nghién ctru chinh dwoc dit ra
la: (1) Nhitng két qua ndi bat va hiéu qua cu thé cua viée ap dung day hoc qua du an trong ESD tai cac quéc gia trén
thé gioi la g1‘7 (2) Tir kinh nghiém quoc té, c6 thé rat ra nhing bai hoc nao dé van dyng va diéu chinh phii hop véi
béi canh gido duc Viét Nam, nham thic ddy d6i méi day hoc theo hudng phat trién bén vimg?.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Co' s¢'li thuyét

- ESD: duoc xem 1a mot chién luoc gido duc toan cau nham dap tmg nhu cdu khan thiét vé phat trién bén vimg

trong bdi canh toan cau hoa va cac thach thirc méi truong xd hoi cap bach (UNESCO, 2020). ESD 1a mot phuong
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phap gido duc toan dién nhim phat trién cic nang luc can thiét cho c4 nhan va cong dong dé giai quyét cac van dé
phtrc tap lién nganh, lién quan dén xa hoi, méi truong va kinh té (Leal Filho va cong su, 2016). Theo Pham Xuan
Hau va Pham Thi Thu Thuy (2012), ESD mé ra cho tat ca moi nguoi co hoi gido duc, cho phép ho tiép thu duoc cac
tri thire va cdc gia tri cling nhu hoc dugce cac phuong thire, hanh dong va phong cach song can thlét cho mot tuwong
lai dang séng va sy thay ddi xa hoi mot cach tich cuc. Muc tiéu cia ESD la giup nguoi hoe phat trién mot bo ki nang
da dang, bao gdm tu duy phan bién, tu duy hé thong, nang luc giai quyet van dé phirc tap, kha ning hop tac va ra
quyét dinh dao dirc. Pay 1a nhing ning lyc then chdt dé nguoi hoc ¢6 thé tham gia hiéu qua vao qua trinh chuyén
d0i xa hoi hudng t6i phat trién bén vimg. ESD duogc cau thanh bai ba tru cot nén ting: bao vé moi truong, phat trién
kinh té bén vimg va cong bang xa hoi (Ahmad va cong sw, 2023).

- DHDA: 13 mét m hinh hoc tap liy nguoi hoc 1am trung tam, trong d6 nguoi hoe duge khuyén khich tham gia
sdu vao qua trinh nghién ctru, kham pha va giai quyét cac van dé thue tién thong qua cac du an mang tinh timg dung
cao (Pedaste va cong su, 2015). DHDA tép trung vao viéc phat trién cac nang lyc cdt 16i nhu tw duy phan bién, kha
nang giai quyét van dé, 1am viéc nhom, giao tlep va sang tao (Si, 2020; Brown va Bauer, 2021). DHDA khong chi
hé trg nguoi hoc hiéu sau cac kién thirc 1i thuyét ma con phat trién ning lyc van dung, dic biét 1a trong cac linh virc
doi hoi tu duy hé thong va tiép can lién nganh nhu ESD.

- Mo lién hé giita DHDA va ESD: Viéc tb chuc day hoc qua du &n véi cac noi dung phét trién bén vimg da tré
thanh xu huéng gido duc hién dai, nhim nang cao nhan thie, ki ndng va hanh dong bén viing cho thé hé tré. DHDA
cho phép nguoi hoc van dung kién thirc da nganh dé phan tich, thiét ké va thuc hién cac giai phap huéng t6i cac Van
d& phét trién bén viing nhu bao vé méi truong, x6a doi giam nghéo, binh ding gidi va gido duc chat lugng (Khandakar
va cong su, 2020). HS tham gia vao cac hoat dong trai nghiém thyc tién gidp ho hiéu sau sic ban chat va su lign két
gitta c4c muc tiéu phat trién bén viing. Ngoai ra, DHDA phét trién céc ndng luc quan trong nhur tu duy phan bién,
sang tao, ki ndng hop téc va ki nang giai quyét vin dé phuc tap (Darling-Hammond va cong su, 2020). Béy chinh la
nen tang dé thé hé treé c6 thé chu dong tham gia vao cac hoat dong vi su phét trién bén viing o ca cap do ca nhan va
cong dong.

Nhu véy, DHDA khong chi 1a phuong tién hiéu qua gitip hién thyc hoa cac ni dung gido duc phat trién bén viing
ma con 1a chién luge gido duc trong yéu nhim phat trién niing lyc, pham chét cho thé hé tre, gop phan xay dung mot
x4 hoi bén vitng. Do do, viéc st dung DHDA gin véi ESD trong gido duc hién dai 1a diéu can thiét.

2.2. Phwong phdp nghién ciru tong quan

Chng tdi str dung céch tiép can phan tich noi dung dinh tinh theo huéng téng quan hé thong, nham xéc dinh cac
dac diém, xu huéng trién khai DHDA huéng toi ESD trén pham vi quic té. Cac co so dit lidu uy tin dugc chon lya
bao gom Scopus, Web of Science, ERIC va Google Scholar. Tir khéa tim kiém: “Project-Based Learning” OR “PBL”
AND “Education for Sustainable Development” OR “ESD”. Pham vi tim kiém: Tiéu d&, tir khda va tom tit (title,
keywords, abstract). Céc bai bdo dugc tim kiém xuét ban trong khoang thoi gian tir nm 2010 dén nay, duoc viét
bang tiéng Anh. Toan b quy trinh duoc thuc hién béi hai nha nghién ctu doc lap dé giam thiéu sai léch chi quan.
Dit liéu sau tim kiém ban dau duoc xuat sang bang téng hop Excel dé phuc vu cac budc sang loc tiép theo. Vi nhan
dién ban dau bai c4c tir néu trén ching t6i thu duoc 1235 4n pham. Ra soat cac 4n pham trang lap giita cac co so dir
ligu, ¢ 214 an pham bi loai bo; ra soat cac tidu dé va tom tit khong lién quan dén chi ¢& DHDA va ESD c6 741 4n
pham bi loai bo; doc toan vin va lya chon cac bai bao lién quan dén cac khia canh quan trong cua viéc thuc hién
DHDA, bao gom pham vi chuyén mén, mé hinh trién khai, hiéu qua va nhiing thach thic trong viéc thuc hién DHDA
Vai cac muc tiéu phét trién bén viing, cudi cting chding toi lya chon duoc 50 an phim dé dura vao phan tich.

2.3. Két qua t(fng quan cdc nghién cuu vé day hoc qua dw an véi muc tiéu Gido duc vi sy Phat trién bén viing
(2010-2024)
2.3.1. Thdng tin chung vé cdc bai bdo durot lira chon

Két qua cho thay, 50 4n pham lya chon xuét hién trong 25 Tap chi tir nam 2012 dén nay. Céc tc gia cua cac an
pham duoc cong bd dén tir 28 qudc gia khac nhau, trong d6 ba quéc gia c6 nhiéu cong bd nhat theo thi ty 1a Spain,
Germany, Indonesia. Ngoai ra, tir két qua phan tich thong ké tir khda cho thiy xu huéng nghién ciru vé DHDA gan
voi ESD ngay cang gia ting trong giai doan gan day. Céc tir khda ¢ tan suat cao nhu: sustainable development,
sustainability, education, learning va student xuét hién véi mat d6 day hon ké tir nam 2020 dén nay, phan &nh su dich
chuyén cua cong dong khoa hoc gido duc hudng dén cac muc tiéu phat trién bén ving toan cau. Bac biét, s ndi lén
cta cac cum tir lién quan dén “project-based learning” va “active learning” trong giai doan 2021-2024 cho thay mdi
quan tim manh m& dén viéc ing dung cac phuong phap day hoc tich cyc nhim hinh thanh ning lyc hanh dong bén
vitng cho ngudi hoc. Xu hudéng ndy khiang dinh tam quan trong cia viéc tich hgp ESD trong chién luoc doi mai day
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hoc, trong &6 DHDA noi 1én nhu mét tiép can tiém nang dé két ndi kién thic, ki ning va gia tri huéng dén phét trién
bén viing.
2.3.2. Day hoc du dn la phwong phdp day hoc ¢é hiéu qua trong thiee hién muc tiéu Gido duc vi sw Phat trién bén vitng

Nghién ciru ciia Yasin va Rahman (2011) cho thay, cc dy &n hoc tap tai ddy duoc XAy dung gan véi céc van dé
thuc té trong cong dong, nhu quén i tai nguyén nudc, rac thai sinh hoat va phat trién sinh ké bén viing. Thong qua
c&c du an hoc tap nay dé thyuc hién cac muc tiéu tich hop ESD cho nguoi hoc. Tai Philippines, phan tich cho thay
DHDA di tro thanh mét phan thiét yéu trong chuong trinh gido duc phd théng sau khi qudc gia ndy cai cach chuong
trinh hoc theo mé hinh K-12. HS duoc giao nhiém vu giai quyét cac van dé dia phuong c6 lién hé véi SDGs, nhu
bién ddi khi hau, an ninh thyc pham va 6 nhiém do thi, dudi sy huéng dan cua GV va sy hop tc cua cong dong
(Tusoy va cong sy, 2025). Tai Indonesia, DHDA dugc tich hop vao cac mdn hoc STEM nhu mét phuong tién dé
phét trién ki ning tu duy phan bién, hop tac va giai quyét vin dé dong thoi thuc hign ESD (Solihah va cong s,
2024a). Tuy nhién, cac nghién ctru ciing chi ra rang, thanh cong ciia DHDA néi chung, tich hop ESD noi riéng phu
thudc 1on vao nang luc su pham cia GV va mite d6 hd tro cia co sé gido duc. Nhitng han ché nhu thiéu tai liéu giang
day, khung hudng dan chuan va thoi lugng hoc khong du van 14 rao can dang ké.

Nhu vay, nghién ctu tai Viét Nam va cac quéc gia co didu kién trong dong déu thdng nhat ring DHDA déng
vai tro trung tdm trong viéc nang Iyc cong dan toan cau cho ngudi hoc ciing nhu tich hop ESD trong day hoc. Tuy
nhién, & DHDA phét huy hiéu qua tbi da trong ESD, can vuot qua cac rao can nhu: (1) thiéu co ché chinh sach va
huéng dan cu thé vé thiét ké hoc liéu tich hop SDGs (Nguyen va cong su, 2024); (2) ning lyc caa GV chua duoc
dao tao chuyén sau vé ESD va DHDA (Thao va cong su, 2022); (3) méi trudng gido duc chua tao diéu kién thuan
loi cho d6i méi séng tao (Kieu va cong sw, 2016).

2.3.3. Mize dg va cach thire tich hop Gido duc vi s Phat trién bén viing vdo churong trinh hoc

O bac mam non va tiéu hoc, ESD thuong duogc tich hop dudi dang trai nghi€ém moi truong va cac hoat dong hoc
qua choi. Tai bac trung hoc, nhiéu quic gia di chuyén sang tiép can ESD theo hudng hé thong va lién nganh rd nét
hon. O Singapore, Anh hay My, cac truong trung hoc ap dung DHDA véi cac chu dé thuc tién nhu bién doi khi hu,
phat trién do thi bén vitng, hodc tiét kiém nang lugng (Aldous va cong sy, 2025; Menon va cdng su, 2025). O bac
gido duc dai hoc, tich hgp ESD vao DHDA dat dugc muc do sau va co hé théng 16 1ét. O My, sinh vién khong chi
hoc li thuyét vé cac SDGs ma con truc tiép tham gia cac dy an thiét ké do thi bén ving, nghién ctru nudce sach, ndng
luong téi tao,... trong mdi lién hé véi cong ddng, doanh nghiép va chinh quyén dia phuong (Wiek va cong sy, 2014;
Lai va cong su, 2025; Vaz va cong sy, 2025). Mot nghién ctru tai Viét Nam ciing cho thay, khi xdy dung chuong
trinh theo hudng tich hop ESD, trung binh mgt mén hoc c6 thé tich hop dén 10 muyc tiéu SDGs va hon 24 chi tidu cu
thé, gop phan tao ra nén tang ESD ¢ tinh hé théng va danh gid r6 rang (Nguyen va cong su, 2024).

2.3.4. Phét trién nang luc théng qua day hoc qua du &n gen véi Gido duc Vi s Phét trién bén viing

Nhiéu nghién ctru da ching minh rang DHDA 1a phuong phap wu viét dé phat trién nang luc dac thu trong ESD.
Wiek va cong su (2015) da nhan manh dén sau nang luc Cét 16i cia ESD, bao gom tu duy hé théng, tu duy tuong lai,
dinh hudng gia tri, hop tac, tu duy phan bién va giai quyet van dé tich hop va DHDA dugc xac nhan la mo hinh li
tudng dé xay dung va thuc hanh cac ning luc ny trong béi canh thuc tidn. G bac gido duc dai hoc, Birdman va cong
su (2022) khao sat sinh vién chuong trinh bén viing trong 2 nim hoc thuc hanh DHDA. Két qua cho thiy, sinh vién
khdng chi nang cao kha nang tu chii va 1am viéc nhém ma con phét trién ning luc lanh dao, thich tng vai hé thong
da nganh va sang tao trong giai quyét cac bai toan x& hoi phic tap. Nghién ciu cua Cheah (2019) cho thiy, viéc sir
dung md hinh CDIO trong nganh Ki thuat hod & chau A gitp sinh vién phét trién kha nang hoc tu dinh huéng, rén
luyén tu duy phan bién va tao ra san pham thyc tidn hd tro ESD.

2.3.5. Bai canh trién khai, vai trd ciia cac bén lién quan va thach thirc

Céc nghién ctu chi yéu dién ra trong bdi canh gido duc dai hoc (Nguyen va cong su, 2024), nhung ciing co
nhitng nghién ciru vé giao duc phd thdng, day nghé ki thuat (Solihah va cong su, 2024a),... va dao tao GV (Guerra
va cong su, 2024). Sy tham gia cua sinh vién va nhan thic cia ho V& lgi ich cia DHDA dbi véi twong lai cua ho
ciing 1a mot yéu té dugc xem xét. Nhiing théch thic trong viéc trién khai bao gdm sw mat can bang trong viéc 16ng
ghép cac SDGs, nhu cau ban dia héa tai liéu,... can sy hd trg day du tir phia to chirc vé ngudn lye va van hoa doi méi,
ciing nhu nhu cau thay déi cac phuong phap day hoc hién hanh Ia nhiing théch thirc dugc d& cap trong cac nghién
ctu cua Nguyen va cong su (2024), Solihah va cong su (2024b). Ngoai ra, cac két qua nghién ciru ciing bao ham cac
chii dé khac nhur li thuyét hoc tap bién d6i 1am nén tang i thuyét cho DHDA va ESD, d4nh gia trong DHDA va céc
vi du dy &n cu thé trong cac linh vyc nhu truyén thdng, thiét ké, ki thuat, hodc ngdn ngir (AlRasheed va Hamdan
Alghamdi, 2023).



Tap chi Gido duc (2025), 25(22), 7-11 ISSN: 2354-0753

2.4. Mt s6 khuyén nghi

Thong qua phan tich cac m6 hinh DHDA tich hop ESD ¢ nhitng qudc gia c6 diéu kién tuong dong va du 4n thyc
nghiém tai Viét Nam, c6 thé rat ra mot s6 khuyén nghi. Cu thé:

- Thit nhat, xdy dung mé hinh day hoc qua dir dn cho toan triweong gan véi boi canh thue tién ¢ dia phirong: Kinh
nghiém tir Mauritius, Peru va m6 hinh VACB tai Dong bang s6ng Curu Long cho thay hiéu qua cao cua phuong phap
DHDA khi duoc trién khai theo cach tiép can toan truong, gan chat voi cac van d8 thue tién tai dia phuong nhu bién
ddi khi hau, sinh ké bén vimg, bao vé tai nguyén. Diéu nay gitp HS khong chi hoc klen thirc ma con thay duoc gia
tri hanh dong trong thyc té. Vi Viét Nam, dleu nay doi hoi cac nha quéan Ii giao duc can dua DHDA vao ké hoach
phat trién nha truong mot cach chinh thie, tir cap quan li dén GV, phu huynh va cong dong cung tham gia.

- Thir hai, dau tw nhiéu hon va bai ban cho dao tao va boi dudng GV vé nang luc thiét ké va t6 chire DHDA géin
véi ESD: Nhiéu qudc gia thanh cong trong tich hop DHDA vao ESD déu bét dau tir viéc chuyén mon hoa doi ngii
GV. Thuc tién cho théy GV néu khong c6 nang luc thiét ké dy 4n, td chure tién trinh hoc va déanh gia nang lyc HS thi
DHDA rit d& bién tudng thanh “bai tip nhom mé rong”. Do d6, Viét Nam can xdy dung 16 trinh bdi dudng GV tir
can ban dén nang cao, két hop giita dio tao truc tiép va truc tuyén, véi sy huéng din ciia chuyén gia giau kinh
nghiém. Bén canh do, can ¢ cong déng hoc tap nghé nghiép tai mdi truong dé GV hd tro 1An nhau khi thuc hanh
trién khai du an.

- Thit ba, Xdy dung h¢ thong déanh gid nang hec toan dién, hé tror qud trinh hoc tdp dya trén phdn hoi thiee tién:
Mot dic diém ndi bat cia DHDA va ESD thanh cong & cac nude 1a viée sir dung céac cong cu danh gia da chleu
trong d6 nhén manh dén d4nh gia qua trinh hoc, ty danh gia cua HS va phan hdi tir cong ddng. Do d6 chiing ta cin
da dang hoa cac phuong thirc va cong cu danh gia, . . Dong thoi, HS can dugc rén ki ning ty phan anh va diéu chinh
ké hoach hoc tap trong sudt qué trinh du 4n.

- Thit tu, thiét ldp mang i hop tdc lién nganh va cong dong trong thiét ké - trién khai DHDA véi muc tiéu ESD:
M@ hinh ndy gilp HS phit trién ning luyc hanh dong xa hoi va giai quyét cac vin dé cong dong, thdng qua do thuc
hién myc tiéu ESD. Viét Nam c6 thé hoc hoi mo hinh nay thong qua viéc moi doanh nghiép, chuyén gia va chinh
quyén dia phuong tham gia vao cac du an hoc tap.

3. Kétludn

Qua tong quan cac nghién ciru quoc té, c6 thé thiy DHDA da chimg minh tinh hi¢u qua r3 rét trong viée thic day
ESD. Nhimg két qua dién hinh c6 thé ké dén nhu: sy hinh thanh nang luc cbt 181 cho ngudi hoce (tu duy phan bién,
giai quyét van dé, hop tac va sang tao); viéc gin két chit ché gitra hoc duong voi cong. dong va cac van dé thyc tién
dia phuong; ciing nhu sy thay ddi tich cyc trong phat trién chuyén moén va nang lyc d6i maoi phuong phap cia GV.
Dic biét, nhiéu nghién ctru nhin manh rang cac mo6 hinh DHDA v6i ESD thanh cong déu duge thiét ké linh hoat,
tich hop lién mén va c6 co ché danh gia dua trén san phim, qua trinh va ning luc hanh dong bén vimg. Péng gop
cta bai bdo 1a khai quat nhimg kinh nghiém qudc té tiéu biéu va rut ra bai hoc cho ddi méi gido duc & Viét Nam.

Loi cam on: Bdi bao nay la két qua nghién ciru ciia Dé tai Khoa hoc va Cong nghé cdp Bo “Tich hop gido dyc phat
trien ben viing trong day hoc Vit li dap vng Chuong trinh gido duc pho thong 2018, ma so: B2025-TDV-07.
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